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ཙ༠། །རྒྱགརྟ།དད། མྭསུ་ཏསྔསཱཡཱམ། 
པྲག ་ 


=== 


ཆོོ 
ཊོ་ཞོ་གསཔ་ཡི།།ཨཔོོརསརནཆད་འབོགསོ་ལཿས 


སུངས་སོ། 


་ཡ་ལ་སྟྱིནཔདཧྱ། བུདམེདཝཱམམ་འོངས་པ་གལ་ཏེདབན་དྲན། 
མསདང་ལན་པལ་ིན་པཚུལ་ཁྲམས་འཇལ་པལ་སྤིརཱཿ 


༄༅། །ཡངདདག་པཿཚོགས་པའིས་སྱྱརསྐནམསལ་སྦིན་པདྦྷིན་པརབཱུལ། རུབྱཏུ་ཐུངཔའྱི་དངརུབསེམས་དཔའ་གངནིགཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་སྟོན་པདྱེདན། འདིཉིདདབས་ཆེས་བསོདནམས་མངྦཕྱེདདོ། །ཤཱརིའི་བུད 

བཞིནགཤེགས་པས། རཾ ཡོ དདརེྲེྲིཛིྲིི<= ༢༦༨ རྭགཾཱངབལ་ཆོག་གོས་དང་བསོད་སྟོསསུྱིས 

} །མགོནདུགཉེའབམགནངསྟེ། ཆོས་ཉིདལ་གུས་བདདམ་དངདིསོརྱ་བསནས་ཏེ་བརབརེནཏེ་གནས་པམ་གཏོགསསོ། །དེཅིའྱི་ཡི་ཞེན། ཤཱརིའི་བུ་འི་ཉན་ཐོས་ནམསནི་ཆོས་ཉིན་པ་ཉྙིན་པའབྱེད་ཀྱི། ཐངཟིངགིཉིན་པདྙིན་པནི་མ་ཡིནནོ། |¬ཱརིའི་བུ་གངཀི 

༩༢ ནདུཔབའདདམཔིརུ་བདདཟུད་པཆོག་དབ་ནཔོས་ཙིྟི་དཔ། དེས་ཚངས་པ་ས་པརསོདཔནམས་ད་ཞུད་རགབནསོངདུངཟའ་བརྩ་འཞིས་གསུངས་སོ། ༼ིསའིཉིཔཔ་འམདོབས་ཡུ། དེ་ལ་བཅམལུུ་འདུསིསཆདང་ལྡན་བཅང་ཤེས 
རིཉལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀོཿཧཱསེམསཧནྷནམསིས་ར་བལ་ལོས། སེམ་སཅན་དབུལ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པནམསྦིས། ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སོངན་བས་ལ་ཕན་གདགས་པད་བའྲི་པིར། རབགི་ཡྱོ་དདྲི་དངོ་པོས་ཚོགས་པ་གདདག་ཕུལ་བ་ 
སཱ། ལ་ལན་ར་ཉིདྱ་ཉིས་ཡེངསྭསུ་སཱུད། འ་གནི་ཡོངས་སུལདོས་སྣད་པའིཕྱིར་གཞནདག་ལ་བྲིན། ལ་ལནིནནྱིས་ཕྲེགསིེ་ཡོངསསུ་སྙད་ལ། དེ་ལྟརངན་སོང་གསུམདཱསཔྣུག་པསྔལ་བསྟེན་ཏོ། །ཡང་གེ་མསཅན་དབུལ་བའི་འཇྲིགས་བས་འཇིགས་པ་གདདག 

འཁར་བའེ་བཅོན་རབམསཅདལས་ཡོཔསསུ་ཐརབབའི་ཚིར། སྟོན་གི་སེངསྦ་རྱས་བཅོམོ་ལུན་འདྲས་རྣམསཊྱི་བསྟུན་པལ་འབཏུ་བྱུངསྟེ། དེལྟ་འབཏབྱུངམ་ཐགཏུ། རྣལ་འབྱོར་ཡེདལྱེདབདོམཞིངཆོས་དཔལྡན་བའི་ཁ་ཏོན་དམོནས། ཆོས་ལ་གནས་བའི་དགེ་སྤོད 


€༽ 


གའཐན་ཤཔའས་བའ་ 


བསུལ་བ་དེདག [བཅིགགིསནིངགིས་ཡོངས་སུ་སྱད། ཁཅིག་གིས་ནྲིའིམནགནསཔྣ་མས་ལྱཧནྟཏེ། དེ་གཉིས་ཀངན་སོངགིསྣག་བསྣལྱྱིས་བཅོམ་པརུརཏྟོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་གཟིགས་པསནབང་ 
'། །པའིཉནཐསྭ་མུསྱ་བདདགེསོངབ་ཕུལ་བདང། དགེ་ོངགིདགེ་ལྡན་ལཔ་འིམཏགདབས་དདང། ལུམདངའཅུདྱམན་གནས་པྡརམསཱལ་རྱུཾན་པརམྱི་པཤིད། མངག 
ཟུཿཔའི༔ བགགས སོགི་སུག་བསྣལབུཕུང་བའྱི་པའིཆོས་ཧྱིཟས་བསསེམས་ཅནྷནམས་བཔ་བ། མི་ 


བྒནམས་ཀང། 


དུ 


(པསྙིན་པར 
་ལབཅརཕཿ 


2 


༄།། །ཡ། དགྲེསོང་ལུས་མ་བསྒོམ་ 
དྭག་དང། ལགྱསསདག་ད། ཡྱོ 


སདང་། བཟོདཔདཊ་། 
ཨམ། ཆོམརྒུན་རྩིགཏམནམ། 


གཏུམ་མུམ། ཆམནུད་ག 
$ རི 


མ་མེདཔ་དྲུང་། སྨོན་པ་མེད་པསྐནམཔརྡ་བའཔའྲིསོ་གསུམ་ལ་ལུག་པརམོས་པརྱ་གུར་ 
ཡུངདགཔའིབྱངཇུ་ཐ སྐུམ 


མམ ཆོསྭཅིནཔ་ལྟསེ། ཤཱརིའིདུདྲརུབསི་མས་དབའ་སེམསདཔའཆེན་པོའོབྱརྱདད་བཟགཏོགས་བསནི། ཧིནཔ་བཞི་པོའདགལ་གནས་པརྩ་འའོ། །་ོའིབྱ་བངྙནུབསེམས་དབའ་ 


པ་ལའོ ། པཱཱོ། གསུམ་གཔདདུ། ྟཊཀ་གཏོས། = ཚལ × འང 


ས་པ་ད། རྩུས་བདད། རྐང 


རར 


0 


པལ ི་ོ 


འོད 


དྲས ད་འ 
ཨང བཅ བ་ོཔེ་གནསབདཔའ་  ་ ཡར ཤཱྱདས་བུ་གཏིལགཔའཚོབ་དོད་གཏེའེབ། ༣ 


ྐོགཅིདབསྟེན་བའིབིར བཅད ལཱ 

བས་པཞིགང་གན་གོ་ེད་ ་ ཛལ དམ་ས་གདག ས་དང བོད་ོབསདམ་བཅས་བརྱ་ནུདཔ་དང། མའ་ 

 རཾིཾེིྲ་ ས་པ་དང། འད དྲ་ིང་བ་ད་པན་བཏན་པ .ས་ སས ོད ས་དན ཁྱིས་ 
སྩེས་ཐུ་དམ་པམ་ཡིན་པའ་ ྫམརྫཾེ}ཉཀ]ཀཱ 


་ ཁྱིམལ་ 


དཔའབའཞིགས་ཡིན་ཅི། ཡང་ཤའིའི་བྱབདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་གདདདག་སྱེབོམང་པོལ་ཕནབ་དག ྱ་བོམགོལ་ 


གིས ༣རགཞུསན། ཉིཔ་དདག་ལག་ 
ཞྭས་དརྱ་པད་བ་དང། ¦; །ཤཱརིའིབུད་ལྟུ 


གདངསིརྣབ་དཔལ དི ོས་བབའིདགེའོདདགཉིསཅིས་མངའཤེསི་ིདུ ཧར བདཆདམདབརྩས་ལོ། ད་ དེ 
ེ དོག སལག་ཅནདྱབལ་ རི ཞི་སེམས་ཅནདམལ་བཆེན་པོ་ཞིག ལོ་ཕྱཿོང་དྲུནི་སེམས་ཅན་དྲཔུལ་བ མིའི་ལུ་ 
ུ སས རར སྱ ‡ན ཡསྟ་་་ 


དུཔ་དང། བཞུདཔདང། སྲུ་པངབདང། མུལ་ངན་པ་ ཐདང། བྱ 
དའདེནས་ཤི་ལཐོས་ནས། ལྔ་བྱརཔ་ཐམ་ལ། 


༼ག་ 


ཅ་བ ག་ྱམ་དད ཚིམ ཨི ས་ས རད ཨུ ཡས 


9} -=༧ ༄༅། །འོདདཔགམེདྷའིསངསྦྱ་རཱས་སི་ཞིང་འདི་གཉེན་ཅི་ཁམས་པདེབཅན་དྲུསེབའའྱུ་ཏེ། ེཞིནགཤགག་པའོ་ དདེ་ཡང། ཁཁྱིདཔླནམེདཔ་ཨངདག་བའརྔོགས་པའི་བུངརྨུབཏུཡུསྟོན་པརའགྱུ་རངོ། །གེལགྲས་མསོ། །ཉམས་ཕབེངགེ 
སྤྲའིམདོལཾས༅ང། ཐམས་པདོ་ལྱ་ཕིམའིནྲིནའི་དུས་ལྔ་བྱངཔཐམལ། བཔརུབསེམས་དཔརཁསའཆེབམ་བའའབུངཔ་ ྲགེཾེཾ་ །བྱམས་པ་བྱཏརུཐ་ཕེཡས་དཔའ་ཆོའ ཡིད ཡལཱནན། བྱངཆུབ་ 
སེེམསད་འཁསའཆེབ་ནོནཔ་དིག་པརྡ་བསྟ། ཞག རྙེདབའདོདབདང བཏུན་སྟི་འདོདཔདབ། གཡེ་ཤྲེདཔ་དང་། ཡ་དཔའི་འཚོབསའ བ་པནཏི། + ་ རཾ་མགདཊརཁས་ བྲས 
ཆེ་བ་ཞིན་པརདིག་པརྱཔའོ། །བམས་བ་དེབྱ་དིམའྱིརྱཉིམའིདུས་ཝ་བྱར་པ་ཐམ་ལ། ¬ ` ཆོས་མང ཐང་མདོགའྱདར། རུས་པ ཧཱ དཔེ་ནི ཤག 
གུང་མོ མ་ངན དེལ་ཟུགསཔ་དབེད། འཁྲེནྭསདའིན། ཁོབསལྟ་བརྱདགུནོདསེམས་ཉིས་ཉེས་པདྦྱེདཔདཔདད། གཞན་འ ཅས ཁྱཾཨའ ཅའ ལཱམནས། ༤ ་ 
བཱཨསཔདེ་བཞིན་དུུཾམའིཿམའིདུས་ལཱ་བརུཔ་ཐམལ། བྱདརྲུབསྲེམསདབའཁས་འཆེབ། ཁྱའི་ཆོས་ཀུན་དུ་གོདཔམངཔོ་འབུང་བརའ་སུརབ་གདདག་ཡིན་པ གད ་ 
ཅིན། བདཏིདི་ཡིནཔརྲ་ཤེས་བྱཅིདནས། ཡོངསཡུའདིན་པའྱའདདེ། དགྱམོངདེས་སོནྱིནཔའྱིིམ་དད། དགེ་མིདགཞན་གིགའོང་བས་ཐངནས། ་ §ྱ§ྦྦ 


དེལ་ངས་ཆ་ཞི ཆོད །དགེསློང་ལཱ་བརྒྱ་ཤིཧརུམི་མཉུན་ཐྱུར། །གློདཕེརདུདེ་ཡི་བཏུགས་མིན་ཡྤོགས། ཊཉེས་བརམ་ཤེསཞེས། །༣ེརེནསནི་ཅིམ་པའི་མདུནདྲབརྗོད། །ཟབཏུཡི་གསོ་སྦྱོདཐབ་བན། །སྡིག་པའི་དགེསློང་ལུ་ 
ཞི །གལཏེདོྱ་ད་་སང། །གནདནས་གངབ་ིངག་ཁུངབཅདདཞེས། ་ ཧྭཾངཇྙིནས། །སེམས་ཅནདག་པདེནིམཞུམ་སོད། × དའོ 
ཁུད ཅའོ ང ༩ ༤ དདྱེད། བག གདེལས་ལེགས་དདཐར། ཅི 'སཱམ་དུཉམསལསེམས། །ེིྱས་ལམ་བ པ་བྱ ད་དལ་དདགནས་ 
སྙནས་དཔལ་པར་ གསང 
། །གཡཿ རད ི་ གུནུ་པ། །ཐྲགསཆེནའེས་བྱུའི་བསྐལ་བ་འབུདབའའཇུར། ་ འི ¦ 


ོ་པལ་ཤིས། པ་འཇིགཉེན་ ུ །བདེ་གཤེགསྭ་སོད་ཕག་བཅུ་དག་འབྱུངབའའགུཔ། 
! རྨ ནི་སཿསྦརས་ཐལའིཚོ། །དེནནིདེདགམི་ལུས་ཐོད་འྱུརཏེ། ས་གདན ± ྙོནནི་ལྷན་ཅིགདདག་ཐམག་ཅདཅིས། །ཐམས་ ` ་ི་ ཡཱ 


ཅུདགཅ་ཡདྦ་དུབ་དི་བུའོ།།དདོ་གངས་མིག་ 
རི་པའི་འཇིགཉེནྱ་སི་མམཛན། མི་གངཿ 


༄༅། །ཅིས་བཏཔབམ། ཁུའུཾཿཡྱིས་བསྟུནཏེ། ཕམ་བའབྱསནས་ཉེ་བར་སྩོདཔའི་ལུངས་སྤོདདབྱིག་དང། གསེར་དང། ནོར མད བླིན བིུང ཨན་ཤེལ་དང་། ཧུད སེ་སམ་དང་། དཔངམདཔ། རིད་པོརྗེདོགས 
༨ འདའིམ་དང། བཞོནབདང་། གོས་དྲག བཟའ་བདང་། བཏུངབདང། མཁར་དང པཱར་བི་ཉེ་བརྱསདབ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤདཔ་ རྩེ་བའི་ལངས་སྩོད་ཇི་སྙེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདབཅོམ་ཞིང་ཕྲོགས།ཏྐེ། ཁྲེདབའ་བླུ་ན། འདོསཔས་འདི། 
ལུཐདུསེམས། གཞིདཔ་མ་དཔསོདནས་འེ་བཤང དགམས ུསཡིསགསོལ་པ། ནོབས རས༽་ „ །ཅོམ་ལྡནའདསྱྱིསབཀའཔྱལ་པ། འོད་སྲུངས 
་། །ཁོདཉིས།ཁོང་དྲུད་དུ་བའྟཾ། །འབབསྲདམ་ཐོབཅིང། སོ་ དུ། དྷཾརེདཔདང། བདྲུར་སྟི་དང། ཆིགསསུ་བཅུདབ་འདོད་པས་ཟིལྱ་ཐིསནོན་དས། གཞནདག་གི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ལན་རིག 
ཕཾ༣འདོབ་ཡིན་པམབས་འཆེབདདཅིད། ཀྲ བམསཿ།ཅམ་ཡོྲསའ་ོ དཔརླ་དུན། ནད ་ དནདས་ཆས་དསོདནམས་ན་སནདུང་བམི་དཟདཔ་བྱསདབ་ཡནོ། 
རྡི ག་གི། འོདྲསངས་མི་གསུམ་པཆེས་ཤིནཏུ་གཏུམ་པ། ཆེ སཤིནྱབླ་ད་ བ། ཆེས་ཤིནུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དད་ལཱན་པ། ནི ལོ 
ཤམས་སོབས་ད་ལནབ། པ་་གཀ༡༥ྣ༥ྣ༨༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༨༥༨ྣ༨༨༨ྣྨོོ ལསསང་་མཛ་སིས་མའ་ རར ་ མ 


- 1 ནཀཀཾ--~---~--༨༨༨༤༤༤༤ ------------------------------- 


༄༅། །ཏདན་གངངི་ཉིད་བདེདགཐབསཿད་དྲཔག་པས་བདྡེགས་སམ། མཚོན་ཅིས་བཏུབ་བམ། ཁུརུྱཡིསབྱསནཏེ། ཕམ་པདྩ་བས་ནས་ཏེབར་སཱདཔའི་ལོངས་སྤོད་དྲའིག་དཔ། གསེ་དངུང་། དོངྦ་བདཿ། མུ་ཏིག་དང བྱིར དུདང། མན་དེལ 
དད ཤིན ས་ལ་ད དྭངས་དང། རིོརྭཚགས་ད་། ཁ་དཅིས་དང། བཞོན་པ་དང། གོས་དཔ། ཐཟབདང། བྱངངབདཔ། མ་ལཇ་དང།སཱཊ་ཉབ་ཧདཔ་དབ། ཡོ་ཕཿོདཔ་དང། དགའ་བདུ། ེ་བའིརདའིཕོ་དངི་ཉེདཔ་དེདག 
བཅོམ་ཞིངྲལགས་ཏྲཁ་དབར་ཐུརན། འོདྲ་སངས་འདིངིཉབ་དུཉིམས། གཞི་དེལ་སམི་དེབསོདནམསམ་ཡིན་བམངད་བསེདསྐམ་མམ། འོདྲསུངས་ཧིག་གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུད་བྱཡྱེད་མགསསོ། །བདེ་བདག་ཤེགསང་མངདུསྱེད་ 

སོ །བཅོམ་ལུན་འདསཅིས་བཀའ་སྣལ་བ། འདྲོས་་འོདཔོསབརྱབ། ཁཡིགཁངོདཔབསེ། གངགིག་བདགཉིད་བབསབུ་ཐབ་ཅིང།ོ་གྱ་བོཡིན་པརཤེས་བཞི་ནད།དྲ་དབདཔབརདད། ངིག ཚིགསམབཟདཔའདོདབས་ཐི 
ིསནན་པས། གཞན་བ དདྲསབཅོམབ་ཡིན་བརས་འཆེང་དབེདཅིང། ཅིནས་ཧུང་གཞུན་དགུ་གིས་དྲགབཅོམོ་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱ འོལནས། དྲགབཅོམ་པ་ལྟེངདུའབྱུ་ རུངབལྙཡངཔབ དབེསྟོན་བ་ལྟད་དཔེ་སྟོན་པར 
ཡུབདལ། དཀར་ཝིགཔ་ཉནྱའི་འདབ་བད་ཝན་པས། ཐན་གཞུནསའ་ད་པས་ཐུན་བ་བསོདམསཅིགཙམ་ཡོངས་སུའངས་བོདབརདན། དེནདབསཆ་ས་བསོདནམས་ཡ་ཡནཔའཐུདེ་དུ བྱེད དེནིདབསཆེས་བསོདདམ་ཨན་ཡིན 
པའི་ཕུངབོ་མིབཟདབབྱསདབ་ཡིནནོ། །འོདྭསུངས་པེལྟ་བསན་གདསོང་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབདབའི་ཡློ་འདབམས་ཅདའའོག་པནྡ བདེནྲ་ལིག་པཅན་ཨི་འདིདཔ་དེ་ཏྭ་བུདེས་དདཔས་འིནཔ་ཡོས་སུ་ལོངས་སོདབའབྱེད་དོ། །འོདསུངས་ 


ཤོལ ཨཔའི་ས ཏྲང ཇབརའདོདཔ་ 
ི་ིག་བཅནིའདོདེས་གཞནཔ། རྭ་བུད་བའི་ཆོས ཤིནཏུ་བཅད། ཅིགཤོས་གཞནམ་མཐོངངོ། །འོདྲས་ པས པོ་བ་ཡིནྟཏེ། བིགེན། མའོངས་པའི་སགྱ་སསམ་ 
འྱིརལ་སིདའདོདཔ་དྲང། གཞན་ཡྷརལརིགསྭ་ཀིརེགས་དགའདོདབ་དང། མ་ས བའ ་ 
ཀྐ གི་ 'ཱན་པརེདན་ཡང་། དེཕད་དེི་སི་གབ་འདདབ་ཉིད་ཞིན་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་ ཁ་དགངསནས། 
བཅོདདོཞས་སྟོན་ཏོ། །འདོ་སངས་བདིབོའདིདགནི་དགེསླངགི་ིམ་སེ། ཏྲ ནག་གས་བས། 
རད ཉ༡ྣྲེཾྣྲཾྲྭྣདརཌར སས 
ཅན་གཡནདཔ། སྤུ་ཅནམ་ཡེན་པ། ཁེངས་བམ་ཡིནང་ཡོངས་སྱུས་ན་ལས་འཇའ་བའདོད་པ་ནམས་ 
བཤསྟེ། རསས རར །འོདམུངཔས་རིགས་ཀྱི་ཡུའམ། རིགས་ ས་ 


སིས ཐནའུསྣོད་གངཙམཞིག་བདག་གིརྱངས་ 


བཀུར་ྟིའུབྱཝ། སས སཱ 


གྲ 


ལལབལས་ལུག་ད་ཤེཔའི་ལོ་དབམསཅད་ིས་ 


གག་གནུས་ལགས། མཐས ཅྐད་གའྱལ་སཔ། །ཅ བའ 


ེི་ 


སྦུའི་དྲགས་ཀྱང་ཡོངས་མྱུ་ 
÷ 


ཌུ གྲ 


།འཁོརོབ་འཇིག་ཅལ་བསྟནཔ་ལོ། ༈ 
ཉིས་བརྗོད། །ཉྟེདདངབཀུར་སིབྱངབརི། ར38 


་ སས །མུཁསཤཾ 


 ་ 


ླ་ 


དྲ ཀྱོདནིཛོདབས་སྟོདདཀནུ། །དེདགྱིབས་སུ་གུ་འཇིག་ཅེས། །དེལྟ་བུ་ཡི་སེམས་བསྩེདདོ། །ལུསཕྱིརྷམ་པར་ཏྷི་པདིས། །འདིབ་ཡངཁྱོད་ནིལགའགྲོར་གྱེས། །ཧྱཏོཊབགི་ཡང་སྙན་ཅིག་གནས། ! བདི ཆུན 
ཁུརིན་ ་་ྲིགསདུ་། ། རལ་ཁ ྲ་ སིས ཁཧཱན་ན། ཉེས་པ་སདོའབ།་ག། = ཨྭཱས། གྲུ 
` ཁྲག ་གིཛུལ་བཚོས་པརའགྱུདབ་དད། སེམས་ཉྱིཆཚུ། 


ཡསྭ་ཐད། འདོད ༢འགྱབ་དང། ཧུ གཙམ གུ དུས་ཚ 
དཔལབའྡི་རཱུལའཆོས་པར་ ། 
ཕུ 


ཤཱ མྱིསཛཚུལ་འཆོསཔརའགྱུར་ སའཇོས་པརའ་བདད། འའུལབད། མགྱ་དདཔའིརུ 

དད། རེར ཡིས ཨི་ནུགའུསཔགའཞིན། དཔ་ཅིས་བྱ ནས་པའིཚུལ་འཆོསུ་པར: དང། ཁུ ཤུས 

ཆོས་གོས པོ ཆོགཔ སེའཆདབའིཚུལ་འཆོས་པའའགུར་པད་ གི སྨ ་པནའདུངབལམི་འཇུ་ ྲ ཡཿ 
བུས་ཏེ་་བའྱིསན ཅི་ག ེར་ སིི །བདགཿ དམོས་ཡོྤ་ཤས། རན `: བག 


།པགུམཔྱབམ་ཏེདདོ། བདག་གིས་མ །འགསམད་ད་ བདག་གིས་མ འས བུ ཆག ་། དགན ` 
༠ ཟོནྱ་གཉལའོམ་པར་ ± ལྡན་པ ཤིཞེ། པའོ། །བདག་ནདོནདང་ཞོནམཔརདེསཔ་ལམཁས་ `` 
རི དས ་ གགིས་དལས། གྒ པད ` ཅུ ་ མཱ ་ ར་+ 1 


4 4 །ད་གཟསས་ཅདནལབོཔ །འཆོས་པ་ཡི་ བསོདསོམས་དག མལསྟ 
ྩ་ སས ཞས་བ གཔསམས་ཙསད སས ་ 
དཔ་ཀའ་ དེམས་ཀིས་སེམས་བྱེད་ཅིང་། ] ྲ ་ འགསྭ་ཏདབདགའདོནམེད་ ར རེ ཁི ནག་པང 
ཊན་འ.རམ་ཡིན། །༣ དྲ་ཞུ་ནམས་ལྟ་ཡིནལནཔ་དག་ཁངི། སྐདད་བམ་འཛུང་འཇོས་དང་ བབྱེད། །ཉམས་པ་ ཞིདག་ཤགོས་པ།ིསཿ ཅས 


ཞིན 

ཅོ ཅོས་པཉིདད། ཧི་དང། གོབ ས་ག 
པ་ རཔ 

ཨཿ ་ ལྔི 3 སབ ཟུམས ༈ ཡང་ 


དྲར ཅཅ 
རེ ཛ་ གསི 


; དཱུ ་ 


ིར།བས་པས་སྲོའ དྲེ ཁོས ོ་སོལས་པིོས་བསུནཔལ། སུ །ིས་མདག་པ་མཐོམ་པའིཊདོལས་ཡང།དེསབཅོས་ཞདལ་ བཅོམ་ཝལནའསྱཾིསཚོ་ད་ 


བའོདྱསཔས་ཆེན་ཕོལ་བཀའ་སུལ་པ། འྲོད་སངས་གངདའདེུབའི་དགེམོབདག་གིས་བཿཐུབ་དོན་དགཉེརབ། སྩྱི་བོམང 

ཅེིཾེ ི་ོ པགཞིསོ་དགལ་། འོདྲོསས་སྡོན་ཐུངབལ་ མམབ་གཤེབས ཉེད ཧོད ཚོས ཡངས་བཛདམེདབ། ས་ར དེ དགུན ད་ 
འཇུགྲབའྲགོཞེ། ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བངདགཔའཇོགས་པའིསཔསྨ་ཧས་ཞེས་3བནས། ར། བླུའབརཧྱུརཏོ། །འོདསུཔས་དེབཞིན་གྲཤེགས་པ་དེའཛ་ཞིང 

བྲ སརྫྫས༽ རོ སྣ ཤས་པ་གཏུམ་འབེདཔ་ཞོས་པ་བཟང་ དེཀོངདག དནལ་དུ། སྲལ་འབར། བུ £ དི ཆོག་སོནདལ། 

།ལགམེད་པ་གུར་ཏོ། ཆོས་གོས་དང བསོད མས་དང། མལ་སཱནདང། འཚོབའི། བའྱི་སེནུ་ཡུན་དད། །ྱབདྷནམསྟ་ཉེདཔར་ཡང་ཐུརཏོ། །ཡང་ ཡེག ཐད སྱ་འརའིདགྲསང་ རྩ ྱགསྱིརས་པའ 

་ ངས་བརྩོདཔམ་ཡིན་པ་འབྲིག་པའི་ོས་ཁྱིས་སྣུར་བཏཧྱེན། ཕྱོགས་དདཔོགསམཚམས་སུམི་སྭནཔ་དང། བྣས་གས་པ་ཡདམ་ཡེནཔྱརས་བདེདཔར་ཅུརཏོ། །ཡང་དའིཿ། ཐཱ ས་པར ས་ལ་ལ རི 


དཔཡང་མསང་ 
སས་ @་ 
ཇེར སིས་ི ཐོབངརུབ་ 


རད 
གདང ཁའ པོས 


ཅིགམི་གནས་སོ། །འོད་སུངས་དེའི་ཚོདའི་པུ་ནདགེ 
དོ ། 


ས་བའ་ 
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ངྐྱས་དིབལྟརམོནཔའའཕགས་པའྱིརལ་པོ་ཞེས་བནིགཔ་དང་ནདཔརལནཔ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེནམཁེན་བ། བཱནམེདབ། སྱིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྨྱནབ། ལྷ 


དྲག་བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟདབ། ཁྱུནབོརབ། རང་གིདདེས་ཨཱ་ཐོབཔ། སཱཾདཔར་ཀུནཿ བོ་བ ཡོངསསུ་ཟདཔ། „ བཀའ་ཡངངགསུས་སེམས་ཤནཏརམ་པརགོལ་བ། ཤསྟག་གི་ 


མུགྱུརཏོ། །ཆོགས་གསུམ་གནི། དགེསློང་ཀྱེཁུག་ཁྲིགདྲུགརྲུའི་ཐོགས་སུ་ཛུརཏྟོ། །ཆོགས་བཞིབནི། དགེ་སྟོདཿི་བཏྲགཁྲི ག་པ་ཐད་པ། ༩ 
པརཉུནཏྭཧོརག ཡོངས་སུ་ཟདཔ། བཀའ་ཡཔདགཔསགིསས་ཤིནཿནམ་བདྡ་ཤོལ་པ་ཤ་སྟག་གི་ཚོགས་ཨུ་སུརཏོ། །དགེསོངམའི་ཚོགསན་དེའི་ཉིས་འགྱུརདུ་གླརཏོ། །དཀེབསྟེནཕྱི་ཚོགས་དང། དགེབསྟེནམའི་ཚོག 


= 


ཊི་ཉིས་ཁྱགུརཉི་ས་འགྱུརདགརོ། 


རིནསྭཿིོུན་འདན་པའྲིདས་བསལ་པྲ་ས་མིད་པ་ཤིནཏབྲགའབལས་འདསཔ། ཚདམེདཔ། ཡངས་པ། གཞུལ་དྲ་མེདབདེའི་པའོལ། ད་ུ་རས་ཚ་པརོསཞགགཿསན། དེབ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡརོགས་བའིགཔ། 
ཧེ རཾ ཏེ། །འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་རའིམི་ མེ དངུམྡནམསི་ཙོན་པ། སསཆུས་བརོན་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དྲབུང་ྟེ། 

དེབཞིན་གཤེགསདདེའླིས།ཆའི་ཚདནི་ལྱོབ་གླབག་འིགབྱརསོངདག་པདུ་ཅ་དབུར་གྲུརཏོ། །འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་དའིམིངནི་གསེ་མདོག་འོདའགོབཞེས་བྱ་བར་གུར་ཏེ། སུྦྱ་རསྦ་ཀིཞིངདེནིགསེ་རྩྱྱ་དུལསྤ་གུབབར། སེམས་ཅནྲན་ 
འདེཉན་ཐོས་ཅི་ཐེགཔ་དང། རང་གངས་ནས་ིཐིགཔ་དང་། བངནཔསེམས་དྲངའི་ཐེག་བདང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིདྱ་ཉིསས་ནལས་འདའབར་ཏེ། དེབ་ཤིན་གཤེགག་པ་པེའི་ཉན་ཐོས་ཉི་ཆོ་གས་དང་པོན། དགྱེོདབེ་བྲགགིགབྱར་སྟོངཕྲགབརྱདུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོགས་སུ་གྱུརཏོ། །ཆོགས་གཉིསབནི། དགེ་སློདཧུ་བྲག།དྲིག་བངྒསྟོང་ 


ི་བྲཁག་འི་གབྱཏ་སོངྲགགལ་བྱར་ཐམས་ཿདྱ་ཐང་དྲག་བཅོམ་པ། ཐག་པ་ཟད་པ། །བླདབོད་བ། རངགི་དོནྡངེས་བུ་ཐོངོཔ། 


= 


སྱཀངདེཿ 


_ །སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱང་ག 


༄༅། །བྱངཇུབསེམས་དཔའིཚེགས་ཀྱངདེའི་ཉིས་འགྱདདུགྱརཏོ། །ཐམས་༦ད9ངྱིརམི་ལྡོགོཔ། མི་སྣྱེ་བའི་ཚོསཀྱི་བཟོདཔ་དཔལྡནཔ། ྟིངཔེའཛེན་བྱིཚུལ་མངོན་པརསྒྲུང་པ་ལམཁསཔ། སྒོ་མཐྲའ་ཡས་པའིགཟུངསརབཏུཐོབ་པྱིའམི་ལྕག 
པའི་ཆོསིལ་བོདལོ་བསྐོར་བ་ཤ་སྕག་གིཚོགས་སུ་ཁུརན། བཔྲནབ་གམས་།པའི་ིག་པ་གས་དྲ་ཞུགས་བརམས་ངོགས་ཏུ་ལོས་སངཆངོ་། རར [རིགསཧི་བུདཱ་ཱརདེའི་རབཅོམ་ལན་འདསའེ 
„ །བོར་ཧི་ཆུགསནི་ཚདམེདཔབ་རྩས་པར་ཆུར་ཏོ། །འཇིགཏྟན་ཡིངམས་གསེརའི་མདོག་འདོའྲའ་བདེན་ཤིང་མ། ལྷུམ་ཐུགཔའི་ཡོདཔ་ཐམས༤དལརིགཔཟའྱི་རུལས་གབཔར་སུཏེ། ཤིངདདགལས་ཤང་འདྙིལ་བུའླས་གཔའེང་པ་ཏིདྱཀི་ས་དང། མཚན 
༧ མམེདཔའི་སྦདང་། སྣོན་བསེདཔའི་སྒྲ་དང། སྩྱེབ་མེདཔའླིས་དད། འགགཔམེདཔའྱིསདང། དངོས པོམེདཔའྲིག་དང། མཚནམམེད་པའྱིསདང། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཝ་དག་འབྱངཔར་འཇྱུརཏེ། སྦྲའེདགབྱུངབས་སེམས་ནདེ་དག་གི་སེམསྒནམ་བའྲགོལ 
འཨུརཏོ། །དེབནིནགཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུས་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་སྟོང་དུདམ་པའི་ཆོས་གནས་པརྱསརཏེ། དྱེ་ིན་ཆདྨཐ་དེདགྲ་ཀང་ཤིངདེདག་ལསའྱའུངབམེདཔར་མྱུརཏོ། །རི།སིདུངབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡབདགཔར་ངོགས་ཕའི་སངས། 
རྷྲུས་ནིརབ་ལྟརསྤཛོནཔརའཕགས་པའྱི་རལ་དོདས་ཡང་དགེ་ོརོས་སྤུ་བུདཔ་རྣམ་བདདག་པ་ཞེསཧུབ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུའིནཔདབསྟོས་ནག། ཡོངས་སྲུམངན་ལས་འདས་པརྩྱཧ་རཏོ། །དེའིཚེདགེསྤོངསྦོདཔའིབློ་ྲོསཞེས་་ཞིགབྱུངསྟེ། དེརྟིའུའ 
ས༣ྱཀ༡ཀ༥ྣ  ཉྣཀྣཀྣནྣྣནྣནན༽ན༽༽ན༽་ 


འགུཁ་ཙགེབཅིགསུནས་དེན་གནས་ཤིངདེའི་ལ་བརྙད་ཟུརཔནྣམསཀྱད། ཚུལཁྲམསཉྱི་ཕུངཔེ་ཤིནཏུདགཔ་ལ་བཀོད་པར་བྱརཏེ། སྣངམངའི་ཡོནཏནེ་སྡོམ་པལ་མོས་པའགྱུརཏོ། །དགེསློངདེནི་བཅོནའགྲུས་བཅུམས་ཤིངཏག་པཿྱཔངརུཊཅི་སེམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུརཏོ། །5ངཇུཊགེམས་དཔའགཞནདགཔད། སྣོད་ལནདེཉིདའ་ཡདདགཔའབསྣུལཏེ།, དམིགས་བཅནགྱི་ལྟ་བལ་ཡདདག་པརདསྤུལལོ། །དེའི་འདུ་ཏྱེདཐེམས་ཙདཕི་ཏྟག་པཞེས་བརའཛིན་དུ་དུག་གོ། །འདུའྱེདཝམས་ཅདསྡུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་འིནུ་ 
¿ ཡུཧ་གོ། །འདུ་ེདབུམས་ཅད་དདགམེདཅགྱ་བབརའཛིནདུབུགགོ། །དགྱསདྲང་དའཛིན་ལ་མཁག་པརྱད་རཏོ། །བབླད་ེམས་དཔའི་སདཔལ་མཁག་པམ་ཡིནདིངདགེའའྲིར་བདབ་་པ་ཏོ། །དགྲེངོས་སྲུ་བཅོདཔན་མབར་དགཔ་དནི། སེན 
ཙཱ ཅནནམསྦཀིདབདཔོམཆོག་དཔམ་ཤེས་པལམཁས་པའྱྱགུརཏེ། དེའིའའློད་གར་པ་ཇིསད་པདེདགྲ་ཏང། སྣཏས་པའི་ཡོནཏནྱསྡོམལ་ཝུལེནཔརགུརཏེ། མི་དམིགས་པའིབཟོདབ་ཅན་ཐབས་ལུམ་བས་པདགྱར་ཚུངཏོ། །རིགས་ཅི་བདྙེན་གཆོབ་སྦབ་སོདཔནམ་ 
པ༣དགཔལ་ཁོརདངབཅས་ཏེ། དགྲེསོབཅོད་པའྲིད་གོས་གདན་གནས་པའིགྲནུག་ལག་ཁདདདནནས་དེན་གནས་པའྱས་ེ། དགྱཛུག་ལུག་ཁདདེནས་ཡངདང་ཨངསེམསཿནྷནམསཱལ་ཧིངབེ་བའི་ཧཾར། ༨༣ 
ོ། །དག་དེདགརགསབྱརསངམདགུང་གས་པར་ཚརཏོ། །དེི་ལོངི་ེདདདེ་དགྲ་བ་ལ་ལམཁན་པརྩཝོ། །དདག་ཁངདེདགྱ་དོང་ཞིངསེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོདཏེ། དེདགུགིསངསོ་གཆགས་པྱ་སམངམང ལོ་བནམེདབ་ཡངངག་པར་ཇོགས་ 
བྱཔརྨུབདུབཀོད་པརབྱུར་ཏོ། །དགེ་སློངཔུདཔའིབློགྲོསིའཁོན་དེད་ཤདིབསམ་གཏན་ཚུརལེན་ཅིང་གྲོད་དགཏ་ཡང་འཁོད་བརམི་འདོད་ངོ། །དེནས་དགེ་སྤོངསྤོད་པའིབླ་གྒོས་ཀྱིས་དྱཿདྡུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདག་ལམ་དད་པའི་སེམས་བྱྱེདནས། དེདག་ནིགོངདུ་ཡང 


ཏེད 
༤ 
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བུད་དུབནྱིརད་ནི་ངོ། །དགེ་སློ་འདེནི་འདུའཛེར་གནས་པའོ་ཤས་འགོད་མངཔོདགལ་དེསདཅེས་བཇོདདོ། །རིགསྱི་དདེནསདྲུས་གཏན་ཞིགནདགླེགསོདཔའིིླགོས་དེའཆིབའི་དྲས་བྱས་ཕུརགུར་ནས། དེདལྟརའརིབའིདུས་བྱུསཔ་དང་། ལསདེའི་རྣམཔང་ 
སྩིརྐཔས་མནནམེདཔའི་སེམས་ཅནད་མྱལ་བརེནཔོའལྷུརངོ།, །དེ་བསྐུལ་པཧྲེབཁྲགཁྲིགདབཉུརུདགུརསྲེམསཅན་དམྱལ་བཆེན་པོདསྡུག་བསྡལ་བྱི་ཆོར་བརྩོད་བདགྲུའ་ནས། ཚེརཊས་ཇླུ་ཊཧུ་རམི་སྙན་པར་བརོདཔ་ཐྲོད་པརགུརཏོ། །ཚཕབས་སྟོངཝུགསུམ་ནུར | 
གཉིསསུ་ནབབྱདབལས་ཤིནབབས་༨འགྱུར་ཏོ། །ལསི་སྒྲིབབདེ་ཉིད་གྱི་ལྷགམས། དེབ་ཞིནགྲཤེགས་པདགྲབཅོམཔ་ཡདག་པརརོགོས་པའིསཔས་རྒྱས་འོདའཕྲོདྲིམ་མེདཔའིགསུད་ཐལ་རཏུབྱུདབའ་གྲུརཏོ། །དེརཔཏུབྷུདནས་ལོ3ེབ་འཆུསོང 

ཏཱཾ ཕྲུགདཱུཏུམགོའི་ཐོདལ་མེ་འབརབ་ལྟའརྣམ་པརལྕདཀྱང། མཇུན་པའི་བཟོདཔ་ཅམཱཡངམཧྲོབ་སྟེ། ཚེདབསུཧརྱསྟོང་མངཔོནདབདཔོརུལ་པོར་གྱུརཏོ། (རིགས་ཉྱིདུདྡའིངོདའི་དཞ། དགེསོངཆོསསའཧཱོའ་པྣམ་པ་དདགཔ་ཤེསྱབཤདེ་གཞན་ཞིན་པརསེནས༢ 
ལཱསྟེ། དེཿའི་ོཾཿཞེན། དེ་བཞི་ནགཤིགས་པམི་སྤུལ་བཞི། དེའི་ཚདེའིདྲསནདགེསོ་ཆོས་སྦྲང་སྤོདཔརྣམཔ་རནགཔ་ཞེསཀྱབའྲུརཏོ། །རིགས་ཉ་འུདའཆདེའི་དུས་ཞ། དགེ་སློང་ཆོས་སྦྲབ་སྣོདཔའིཟློགློསཞེས5ྱཐདེགཞནཞིག་ཡིནཔ་སྟམདུཊེཨ། 
ནདྷེསམཔི་བྟལསྟེ། དེཅིའྲིིར་ཞེན། དནིདགེསྤོངཆོསསྦྲུབ་སྤོདཔའི་བླ་གློས་ཞེས་དཱའའཧྲུརཊེ། དཔདདེལྟདུའི་ཐབསུཕྲསྲོསདེལ་མ་དྤཔའིསེམས་བསྟེདདེ། ལསཉྱིཞྣིབབམངོནཔ་པྲའདུཀྱས་པས་སེམས་ཅནདམྱལ་བདག་ཏུ་ལླུངབརགུརཏེ། རིགས་ག 


དེལའྲལབནིལསི་སྡིབཔ་ཡེན་ཕི། རིགསའྱི་བུལས་ཕིགྙིབཔདེལྐདུམེ་འདོད་པ་དེདགགིསགཞནྱིསྩོད་པལ་འོང་ཁྲོབ་ཨི་བྱའོ། །དེའི་སྐྱོད་པ་ཁྲམསཅདལ ཡི་དཆེས་པྩའོ། །འདྲིསམ་དུཕརོལ་གྱི་སེམསནི་དག་གིས་མི་ཤེསཏེ། སེམསཧནཧིཧོ་ 


× 


བྷ རིྩ་ལོར་ཞིས་བྱོཔ་དོགཔ་ཡོགས། བཀའ་ལ ཟོག་ོ་ིོལོའ་ལྱརོཔ་ལལིལལོན་ོོ་མའོ་ོ་ོ་་་ྫོར་་ 
སྭ་ཐོངཞེསབཅིབདེ་གབ་པགས། བཀའསྩལཔ། རིག སྭ་ཏི་ོོ་ུ་བའད་པའིདུས་ནྷགལ་པསུམརུའདམ་པདོའིཚོདོའིདུསན། འཇྲིགཏེནསི་ཁས་ ཇིག་ཉེན་ི་མསསིགུ ཞྭདདེབཞིནགཤེགས པྣམ་པདགཟིགསཔའིདདོཅནཞེས་དྱ་དུདབསུརཔ་དེའིཚ། 
ས་པདེ་ཡོངས་སྲུ་་ད། འིམ ད་ཆ ་ིེ་ི ༽ ྣི་ བཱ ཛྲ སིག རད རར །གཙུགལག་ཁངའེའེར་ཡང་ 
ཙཾ ཧའ ཧོ་སགནས་པན་ཟུརཏོ། དྲྱི ཊསུཔ་བཅུགས་པཞེསྱབཐགྱར་ས་ཐོབ་ པིས ཀཱ སས རི ཀཱ ོབམབསཔབཅིགས་པདཅོསི་ ÷:+ 
ཤཌ ཕྲུག་བརྨུདཀྱད། སག སེབ ིཆོསབཤདཔ་གཅིག གིས ཆགས པའྱི་ནུབལས་དིམི་ལཱ་གོ་པརྨ་གུརཏོ། །སྙོག་ན། སས སས ་ འགྲིས 
ཀྱི་འུའིཚྷརྐྱལ་བློན་བསཤིན ། །དེས་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཆོས་སྨྲབདེལམ `` ` གྲུ་དབུཔུ་དང་ ་རོགས་པབུདཆུབ་ལས ད་ལན སིག དོ སོག དག ཙནྡྲན་ 
རུ །རསུ་བཅོས་བུལ་བྱས་ཁདབཀའཔོ། །བདེབའིརིམགྲོཐམས་ཅདྱ་རིས་ནཆོད རའ ཆོས་སྨ་བལ་མ "` མི་གྲོབས་སོ། དེད གས་ཅི དགག འཆལ་བའིཚུ།སས ༦ 
ར་ར £ ༣༦ རྫང སོ སསག དམུས་ལོང་དད། ལྕེམེདཔརཟུརཏོ། | 


: 


༄༅། །རབས ཇིསིདའཆོའི་སྲདཐུག་གིབརད་གཟུངས་མཐོབོཔའའཆིབའིས་བྱས་ཏེ། ལས་ཅི་ཐིབ་པདེ༽དྲའི་ཝརིགས་ཅིའ་ |], །རིགས་ཀྱི་འུདེལྟ་བསནཉོདམོས་པཱདཧྱའོ། །ཁྱེད་རྱིས་ཁོདོདུརུ 
པཾ >» - དུ་མྤཐོངས་པའཆལ་ སྣ རི ནིག་འབྱིན་པརྲེདཔ་བསྲནི། རར རི 
ལའ ་ མ་མ ས་སི གངཞིགཆོས་སྤུབམཐོངནྱརབ་ཅིས་ཕོགསཏེ། འཐུག་པདེདནའསོད་ནམས་མ་ཡིནཔ་འདེལ་བསོདནམསམ་ཡིནཔ་སྔ་མདེས་བྱསའི་ཆར་ཡད 

འགོ གྲིད ད་མི { ཕུ་ཡུད་། བཟ་ཡདང། དཔེདང། | རྒྱུར་ཉེའམིའབོའོ། དིན གཡཆོས་སྦྲུབལ་སྐུརབ་འདེབས་པདེ། པ་བཏབཔརའགུརའྱི་རིརརོ། །སངས་རྒྱསལ་བསྟེན་བཀུརབྱ 
།ཚོདཔ༣འདོདཔས། ཆོས་སབལ་མཆོདཔབའོ་ །སཔསྦྱ་རས་ལྦལགའཚལ་བརའདོདཔས།ཆོས་ སྣྲབལྭ་ལག་བའོ། །དེཿིའིིལཞེན། ཐམས་རདམའེ་ 

ཊེ ་ ¬ བོ །མངཚུས་ མཚ དཔལལས་ཟུངབའྲི་འིདརོ། །གངལ་བཉྟེན་ཏྲེ་བངནུབ་སེམས་དབའི་བརྡ་རུབ་ཏུསེམས་བ་ དར དང ས་ག གནས་པར 
བྱ། དེནིནམ་དུཡངཚངས་པའསྩོདཔ་ལགནས་པའབརྡོད་པརམི་བྱ། སིིཾ་ ཟཙ་ རབངོད་བརའི་བུའོ། །དེཿིའྱི་ཙིརཞེན། བཿརུབ་སེམས་དཔའ་དྲེའི་ཉོན་ གས་པར་བ 


བུཊསེམསདཔའནོཊམཅ་དབངིས་སེབད་ིོ། དིདིས་པའི་སོདཔཐམསཿདལས་སྲོལ་བའྱེ་ཧུན། ་གདྱུདནུ་སེམས་པའི་ཉོན་ཐོལ་པམས་སྟོན་པརའདོདཔ་དེསནི། ནམམཁའི་ཁམས་ཅི་གཟུགས་བསྟན་པཔ་འདོདོདཟད་དོ། །གིགས་ཅྱི 
བའདི་ལྟསྟེ། དཔེའནཏྤ་ཐམསད་ཏྤུཉིད། དདུ་ཅུཿམོངབ་ཡན་ ནས་ལོ ཡོམ ནི་ཀླའིྲདཐར་ཡངའགྲོལ། འཁྲ །གསུམ་གཔཞེན། མོུལ་སཚནམི་འཐབ་པདད། སེབ་པའི་ཕུས་དཔ་ུནཅེགུ་ 
ནཏུ་མི་གནསཔདད། དེལནམ་མཁའལགིའཇིགསཔ་མི་འཕུདབསེ། རིགས་ི ༩ འོགསུམ་པའད་དགནི། ནོད་པརརི་འགུརརོ། །རིགས་ཉྲིད གག 

ཱེ རར ཉོནམོངསཔ་པ སཾ ་ རྩ ༡ཞེསཔབ་ཡོདད། དེནིདལ་ཉོདམུལ་ལྟ་ཡད། དེལའའི་བའི་དྲྱཧ་ 
པརམི་འགྲུར་དོ། །རིགས་ཅི་དུདེབཞིནདུབུཿ ུབསམས་དཔའསེམས་ འཆེན དྭ ིད་པའི་་ དཔ་ལགནས་ཁྱད། ཡེཤེསུ་ཀྱི་སྩོདཔ་འཚོལལོ། །ཆོས་ཡདདག་པའ་བླངས་པཝུ་ྱད་རྨོངས་པརམི་འགྲུརརོ། ྱིས་པ་དཔལྟུན 
ཅིགྭཏུ་གནྭས་པས། ཧིདཔགྲསས་ གསྒུསལཏུམསས་སོང ཐརཡིའཕྱུརཏེ། དེབསནཿནུབསེམས་དྲཔ དཔའཆེནཔོདག་ླམབའས་གསུསསོ། །རྣམཕལཱ་ལག་པཐྲམས་༠དབསྡུསྲ་པའི་མངོལསུ་ཀྱད།, མི་༦མ་པུ་བོོན་བུང 
བལས་པའྱིཨ་བྣསལཔ་གངསམེད། ལ་དུ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲགབཅོམཔ་ཡངདགཔརཇོགས་ སྟ ` བརྒད 


ཤཿ 


པོམ་ཡདག་བརདགའཔདྲདཀྱ་དངནས། དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲིམ་མེདཔའི་འོདའྭོ་ལས་བུངབའྲི་གགས་པ་དེས། ཛམའིརྲ་ཉིམའིདཔན། དམཔའི་ཆོས་བྲས་པར་བཅོལཏེ། དེས་དེབ 
གཤེགས་པདེ་ཡོངས་སྱུ་སདནལ་སའ དས ླླ6ཏ6ནཏཌ9ཝ་་ རྐ ོནིབ་བཞིདཔསསམནནམཔ་ལཆོསསོན། ེ། 
གྲོངྱེར་སྟོངཕྲག་བརྱད་ཅུར་སྤོནོ་ལམ་ཇིལྟ་་བཞིན་དུ། སེམསུ་ཅན་ྣམས་འབུ་དགུའབར་ཏྱས་ནསུ། དེ་ཀྲོ་འེརཆེན་པོ་བཟདཔོགིས་བརསོང་སྟེ། ཚིམ་པྱའེ་བྲགག་བྱརདྲ་གུལ་ཨོས་པ་ཉ་བ་བཞིནྷདོར་བསྔན་ནས། ཧྲོང་ཁྱེདདེ་ནས་སློག་ཆགས་ཀྱེ་བཕྲག 
བརྒྱུད་ཛྫུརཏུ་དདྲ་པརཏུས་སོ། འནནིྲབགགཅིསནྱི་བཞ་ལ་རབྱ། བཀོད་དོ ཤསསས་ཅནྲ་ཤེབྲཕགབདུན་ཧུཿ་དགུའིཏག་ཐོསྲིཟིག་པལ་མཐུའུ་བཀོད་དེབུལ་ལོ། །དེནས་དགེ་སྐོང་འཚོབ་ཡོཕས་སྲདགཔ་དེདེསྤོང་ཁླིདཔ་ལྷན་ཅིགཏུ་བྲདནུཐ 
ཀྱིསིངཔོ་གལབ་དེན་ཕུལརྒྱུཞིང་སོང་པོ། །མི་ཝམཔ་དགེ་སློང་འཚོབ་འཇོས་སུ་ པོམ་ལྷོནཱ་དརྦ་གོངཁེརཆེན་པོ་བཟང་པོ་དར། དགེ་ནོང་ཆོས་ཞེསྱ་དབྱ་ཡིནཏེ། དེས་ནམ་པའའབུག་པའི་མདོ་སྟོདབཟུངངོ། ཆི 
དང་འཆོབཡོངསུདབསིམརྷཞིའིབྲབགབྱན་ ཆམ་པརའཐགཔའིམདོདཔ་བཅ་བརྩབ། །དེནས་དགྲེསོངཆོས་དེས་གྲོའེརམཆེན་པོ་བཟངཔ་དེའ་ུལ་གཅིག་གིཆོས་བསྟན་པས། སྒྱེ་བྲོམདཔོའབཏུདགའ་བདབྱས་ཀྱང། དེནོས་པ་དི་ལྟ་བཞིན, 


༄༅། །དུའི་མསཅནརྣམས་ལཇོ། །དའིགསུང་བལ་དགིགོང་འཚོབ་སོངས་སུ་དགཔ་ཞེས་བབཆོས་གྱུབ སྭ་སཱབ། སྩེའོམང་པོལ་ཡངདགཔར་ ཐོམདཔོལ་ཡངདག་པཔའཛིནདའཇུག་པ། 
སིི སིས་ི ༼༼ྗ+÷÷་ 


། 


གཤེགས་པའིབཀའ་ཁོན ཡིདནོ། །གངའཚོབ 
¦; ས་སོ ལོ 
ལ་འོ དེལྟུལིདཆེས་པདམྱེད་ 


འབལཤེས་མབཅེགས་ཞེས་བབཆོོས་སྨ་བཞིག་བྱུང་བལ་ཁྱེད་ཀིས་སྙད་དེ། དེྱིན་ཆདྱེདཀྱིསནུས་ཡདས་ཕུ་རྒྱས་མཐཐྲོངངོ། །ནམ་ཡངབྱབརྲུབཧྱི་སེམས་སརྟདདོ། །གཟུངས་དང་ཏིད་པེའིིནམ་རྟེདདོ། །འིགསི་བུབག་ཁྱེད་འི་བཇུབལ་ཡང་དགཔར 
ཞུགསཀད། བསྐལ་པ་བཟངཔོ་འདེལདབཞིནག་ཤེགས་པགང་གའྱའུདབཐམའི་ཚ། ཁྱེད་ཀྱིས་མིསྐྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ༣འགུརརོ། །དྲེ་ནོཆདཔསལཔ་གངསམེདཔགསུམ་ཁྱིསླན་མེདཔ་ཡང་ར་ག་པརྫོགས་པའིཔྱངརུང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པརའཚད་ཧུབནའཆུརནོ། །རིགསཀྱིབུདགདེབསན། པུདརུབསེམསདཔའ་དགགིས 5རུབ་སེམསདཔའ་མཐོདན། སེམསཀྱིས་གཞནབསམ་པན་སྱི་བཧེ། བདག་ཅག་གིས་མཆོདཏེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནཐོངངོ། །བདགཅག་གི་མངུཿ 

རྐྱར་བཞུགས་སོསྟམ་ནུབསམནོ། །རིགསུརྱིའུདགགལ།ེ3ཿནུབསྲེམསདའས། ཧཿཆུབསེམསདཔའ་མཐོདནམ་ཆོད་རྟན་གྱི་འཇུ་ཤེས་སམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྩེད་པམ་གཏོགས་པའདུ་ ཤེས་གཞན་སྐྱེདཔ་དམི་བྲའོ། །གཞན་དུ་ཆུརནབུངརནུབ 


།སྐསས་དྲཔས་བདག་ཉིད་ལམླངའའའྱཆུརནོ། །དེལ་དགོངས་ཏེདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པནི་འྲ་གགས་པས་ཐུགས་དམབཞེསཔ། ག་པཏེབདག་གིས་སེམས་དངཔོ་བསྟེདཔའིཤཔནུངསེམསད་འམཐོངསྭེ། སངས་རྒྱསཀིའདུ ཞེས་མ བསྐྱེདན། ངས་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམ། 


དབགུ་མེདཔརྣམསུན། གདདག་བཞུགས་པའིསངསུརྱསདཅོམལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུས་པརགྱུརཉིགཅེསཱྱའཡིཾནནོ། །རིགེསྱི་འུདགཤྱིམའི་ཚམའི་དྲས་ལྕབརྒྱབ་ཐུམལ་གངསུདགྲུ་གཟུཿསཐོབ་པའཕུ། ཏིངཔའཛིན་ཐོབ་པའའགུརབ་དེདགམསཿདནི་ 
། སས རི“ ༣ ཀག  ་ ི་ོ དཀ རར སས 


༄༅། །ཅདནི་དེབཞིཞགཤེགསཔའིམཐ་ཡིནནོ། །འཁོརོ་གདད་བརྡདབསེམས་དབའི་ཐེགཔཔ་དགལནའགའ་ཤིགསུཟིངཞེས་པེདདཔ། མཆིམལན་འགའ་ཞིག་ཀློག་པ་དེཐམས་འདྲཀྱང། དེ་བཞན་གེ གགས་པའིམྲུང་ཤེས་པརྱཀབ་ཡིནན། དེལ 
ླབླཔོབྱངརུབསེམས་བཿའམ་ཡིན་པའཧྲཔཇུབ་སེམས་དད་ཁསྲའཆེབ། - 3 ཚུལའཆོས་པ། ཆོག་དནཔལ་སྤོདཔ་དེདག་ཁཅི་གའདིསྐདེསའདིལྟ་ཞིགངི་ཤེ། སྭ་ཟེརའོ། །བྱམས་བངས་བྱངརྡུབཀྱིཕྱེར་ 
ྱོདཱནཱ། བདག་ཉིདྲཤིས་གངཆིགསྭས་བཅད་བཉོས་བནིའགྲི་ཕུས་ཕོས་སུ་བཏུངབད་། ཆངམ ཡོངས་མུབཏངབད་། ཐད་ཡུལོ་ལོངསསུ་བཏང་བདང། རྒྱལ་སྲིདཡོངས་སུ་བཏངབསཏྟོས་ཤིང་། བུམསཔ་ལེགས་པརབཤདཔའིཚིགས་སྲུབཅད 
པགཅིགགི་པིརའཛམ་བུའི་ཞིངནོཏ། ཤོས་པརཔསམེངོནཔའླདནན། དེདགནི་ཉིདཔ་དང། ྒྱབས་དའདབའིགནས་སུའགོབརམི་སེམསསོ། །མི་ཐམ་པ་དམཔའིཚོས་ཅྱིུ་ཕའདིབཟཟངབ ཡབ་འཐུརཔ་དཔལནབསནུས་འིསཝན 
བསན་ཡིནནོ། །མི་ཕམ་བ་པས་མངོནཔརྡངོགས་པརཨངསྒྱ་ཧསནས། སངསྦྱརསའི་ཡེ་ཤེསཆིསཆོས་གངབསྣུནབདེལ་དེདག་འདྷིགདྲད། དེནི་ལུངམནོད་པརྱ་དབམ་ཡིན་ནོ་ཞིསཟེརཏེ། སེམས་ཧནདྲེདགའདུང་པམ་ཡིན་ཏེཉེས་པཆེནཔོངི་ིམདང་ལན 
བལྟ་ལཱོས། མི་ཕམ་པདགྲེསོངཆོས་དེསནམ་པརའཐུགཔའི་མདོ་ོང་བསྟན་ཏེ། བསུམ་གཏན་བཞིབྱ ཆང འགན དྲ་ཡོགས་ཙམ་མམཆཙམལའེག་བྲནམ་བརའབག་པའཛིན་པའི་དགེཧུངྨ་ནམས་ལམདོན་པརམི་དགལ་ཞིང་། ནམ 
པརའཐགཔལ་སྙོནའདོགསཔ་ལྟའི་སྷོས་ཏེ། དེདགནཾརོསསྦཱ་བའིདགེ་སཱོངལ་སྨརཔ་འདེབསབ་ཡན། དངསརྒྱས་རྱི་ཆོས་སྲོངབཡཾན། ¬ སེམས་ཅན་དྭལ་བརླའི་བདདག་ལནིལེགས་པརྱབས་ཞེསམྲི་སྣའོ 


༄' 
2 


བོ ལ་བྲའ་ ངུ པརམོས་པརམ་གུར་ཏེ། 
ཱ སོ་བ བར་གའ་འི་དབངབོ་ཞས་བྱིང། 


༨ 


5 


ཞེ 2] །འདིནི་ངསཔ དད རྩིར སོ །རི་ུས་སེམས། ར་ཆས །འདིནྲི་བདྲད་ ཝ་དང དུསུ མའི ཆོས་སོ བལིནནོ། ཁས 


བ་ཡོདདདའམ། × གྱས མི་ཟ ་ སོངབ་ཡིནནོ རར རར །གཟུངས་ཐོབ་བནི་ཡོངས་སུ་དགཔ་ ར་ས 


༄༅། ཁའེ །ཆོས་སྤ 
་.་ལྲག་་རྲུབ་བཀ 


རྫིརིཾི ཨབས་པ་གང་དི་ཉེདུཔ་དང། 


དུ བཤིན་གཤེད་ བུད 
ཞིན འཇོདམསཏོསནས་ི། ང་ཨ སི རི རཀ རི 


།ལེན་ཤིསབ་བདང། ཐམས་ཅདྱ་ཅིགསོངཔོརླད་བཞེས་བབ་དང། ངག་ཤེས་པཞེས༡བ༨ཊ། ཤེབར་ཅིདས་པ་ཞེསཁརྒག་ོ། །ཤ་རྭཉིའི་བུདེ་ལདེའི་ཚན། 
དྲག ་གཤེས་ཞེསྱ་བབད་༽ ཧེབར་བཅིངས་པཞེསྱབ་དག དགེ་སློངཝ་པོ་དདག་འབོརདངལན་བརྒྱསརཏོ། །ཤརྦ་ ིའི་བུདེལ་གདཀན་དངོས་ལན་ཞེས་བབནབུར། 


ཚྨཾ 


འཁོརདང་ལུན་པར་བྱུངྟོ། * 
བའི་ཆོསནྣམསད་། སཿ 
དྲག དེ དེའླིཝཱ་བྱ་པ། ཝ་ས 


་སག་ཅདནས་དས་༡ང་ ས་པའི་ཆོས 'སླརཡངངན་སོངུ་ 
སེམས་ཅནྡནམསལདོ།མཡིན་བཆེན་ ངྱསསོ། དར 


དགིས། རི རོ 


ཟ་མ དན། སྲག དེ། དེནི་ 


གབས་མུབསོངས་མ་ིབརཆོུ། ། །ཤརཔཱ 


།བདེདཀྱ ྱསྱ་བས་ནསཡན་ རི 
རང། །དེཡ ཆེནཔོ ར་ སྲ་བ 


གཡུས་གཡོནདུ་ཕབསེ་བཅོསསོ། དན མཐཡིན་བདགངྱ་འུསདསཡན ཚཔདང། བུ་འབོདདད། 


ནས་ལགོཔརཏུ་པལ་བཀོདཔརྒྱོ། །དོན་དམ་པ་སྤངས་པར་ྱར། ནུན སོདཔ་ིདདཔ། མཚོནསམེད་འ་ དམིགསཡིདཔད། ཧུ སྤོན 
ིའི་བཱ་པེལ་གང་དགྲེ་སོང་བཞི་བོད་ཁོར་དང་བཅས 

པིར ཊམ་ཡིའཱོ་ཞེས་བླཟ་ནས། རར ཉར 

` རླི རྩ་ུསབཏམ་པ་མ་ིའཔདདག་གིས་ས་སྱརཿསི་འ་དང དགངབལྷུབས་ཤཱིང 


ཕ་དང སྩེས་བུདམ་ཕམ་ 
འན་ཁྱིཡ་པར་གྱུརཔདང། ཁྱིམ་བ་འབུཏུབྱུང་བརགུརཔ་གདདག་ཡིན་པ་དེབག་ཅེས་བྱབནས། 


དཁྲསུབཏུ་བཅོས་སོ། །ལྕོ་བེབབྱརསྐོངཕཕགདགའརུརབོ། 
མོས་དང། ཧཿགས་དཔ་ཐ ཡཡཡོསནམསས་ཐཅུ་ལྙུངངོ། །སེམས་ཅནདཔྱལ་བཅེནཔོ 


བྱྱ་སངཕྲགཇུགུབའི་བོསྔོནེདིིས་བྱདཔ་དེངགུ་བབཅེསས་ཅནདམ་བཆེནཔོདིདགྱང་ཤི་འཕོས་ཤིངྱེམསོ། །ཤརྦིའི་ཞུགངངག་གིས་ཡིན་ 
ནཱིསཱདབ་དང་། དེདག་གིངེསསུདཔའྱ་ཕུར་པའིཨེམས་ཅནངི་ཧེདཔ་གངདག་ 
སྩེམཔདརྣམས་བགྲདབར་ཡངརིལྟརདེབཞིན་གཤེགསཔས་བཏུ་ཤེསཔ་ལྟར་བྱེད་ཁྱིས་ཤེས་པརཡི་མུཊ་སོ། འཛ ཏིའྲི་བནམྲ་ཀྲཨས 
ན་ཡངགངགིངབསྐལཔ་བསྲེགས་བརྒྱགན་པའེའིཚིམི་བྱུན་པོ་དེདག་དེ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ལྟུདསའགུར།ཏོ། * །དེིའི་ཉི་པཞེན། ཤརཏྟིའིའཱ 
`: 


ཡ་ལ 
དེ ེ ན་བོནས་སེལས བ་པོ དེདགངསསཅདསེམས༔ 
སུའདིག་བའམ། ཟུངགིས་ཡོངས་སུའཇིག་པའབུང་སེ། དགག་དེ་པམེས་ཡོངསས་འཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་ས་འཇིགཔ་འམ། རྨུ་གིས་ཡོངས་སྲ་འཇིག་བའྱའུངབའི་ཚ་ལང། ཤད་ཧོགས་ཀྱི་སེམས་ཅནདམལ་བཆེནཔོ་དག།འཕངས་པརའགྱུར། ལྟོ་ 


གང སཔ གོང་བ དགིབ རུ ཧྩོ་རྱདཔོ་དམན། འགྱུརརོ། ིགཔའགཡགས། བཅ་་་་ཉསཔའས 
བདྲེ ཐསཔ་ཡནཏ། ཡའྱདརྱུདངཔ་ ནཱ། རཿ ོ་ 
༣ ི་ོ ཞི བི ིི འི ་་ ར་ར ˆ སི བྲུག 
པདེདགནི་ བསའལང་གི་སད་བ་ དེ དཅིང་གཞན་སྩོདབ་ ། དཱ ་བཞི་བོ་དདགཞིས་སྐྱེས་ 
× ˆ ་ །རྒྱ་ཆེའའོལ་པའི་མདོལསཀྱང་། + བཀུནསརྟི་དང། 1 མིགཙང་བརྩའི་བ།རིམ་ 


 གསརབིཔལོྱོབནབཟབམོའ། ཡམ་ 


ཤུ 


སེམས་ཅནཆད། སྲོགམེད། རེ འགྲོགས་བའྡི་བ། བསྙེན་བཅུརབརམྱི་བའཞེས་སྦྲག་ཏེ། དགེ་མྲོངདེདགརེརེས་བབྱའདིས་རིས་ཝ་བྱྩལ་བྱམལོགཔཔའཛིནདྲབཅུག་གོ། །ཧཱདིའིདུདེནས་བཅོལ་ཝནུའདསངེ་ 
ནར ཌན ་ བུདྡམེདདང་། སྩྱིས་པ་དད། ཁྱིའནད། དི ཟེན། གག 
ཅད གྭ 


འོ 


།ལྕགས་རྱིགཤོལ་མངཕོས་བཊྟརྨོས་སོ། །དེདག་གི་སུས་རེརེལ་ཡའམདུཿཐུང་བུྱངརྱས་དཔྱལ་ཏོ། །སྟེང་གིབའསྣངལས་ཀྱ་པ་ལུགས་ཉི་གུསུམ་ཏུན་དུའབྲར་བ། རབཅུའབརབ། ཀུནདུཿཔདུམཆེདཏིབའབརབ། འཐའ་བད་འཅས་བརཚུར་ 
འཐའབ་གཅིགཏུ་ཕྱུའ་པལུས་ཀིསྟེང་དུའབབ་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱིས་ཚིགསསུབཅད་པ་འདི་དགགསུངས་སོ། །ཤློག་ལྕེརཿ གཏཱའཕརབའི་མདའ། །བརྒྱཕྲགམང་ བོསྟོདནམསནི་ །རྣགཏུལུསལའབའཐ་ཏེ། །དེདག་ནཿགྱོང་བར་བྱེད། །ཐམས་ 
དཀའ། །དཔགཚདབྱརཧེད་གངབ་ཡི། །ཕུསལ་མེ་ལྕེ་རབཏུ་འབྱུང་། །རེརེ་དག་གི་ལྩེལ་ཡང། །དེསྟེདག་ཤོལ་ཁྱས་རྒོབ་བྱེད། །ཀུན་ཧི་ལྕེ་ནིདྲལ་བསུན། །སྡུག་བསྡལཚོརབརྱོངབབ་འུར། །སྡིག་པའི 
པེདགརིརིའི་ །མྱྱརདུ་ངན་འགྲོར་འགྲོབརའགྱུར། །ཡངཤཱརིའིབུཕྱེས་བུ་དམ་ཕམ་ཡིན་བདྲུགཔོ་དེག་དེནས་ཤིའབོས་ཏེམནར་མེདབའི་སེམས་ཅནདྲགལ་བཅེན་པོརསྱིས་ནས། 
དརའྲིས་ཡང་དགཚདབྱར་སྱརབརནངནཔར་བའཔརྩརྟཏེ། ཡུ རརེལ་ཡ་བབཀོངཧངམ་པ་པརླཔ་རྱག་རྟོ། ༼བའཟེལ་ཡད་ གཉིས་གཤིས་བཞདྡདབག་ཆད་པཞིབཞིཅསཡོདཔལམཔོ་བརྒགཤཔརྱགུརཏི། ལིརརེལ་ཡདག་ཤོལ་ལ་བྱལ་བྱར 
ནོ་པར་གྲཐ་པར་གྱའཏེ། , དེལ་ལྕགས་ཊྱིཐྲུ་ཡུམ་པབ། ལྕགས་ཀྱིགཤོལ་གྱིས་རྨོས་ནས། དདགགི་ལྕེ་གཤེགས ཐར་ལ་ཡང་ུ་ག སག སྤྲ་རུ་ཞང འགྱུརཏེ། ཝྕེ་རེརེལ་ 


།ཅདལོས་སམ། བྱརཧཿ 


ཏི 


(འམ། ཤིདངམ། སྟུས་གཅོད་པརམིནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱམསཏབྱད་ུཊ་སེམ་ 
སྟབས་ན། ཁྱེདཿགགིས་གཅིགལ་གཅིགཞེས་དངང་ཅས་པ་དང་། གཅིགལ་གཅིགུས་པ་དངབཅན་པསགནས་བརླབལོཞེས་དེལྟརབསབ་པརྱརཞིང། སིམས པོ་བདཔའྱིད་སིམས་དཔའལ་གུདོན་པའི་ ཧཤེས་བྱསིད་པརྱ༡འཞེས་གསུངསོ། ` 


།སེམསུདཔའི་དགེ་བའི་ཝབ་ཡང། བྱངཆུབསེམས་དཔའཅིག ཤེསོ་འཐ་བདང། ཞྲཝངགིསམསབྱ་ཕེདཔས་བདཔརྱའདཔམ་གཏོགས་པར་གདན་ཅིས་ཟདཔརི་ྱརཏེ། བྱམས 


_„ །ཤིསརཿཁཿིཔལོརཏཱེ་པའི་མདོལསད། ཧུནདགའ་བོགཞུན་ཡངུགལ་ཏེགདཟག, སས རཌཅཉི རྩོདིདདནྣིམཆོགཇུ་བྱརཔ ཡིནགྱིྱེདནི་ས་ཡིནནེཞེས་བེབན། དེལ་བདུན་སྡིགཏོ་ཅན་འདི་སཱམ་དུ ` 
ལཾ ཐམས ཀྱེརིགས་རྱིུའདིནིནྡམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དངརིདདཏེདཔ་སྟེ། རི བརྱ་སུའ་ྲམ་ཡིཞེའོ། །དེིའྱི་ིམཞེན། འཐབ་མོ་དང་། འབྲུགཔ་དང་རྫོད་པ་དདམཚབ་རུབསེ། དིདགནིནམ་པ་བམས་ཧ། 
༼དན་གཤནརྡྲའའད་ 


རཾ 


(ལམམ་ཡིན་ཏེ། ལམུལ་ཡནཏེ།དེའིསེམས་ཅནདྲལལ་བའི་ལམལོ། ཀི རིཀཏེནསི་ལམསོ། ། ཤནམཔ་ཐམུས་ཅདམ་འེནཔའི་འསམ་འཞིདོ་སམ་དུསེམགཔའ་བྱུར་འོ། _ །ཀུནདགའཔཐ གཞན 
གྱུབ རནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཅནགཞན་དུ་འཐུབ་ཅིང་རོདལ་འཐུགཅིང་མཚངའདན། དེལ་བདུདསིགཏོ་ཅན་འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། འདྲིགཉིས་ཀཡུྡ་རམ་བྲབམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་རི 


ྫྩྫྩཤི དིའི སྣ རབ །ལམམ་ཡི༽། རིགས་ཀྱི་བུའདི་གཉིསཀྱིཿ 


་ོ 


ཧྱི་ལམལབ 


73 


༡ ༄༅། །བའིཔཕོཕ་ཧཱ་ཧིཤཔདཔཞེསྱཔ་བནས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཉདཔབྱེནཔ་ཉིདྱ་ཅིབར་བུཞེས་བབའི་བའདུགསུངས་སོ། །དདཔའི་སྟོབས་བསྩེད་པའིམདོལས་ཁང་། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཉྱིཐུའམརིགས་ཀྱིབ་མོ་གཔལ་ལ་ཞི་གགཔ་གུའི་བང་གྲིངིས་སྟེདྱི་ 
རྒྱལ་བརྣམསལ། བསྐལབ་གངུའུའི་ཀུང་གིབེམ་སྟེདདག ཤེབརབྱེད། མི་སྙནཔའབརྔེད། རྙོག་པ་བཱུཾདལཾ། འགྲན་པའཐྱིད། རིགས་ཊྱིབུའམའིགས་ཆྲིབམོ་གཞུནགཔཞིགཐེག་པཆེནཔོལ་མོས་པའི་བདྡདབསེམས་དབའལ་ཡུདཿ་མཞིག་ཅངགཤེབ།ཅེད། ལྒ 
བརབཇོད། ཧཱོད་པ་བདན། འདིན་དབསཆེས་སྡེགབཆེས་ཕདས་མེདབདྩསེདབརདདེ། འདིའི་ཚདིབྡརོད་པརླས་བམ་ཡིནདོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེའཇིགཏནཱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭནུབ་གཅིག་དིམ་གཅིག་པརྱགར་ཅིད། དྲ གྲང་དྱ་རུལབས་ཡོ 

བརྱ་གུརལ། རྡ་ཚུལབ་རེདེལ་ཡངྱི་བདུག་ལུའི་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྟུན་དུ། ན་བའྱི་ེནྭ་སན་ཙི་ཕོ་བདལ་སོགས་པའི་སིན་བདག་ཆེན་པོ་གཞལད་མེད་ྲ་གངས་མེདཔརྱ་གུརཏོ། །རྩ་རལ་བདེདགགྱི་སིནབདྲགདེདགཐམས་ཅདྱསདནནདྲཐུ་གསབར 
པ་དང་། ལན་ཅིགྱའོངབདང། ཤཱུཾརལི་འོདབརྱགུརལ། དེནས་གྲངགདངི་སེ་ས་དང་ཝནཔ། དག་ཤུལ་ི་སེམས་དྲང་ལནཔ་གུང་ལ་ལུ་ཞི་གྱབབས། རངྱ་ངུལ་བདེ་དགུ་། ཧུནདུཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིགྲམའོདབདང་། ཛའེམིའོངབདེ་ད། 
གདོག་བཟམས་ཅདའ་ཕོག་པདེད། ཡོ་བྲ་མས་ཅདྱ་ཧཱན་གཅདཔའྲ་བབའྲི་ཕིར། ཉི་དྲཟབ་སྣབ་པར་བེདལ། རིགསཆྱིབུ་འཆུརིགསྦྱི་བུམོ་གཞནགདཞིགགིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་སོས་པའྱི་བདྲནུབ་སེམསདབའལྲ་འོས་པརྒྱགུནཏེ། ཟསགཅོདཔ་འེད། 
ཟས་གཅོདདུའདུག་པདྲཧེད། ཡོོ་བདཐམསཉད་རུན་དུ་གཅད་པའ་བབའི་ཙོན། དེལ་བྲསགསཔམ་ཡནིབ་སྨན། འདིན་དེབས་ཆེས་སྡིག་པ་གཡས་མེདཔང་སྱེདདོ། །འཇམ་དཔ་ལགལུཏེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཔོརལོབ་སྒྱུརབའི་བདེ་བདང་། བ་ཉི 


74 


བྲ དཔུ དེ དེནས་རིགསྤ་ཅི་བུའམ་རིགས་ཁྱིཧུམོལ་ལ་ཞིག་གིས། དེདག་བམས་ཅདབ་ཁོའ 


ཚི བྱཿཆུབ་སེམགདཔའརབཏྭ་བྱངབ། ཕྲེག་བཅེནཔོལ་ཆོསུ་བཤེས་རབཏྱིརྩ་བདང། ཤེས་འབུ་ཀྱིལསགཅིགལ་ཡང་སློབ་པ་ཞིག །གངུག་པའིསེམས་དང། དག་ཤུལ་གིསེམསཅིག་ཚངས་པརྡ དབ་ལགཉམས་པདྲབདམ་དདནིདི་ དབསཆེས་འིགཔ་གངན་མདབར་ 


ཡེ 


དྲ ་ [དམྱལ་བདངུཏའགྲོདང་གཤིན་རྗེའིའཇིགརྟེནདུསྙེདདུའཇུགལ། གཞན་གད་ 
བསྐམས་དཔའརཔྙནྦ་ཐུངབ། ཐེག་པཆེན་པོལ་ལུགཔརམོས་པའིདགེབའྱི་ཝ་བ་གཅིགགཅིད་པརྱའདན། འདནིདེ་བསཆེས་སྡིགབཆེས་གངས་མེདཔརཿབྱ་སྦྱེདདོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེསེམས་ཅནཐམས་ཅདཿངྱཧལ་བརྩག་ 
ཉིབུའམའིག རྱ་ཆས་པདདགྲ་ཐམས་ཅདནལ་འམས་ལས་ཞུམས་པརྩ་དསནག་དྭམལ་བདདདའོདངག་ཤིནའི་འཇི་གཉེནདབྱདགཅུགལ། རིགསྱཧི་ཧུཿམཆིགས་ཧྲིབམོག་ 


± ཉིྣཌྫ་ར ཤལ་དག་བསགལ་པགངའུ གསེད འའ ལའི་གོས་དང། ཟས ཟས་དང་། མ 
བའྱི་ཏནྭསཉཱཧ་ློ་དཱཾནཔ་བིན་པརའྱགགུཔལ། ཇེགཔཆེན་པོལམོས་པའྲི་དྨ་ནུབ་སེམས་དཔའག ན་པོ་ལ་མོས་པའྱཿརྦཐ་ 
སོརམསྭ་གས་མེདཔབྱསེདན། མརམེའམ། བཅུག་པ་འམ། མ་ཏོཀོ་ཙི་པརྱེར་ཅིད། སངས་ཆུསས་བྲསནཔའིདགེ་བའི་ར་བགཞན་དཔགཞནལ་འགོདཔ་ལྟ་ངིསྤོས་ཏེ། དྫདྫ 


¡1 །བའམ། བསྐལཔ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པསྟོདཕྲགགིསཁྱངབརོདཔརསྤབམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། ˆ །ནམམཁའཿནྱི་མདོལསཀང་། རྙིགས་ཀྱི་བུདལཆོས་གངལ་གནས་བཞྱིསདདུབསེམ་སདཔའསོམས་དཔའ་ཆེན ློའ་རདཔའོའོ 


{_བ» 


རྲིས་སུ། འཁོརྦ་གངས་མེད་བགཟུཿབརའདོད་པའྱི་བརྐན། 
ཤཿ བིས །རིཤས་ཀྱིའུདྲིལྟརལསདངཔོ་པའྱིདརུ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོས། ཤརྱཧི་ཤོགསནས་སྟེང་གྲི་ཤོགསཧི་བདད་སེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བམས་པས་འུབ་བདྲབེད་ 
ཡིད 


-” 


སེམསདཔའསམས་དབའཆེནཔོས་འདྲིལདའསྱུ་བྲསཔཔའྱསེ། སེམས་ཅནའདེས་སྔོན་དོནམ་ཡོན་པའདྱིབས་མོདསི། གལ་ཏེབདག་གིས་འདིལ་ཏུནནས་མནར་སེམསཔབབདཅིང། ཡིདམའཔས་པའྲ་བདན། དེལ 
རེར རའ འ ར་ར ར་རི ི་ཾ ཀི སཾ ཾིྨིྨིཤག 


སཿ དབའགསཔའི་ངསྱ་མབོསལུནའད་པམས བདགལ་སངསྦཧསྭའིསཱནྱ་ཧས་གཟིགས་པརམཛདཅིང་། ང། ་ྙིཔརྷོདབརམཛཔད་ལྱགརཏེ། སྲེམས་ཅན་འིནི་སེམས་ཅནནམསལ་སཱང་ཞིང། རྒྱལ་བཞུཞཇོསད་འཔཕངས་རྒྱས་རྣམས 
མོམ་ཞིནཔ། བླནེདཔའི་ཡེ ཤེས་ཚོལ་བརའདོདཔ་ལལྟོ་ རཔ་གཉིས དངྲབལ བའདིནས་བང།ཀིདདུཊ་གོབ་འདོདཔ་འམ། = ལག་པཉམས་བ་གཡུལ་གྩོ་ ད་པརའདོད་བའམ། 
རིྤིཿ་ལ་པོ་རིའབྲསེག་པར་འདོད་པ་འམ། སམས་བ སྭ་བུ་གན་བོ་དེཡཔའོབའི་སྟོབསཀྱིས་ཀླནམེདཔའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ ་བའའདོདདོ་ །གཇསིམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྔའོབ་མི་སོད་བདེསནི། ཉནདོས་ཉི་ཐེག་བའང་ 
ཆེནཔོལུྨོས་ཁྱངཾི་དགོས། དེལརསཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམྲས་ཅད་བདག་ལ་སྤོད་པརམཛད་དོ། རྫར ཨཿ ཤཱནྐཐྲསཆེ་ནཔོནམས་དང། ཐ་བ 
དཔདགུནི་བདགལ་མཐོངཔའི་ཆོན 


ཟ་འ བསིན ཐིག སྭ་ཀྱས་ཧྱ་སོད་པའྱ་བདདོ། །བདྲཀ་ཧོཾདཔ་ཤ་བསཱོཿ 
ལུརྣམ༥ དདོ། །བས་སཱོདཔདན་པ་ དྲ་བརའགྱུརོ། །མན་ རམེདཔལ་གཞོལ་བདང་། དདགླབ་ ད་ལྟ ེ་ 
ཱོ རར = ཞེ་སང དམས རི དཱུ ལ་ཞེས (བནས། ༣༨ 


(ཡིནབཆེནདྲོ་བིད་པརའྱབུརརོ། 
བར་བདཔོ། །གངགི་ཚེགམས་ཅན་གངསང་ཅུ་དས་ྔོནདོནམ་ཡིན་པ་བས་འངདོནམ་ཡནཔྱེད་པའི་དུས ཡོདལ། དེལ་སེམས་སངཞིངི་ད། ཡངདག་ × ` : 


- 


དཔ 


78 ། །ཅོམ་ལམ་འདས་ཐམས་ཅདབདག་ལ་སངསྦ་རསྭའིསུནྱཅིས་གཟིགས་པརམཛདི་པདེསྲ་བཔནས་བནམིདཔ་ཡངདག་པའྡོགསཔའྲིབདནུབ་ལལེགཔརམི་འགྱུར་རོ། །དེཆུརནབདག་ིབདགཉིད་ལ་མཐོངཔའི་ཆོས་དྲམལ་དོནམ་ཡིན་པཆེན་པྱ་བེད་པརའགུར་རོ། །དྷེར 


: ཨིཅགས་པ་ད་ལནཔསམ་ཡནནཞས་ུབའིབདདང། རིགསིབའདིནི་ལས་དངཔོ་པའྱི པ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བའྱི་བམས་པ། ཞནཐོས་དངརྦ་ཧལ་བཟམས་ཅདཔ་ཐུནལོང་ 
ཤོཆེའིབུང་པོའིམདོལས་ཀྱང། 


རས 


ཡོས་སུ་ཧགཔ་ 


༨ཊ། རྣམབད་རྲོལ་བའིུད་པོདད། རྣ 
ིགསྱིརརགསཅིབམོ་གཔལ་པའོ 


བྱར་ེ་ཐགོསཀྱིབའམ་ཐོགས་ཀྱོའམོ་གདལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲོས།ཏེས་པཔའིསེམསཉིས། ཉནཐོསད་ྦ་སྲལ། 


ཅསསརས་དབགཏུམིདྲ་གངས་མེད་པདགགྲི་ཚུལ་འིསསརི་ཐུངཔོ་དང། ཏིངཔེའཛེན་ཧི་ཡུང་པོད་། ཤེསརབྱའི་ཕུངཔོདང། རྣམ་པར་གོལབའི་ 
དི སསྣྗྣྣྣྣན༽ན༽ན༽ན༽ན༽དསནདནདན་་་ར 
དནདེབས་ཆེས་ཅིཔགས་མདཔ་བྱེདདོ། །ིའྱི་ི་ཞེན། ཉནཊསོདངཔཨངསྦ་ཧཱསཐམསཧདྲའི་ུ་ལའིམས་ཙི་ཕུངཔ་ད། ཏིངའིའིནཅི་ཐུང་པོ་དད། ཤིསརབཀྱ་ཐུང་བོདད། རུམ་པདྲ་གོལ་བའི་ཕུང་བོདང། རྣམ་བྲྲ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི 
ནི། རབགིཧེམསྭྱིརུདལས་སྩེས་བའི་ཉོན་མོངས་བནམས་འདོམས་པད་བེད་པརཟདྱཧི། འཇམདཔལ་བཏནུབ་སེམས་དཔའནི། ཐན་ཉིམ་གཅིགགི་བྲསབ་པགཅིགལས་བྱུངཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕུར་པོ་དང་། ཉིདཔའཛན་གྱི་ཐུངཔོདང་། 
མཔར་གོལ་ཐའི་ཡེ་ཤེསམཐངབའྲིའབོཐམས་ཅདནི། སེམས་ཅནཐམསཅདྱི་ཧོནམོངས་བཐམས་ཅདའདོམསཔྱའེདཔནས། ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀིབདྲད་ཅོ 
གིསྲལོསཏེགནོདསེནས་ཙིསེམསྭ་ཉིས། ཟོས་བཅུའི་འཛིགརྟེན་རྩིའས་ཐུམས་ཅདཌིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཛོན་རར་བཅུ་གལ། རིགེས་གྱི་བུའམ་རིགསུ་ྲིདུ་མོ་གཞན་ཞིགགིསསཱི བུཿཆུབསེམས་དཔའཁཁྲེས་ཏེད་རོདེས་ 
།ཐམསཧདྱཀི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད 


བརའགྱུནབའིཕྱིའརོ། །འཇམདཔུལ 


འདིདྲ་བདབ་རམ་ཆུར་ཅིགཅེསྦྱརིསྲ་ཐོགས་ཏེའཇདུགན། འདིན་དེབས་ཆེས་མྡིག་པ་གངས་མདབ་སྒེདདོ། །འཇམ་དཔལ་རགེས་ཀྱི་བུའམ་འོགསཀྱི་བུམོ་གཡལ་ལ་ཞིག་གིས། ཧྱོགས་བཞུའི་འཇིག་རྟེན་སི་བམས་ 


(༨, 


བཞིན དུལྟའིགོས་རྣམསརྦྱིཞཔ་ཧྱིནཔ་པས། 


རིགསྦི་བླུམོ་གངལ་ལཞིག་གིས། བསྐལཔ་གཔཊའི་ 


དཤྱིམ་སྙེད་དུའཇིགཉེནསིཁཁམསཐམས་ཅདྲའིཛལ་གེདྱ་ཕིིར་མི་འོང་བདགལཉིནགཅི་གབིནདུ་ལའི་ཟས་རོབ་ྒད་པལྡནབཞེབ་དང་། དེ་བཞིནདུལྐའི་གོསརྣམས་སྤིན་པ་རིནཔ་བསུ། འཇམ་དཔལ་རིགེས་ཀྱི་གུའམ་རོགེས་ཀིའུམོ་གཞན་གངཤོག་ཤེས། དྲུ་བཅོན། 
པ་གཅིག་ལཉིན་གཅིགཟན་གཅིགྱརཞིན། དེནི་དབས་ཆེས་བསོདནམསྲ་གངས་མེདཔསེདདོ། །འཇམདཔལ་རིགས་ཅིབུའམ་རིགསི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས། བསལབ་གངུའི་གླང་གྱིེམ་སྟེདཇུ་འཇྲིག ནྲ སཁམས་ཐམས་ཏཊིདུལསིངདྲང་ཅོན དག 
།གཅིག་བཞིནདྲ་ལའི་ཟས་རོབྱར་དལནཔ་དིནཔ་དང་། དེབཞིནདྲུ་ལའི་གོས་ནམས་རྩིནཔྱ་ཤིན་བབས། འཇམས་དཔལ་རིགསིབའམ་རིགས་ཅི་བོ་གཞནགཔ་ནིག་གྲིས། རངསངསྨ་ཆས་གཅིག་ལ་ཤུན་གཅིགཟནགཅིགྱནན། འདིནདབས་ཆེས་བསོད་ 
ལངས་མེདབྱཔེདདོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསྱའིབུའམརིགས་ཅྱི་བུཁོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས། སྲག ||. ་ 


ྒི དྲིས་པའམ་གཟུགས་སྱུ བསཔམ། ིདབསཆེས་བསོདནམས་གངས་མེ མོ 
ཿ ི་ུ འམ། སློསསམ། མདུམེའཕུལ་བལྟའསྤོསཏེ། *འདིནདབསཆེས་བསོདནམས་གངས་མེདབྱའེདདོ། དནམ་ སྨིད་དེ། ཐལ་མོ་ལྕར་པའམ། མེ་ཏོག 


ཞིན་དྭའི་གོསམས་སྤིན་པ་ཧིནཔ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགསྤ་ཉི་བུའམའིགྲས་ཅིདུལོ་གཞན་གངའགི་གིས། སངསྦ་ཆས་རི་ 
སྦི བཱ ཨ་དཔལ་རིགསྭ་ཅི་ཐུའམརིགས་ཅིབ་མོ་གངལལ་ཞིག་གིས། བསྐལ་པགང་བུའྱིའཔགི སྲངསྦྱརས་བཅོམ་ 
ཐོསཉི་དགེ་འདྱུན་དངབཅས་བགང་ཤུའྱཀུངགྱི་ཉས་ལྟེདདད་ལ། ཧཾནགཅིགབཞིནདུ་ལའི་ཐས་རོའཆདང་ལྡནཔ་ཡུལ་བདང། རྫརྫསིྨསསས༈༈༈ར 


ཉིཐོགཔལ་ལ་ཞིག་གིས། ཤནཐོསྤ་སྤིཛའཕུལ་གིསའྲསཔའི་རུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགལཉིནགཅིགཟན་གཅིགྱརཞིན། འདྲིདིདེབས་ཆེས་བསོདནམསསུངས་མེདཔསྤེདདོ། ཁཇས་དམལ་རིགསིངུའམ་རིགསཀྱིདོ་གདུལ་ལ་ཞིག་གིས། བསྐལ་བ་གྲ་ 
བའྲ་གི་ེས་སྟེད་དུ། ཉནཐོས་ཉིཛུལལུལ་ཅིས་ཁྲགོབའྱི ངརབསེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནསི་ཁམསཐམ་ཨཿཅདྱརིྡལ་སྟེདདག་ལ། ཉིནག་ཅིག་བཞིན་ལུའི་ཟསརོའྱསདཔལན་བྱ་འིནཔ་དད། དེབདིནད་ལའིགོས་ནམས་ཙྱུན་པ་ཉིཔ་བསུ། འཇམ་དཔལ་གིགས༔ 
དུའམ་རིགསིདུམོགཞནགང་ཞིག་གིས། དེབཞིནགཤེགསཔའི་ྫུའཕྲུལ་ཁྱིསའགྲོཔའི་ཀྱངནུཊསེམསདཔའག་ཀལ། ཟན་གཅི་གབྱིནན། འདིནིདེབསཆེསབསོདནམསགྲངཊམེདཔསྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ ཤཱསྱི་ཡུའམ་རིགས་ཉིདུསོ་གཔལ་ལཞིག 
༈ བསུལབགང་ཏིུ་རུགིིམ་ཉདད། དེབ་ི་གཤེགས་པ་ིྱིས་གོའྱི་་བསེམསདཔའའཇིནཉནསཁམས་ཐམས་ཅདྱསཔཉེདག་འ། ན་གཅིག བཞིན་དྲཝའི་ས་ར་ྱསདཔཝནཔ་ཅིཞཔ་ད། དེབཞིནད་ཝའ་ོགནམས་ཅིནབྱ་ཉི 
༢ིསི་བུའམ་རིགས་ཅིབུམོ་གཞནགཔཞིགགིས། ཆོསིནསྲགཔསའདི་ཡིགེ་འདིའ་དང། ཡོ་གེ་རའདིཔ་འཇུག་པདང། གཡའིནདེབས་ཆེས་བསོདནསས་ཟབསམེདཔ་སུདོ། །བཟློག་སྟེ། བརྟིསྟངམབྱས་པའིམིདགེ་འའི་ལསང་ 
།ཕྱུགསཧི་ཤིྟྟ་ཐུསའགྲོདདང་། རའི་ཤི་ཧལ་བུས་འགྲོབདང་ གང་པཆེའི་ཤིྟཏཐུསའགྲོ་འདང། ཏིམདྲ་འབའི་ཤིངཏ་ཏཱབུས་འགོདདང། ཞནཐོསྦིར་འཐུལ་ཅིས་འགགོ་བབངདེབའིནཏེ། འཇམ་དབལརགས་ཅིབུའམ་རིགས 
(ཞིག་གིས། འཇིག ཏེནྱ་ཧིཔམསཐམས་ཅདྱའི་ཛུལ་སྟདཀྱི། ཉནཐོསྦ་ཁྲིར་འཕུལ མིསའྲྲོཔའྱི་བཔྱརབསེམས་དབའ་ནམས་ཉི་དགེཔའྱི་ར བྷནམསྭ་ཅི་བདངདྱབུས་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགསཅིའུའམ་རིནས་ཅིབུམོ་གཞན་གངཞའེ་གིས། དེབཞིའ་ 


ིགསཐས་ཡོཔསྦམབོ་ཅོང། གདགས་དང། རྐལ་མཛནདང། ཞ་འིབདྲནབའོགསཔ་གངགའ་ཀངགྲིེམསྟེ་དབཤིགཔ་བས། འཇམདཔལ་རིགས་ི་བའམ་རིགསྦི་གོུ་གཞནགཔ་ཤིག་གིས། ཐེག་དཆེན་པོལམོག་པའྱབར་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐགབཟེ 
ལུ སས་ཞོརི། གས་དང ྱེནིསངྱཿ་བས། ཁོབདག གཤེ་བདད། མི་སཱནཔའཟིརབདང་ 8དྱདསོད་པརྱབདན། འ་ནིདབས་ཆེསིགཔ་གངས་མེདངསྐེདདོ། །དེཅའྱི་ིཞེན། ུ་ུམ་སམསདམསདབཞིན 

གྲཤིགསཔརེས་པརབུངའྱི་ཉིཿེ། དྲེནིསངསྱརས་མརིགས་གཅོདཔའྱིིརའུགསཔ་འིན་ནོ། །གངྱབཿཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྨར་པ་དེབ་ཆོག་སངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོསཅགའནལ། ཆོས་ོངས་སུའཛནཔའྱི་འཔྱདབསེམསདཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིཏེ། བྱངཆུཊ 
ཤཱི ཕེམསདཔཤཉིད་ཆོས་སོ། །འྔམདཔལ་ཤིགས་ཉིབུའམ་ཇིགསྣ་ཅིའུམོ་གངལ་ལཞིག་ཁོསནས། ཕགས་བླའའི་འཇིགཉེན་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཧདཀིསེམས་ཅནཐམས་ཅདཛ་ཙོན་རྦམུནནག་དགྱ་བཙུདཔབས། རིགས་ཙི་འུའམ་ཤིསིབུམོ་གངལ་ལ་ཁོསཏི། བརཇུབ་ 
° །ཧིམས་ལལ་རྒྱབྱིསཡྱོགས་ཤིང་འདུགནས། མངུང་པའ་དིནིམིབལྟའོ་ཞེས་ཟེརཞ། འདནིདབགཆེས་ཐིགཔ་གངས་ཡདབྱའིདོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསིཔུའམ་འིགསྔ་ཅྲིའམོགངལལ་ཞིགགིས། འཛམ་དའི་བི་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱའི་བདོགཔཐམས 

དྲཕོགསཔ་བས། གཞན་གཔཞིག་གིས་བརྡརབ་སེམསདཔའངི་ལྟུ་བུ་དརང་བལ་སྱདན། འདིནི་དེབསཆེས་སྡིག་པྲགདས་མེདཔྱ་ཉིདདཞེས་གསུངསསོ། །དུལཏྲ་དཔལ་དགུངས་བབའབ། ཉིམའི་ཉུང་པོའིམ་དོལསཀང། ས་བཅོས 
¡ རྒྱལཔོ་བཟུགས་ཿནཧཱིངཊོས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནཔའཿོམེལྡནའདཊ་ཞལཏབཞེས་བྱཾབལགསན། བཅོམ་ལྣནའད་དི་ལཚྱསནའལ་ཏབརགདགག་པརམང་དཔ་འགས། བཅོམ་ལྡན་འདགྱིནབཀའསྩའཔ། ལ་པ་བ 


ཟླ ། །༼ཏབའངས་གནངཔོ། །གཉིས་གདཞིན། གངཡུངྡནམ་པརཐར་བབྱདདབསོནཔའི་དྲའཅོམོཔདང། གང་ཡངདགླསོ་སློ་བོ་ུནདཟུགས་པ་ཡིནཏེ། རལ་པོཆེནཔོདགྲེསའདགཉིསཞལ་ཏྲུདདཔའི་ལས་བདཔ་རཇས་གནང་བཞིས་ 
གསུངསསོ། །འོདྲོསཔསུའིསཞུས་པའི་མདོལས་3ང། དེནས་བཅོན་ཝན་འདས་ལ། ར་སམ ས་རེན་ས་སས། ནྲ བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།› འོདསྲངས་ཕས་ཞུལ་ཏ 
བྱཐའགནངབའི་ཤུ་སྐོངགཉིསཏེ། གཏིས་གཔཤེན། དགེ་སློང་ཡོངས་སུདགཔའདིགཉེན་ཅིཁམསཔརོལ་པུ་བནས་ཐོབས་འཇིགས་པར་ཉྟབལས་རྱི་རྣམཔའཧཱིཾན་པལ་ཏྟོནཔས། འཇམ་པདང་ལྡནཞིངའགྱོདཔ་དངཝྡན་པད། གངཡདཟགཔནདཔ། དྲགབཅོམ 
ཤཱ ཧེ འོདས་སདགེསོཾངམཉམས་འ གཉིས་ཞལ་ཏྱའདཔརས་གནང་དོ། །དེའིའི་ཧིའཞེན། འོདྲསཿསལེགས་པའགསུངས་པའི་ཆོས་འཐུལབའདེལ། རཾ ཚོགས་ལས་འབུཏུཔྲུངབ། སེམས་ཆིསོས་པྲས་ཚོགསདངལནཔསོ་བའྱེ་ཉིམལའ རེ 
སྣྲུུགས་ལ་གནས་པ། ཁུཅིགནདགེནོ་པ་བས་མྤའི་མལསན་ལ་མདོན་པད་དགའབ། ཁཅིགནི་བསོདགོམས་པ། ཁཅིགནྲིགོངའདབནགནས་པ། ཁ་ཅིག་ནིའཚོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཁི ཡངྡས་པལམོཔརབཅོན་པ། ཁཅོཾགནི་ཆོས་སྨྲབ། ཁི 
ནའདུལབའཛིན་པ། ཁཅིགནིམམོའཛིན་པ། ཁཅགནི་ཧོདདང། ཧོང་ཁེར་དང། གོངྡལ་དད། ཡུལའཁོརདང། ཕྲོབདལཁོརདགྱཏཞུགསནས་ཇོས་སྟོན་པསྟེ། སེམས་ཅན་གཞནདག་གིསེམསོ་ཨྩོད་པནམས་བསསདཀའ་བའྲི་ཧིརནོ། །འོདས་ས་དེལ་པེ། 
¡སླངཞལ་ཏདྱེད་པས། དགེསློངཞིདགེ་འདུན་ཐམ་སཿདི་སེམས་མ་ཐུབདབྱའོ། །འོདསུམདེལ་དགེ་སློང་དགོནབ་བསམཐའིམལ་ སས་ལ ས་བག་ོ་འི་འའ། །ཞལ་ཏྱའེདཔས་དི་སློདདགོན་པ་པ་དེདགབསབརསྟེ། 


= 4 


90 


གྱིས། ཾདཇི་ཉཇ 
རར 


།བསྲུང་བར་བྱའོ། ! རྣ? ོད ་ བླློཐོརམྱི་ཧལོ། །གྲོངདང་གྲོཔེའྱེར་དང་། གློངརྔལ་དང་ དཱ 
འོ། །འཁྲོ་སི་དྲིལ་འཁོའྡ་ནན་པར་ ཊིནམ་ཕྱིིནདིལ་འཁརྡདགཞུག་ ང་དགེ 
བུ གྱི་དཀྱིལ་ པི དགཔའཔའོ། །འ་ ཟོ ད་ - 


ཤི་སོརའམ། དྲི་པོཆིརྨསོས་པདགལུ་ོལ་ཁ་ 


གཔ 
ནིཅིས་ཀྱད: 


བྲུལ་བམེདཔའ 


(༥ 
ཆེནཔྱོབམས་བསའདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ དེ ་ 
ནར ླྣནརོ༽ །བུནས་ཊ ་ ཅ་ ར་ རྨ ཁྲས རཆང་ 

བསམག། ངཱ དབམདཿངའདོནཔ་མདཔ 


དྲ མདུདུབོས་པ་ཡོངས་སཚོལ་བམེདཔ་དེདགནི། བྱྱཐུང་བམ་ཡི །ཐམས་པ་དབཞིན་ སཿ ༥ སབ་ས །ཏན་དདྭསཱོདབ 
རར ྣནི་ $ ལྱིརབསཞདག་བནས་ནོད། : བྱ ཡིམཏུམབར་གག་པད 


།བྱརན་བའི་བརཆདྱི་བའོ། སྲ ད་ད 
པའྱི་ནམ་པའིམདོལས་ཀང། །དེལ་དངྲརུབསེམས་དཔའི་ཞལ་ཏགངཞེན། 


འགྱུརརོ། (དེརིའི་ཚིཿཞེན། 


མྱིའོ། །བུམས་པགལ་ཏྱེ་བརྱརུབ་སེམསདཔའཞལཏེཏཔལ་བཅོནཔས། རིནཔོརེས་བཅུན་ཧིམཆོདཏེནདགགིས། སྟོདགསུམྱྱིསོཆེནཔོའིའཇིགཉེན་སིཁམས་འདེབཀངནདེསནིངམཉེས་པརྩའས་པུམ་ཡིན། རིམོརྱ་བུས་པམ་ཡིན། བཀུ་ཉིའ་ 
རདཾིེིིེིེིྲིྲི འཆངངམ། ཀློག་གམ། ཀུནདུང་པརུབེདདུམ་འཆདཔདེནིཔལ་བཀུནརྟིརབྱས། བླུམད་བྱས། རིར 


ཡིནྩཧི། བྱམས་པ་གལཏྲེ པནབསེམས་དཔའ་ཐནཔ་དོལྟུཔྲདག་དང 
རེ ཡནི། བཐསཔ་གལུཏི །དེཿའྱི་ིའཞེན། རི ད་པོ་ཡོངས་སུའཛནཔ་ལས་བུངབནིམ་ཡིན་པའྱིིཿརོ། །མསཔ་གལ་ཏྲེ་བཏྱརུགསེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་་ 
ཊཔ་ལ་ཙོནཔས། རདས་དཔའས་ཤོདཔ་དྲ། ཁ་ཏ དཔལ་བཅོནཔཞལཏུའཔའྱཡགསཔས་ཐགས་པར་བདན། བསོ དསོདནུམས་འདོདབ་དེས་ནི བསོདནམསམ ིནབའ་པང་པོཆན་པོབྱསདཔརའྱུ་རཏ། ལསྭ་ཀླིིབ་པ་ཡ་པཡོ་སྭསུ་ 
མལས་བྱུངདའིཛརརོ། ལ་བཅུ པས། བུང ཧསམས་དཔའསུ་ཤོངཔ་དང། 
ཤྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ 


སབ་དྷ།བསན། བུདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཞུལྟཏྭ 
དང བསྙེན་བཀུར 


ཏབ 
གང ང་ཨ ཆོསཏནཔ་དང། པོད སློབ་དཔོནརྣམས་ལསྟུམལསའེདཔ་དང། རར 


།ཤཱའིའི་བུབུ5ུབ་སེམས་པའ་ 


_ །གངལ་ལས་ཐནལེགན་སོཞེསྱབབ་ཡངའེབསཊལཏདོརྱོག། སོལ ་ འྐིཊལཏཤེས་པ་ཞེས་འཞེས་གྲས་སསོ། །ཡོངས་སུ་ལྲིནཔ་ལ་དགོངསཔ་བསྟནཔ། ཇི ཡུནིགཞིམ་དོལས་པད། མོ་གལཿཿ་གོསོཡཔ། བྱ 
གབཝའཞིགྱའེས་དུགངབགབྱངདྱིི་ལ་ཡུལ་ཤད་ ཤོགས་པཞི་འིདགེབདུ།ཆེན་པོའིདཀོརྩརིས་དོརབདང། གེས པཱ་ཚེནཔོལགཏོདུསཔ་དང། མངུན་འདེནོདང་། པབ རྒྱལ་པོདད། བཅུནམོདམཔལ་་ 
ེནནས། བསོངམས་བྱརྲཕག་སྟོངལ་དབད་བེདཔ་དང་འདྲབའེལས་གསརས་རོམ་པཆེན་པོས་ཉེདཔདང་། ཐྤབག་ལོག་པདེ་ཏིདཀྱིས་ཤིསལྷུཔའདང་བཅས་པར་བསྱུདབ་དེས། དསོདནམས་མ་ཡིན་པ་མིའད་བཞིག་བསྩེད་པའབྱི། བཅོམལཱནའངས་གྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། དགེ 
དའ གངུགཔ་ལབཏེནཔསེདཔའི་ཁལཐོ། །འཕོརབྱརསདའྱའེདཔ། ཏོནནོངས་པདདཤེབའི་ཉོན་མོངས་པའིདིམསསྤགས་པ གློའདཔནོ་ལྟརཔྣདབས་དབང་སུརབ། ཤྱིས་པ་མཆིལ་སྣུབསའཕྱགཅིད་ཁའྲོཟབརྙམས་ཀྱིསབསྐོར་བདེནི། རྨཏྱའིའབགསྟབས་ 
མུའི་ཕམཁབ་ཆ་པའི་གོསདང ཟམསཅིས་ཁབླམ༢བའི་ཤའགགདཔ། བྲབདུ་ཤེའ་བཟབབི་ཕུམ་ལོནནས། པལམཆོ་གགིའབོལ་སྣན་པ་གནས་གནས་ཏེ། དགྲེ དས་པལ་སངཅིཔའདི། ག་ཤེབདང། ཧོ་བདྡདམགས་མཛུབདག་གིས་གཞུམནས་འྱིན་པར་ 
ཧྲེན དེདག་ལཧནུཾའོངབདང་། ཇེསསུ་འབདྲ་། ལངབ་ད ཐལམོ་སྦཿཔའིལསའདུདབའྲི་པག་གིསབཀའབྲོིད། ཆུམཆོག་དྲ་ཟསམཆོགདང་། མཁསཱནམཆོག་ཡོངས་སུ་བངས་ཧོདཔས། དཔདདཤེབུ་པའྲདབའི་ཞིག་བཅེས་ཤིནྱ། 
ཨུ་པར་འྱགར་རོ། །དི་ས་རགཙངྦ་འདོདཔ་ནམསྱྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་། གོསབརླག་བརམ་གྱུརྱིག་སྙམནས། བཤད་གཅིའི་དསློངབའ་བྱེདལ། དེའཞིནདུ་ས་རྒྱསཉིསྲས་པོཟགཔ་མེདཔའི་ཛུ་ལབྲིམས་ཧྱི་གཿད་སྲ་འདོད་པརྣམས་ཅིས་ཉད། དྟབུའིག་འགམངོ 


ས། བྲ དདོོསཔའི་ཆོས་ཉིའོ་སྩོངགཉིསལས་རིདའདཔཔ་ར་ོ།།ྱདམལབུཁུརཔ་རྟགཔརམིདགེ་བཤེདཔ། ཤེཾད་ཏྟཔ་བསྐུམསཔདཔའདྲབ། དམ་པི་ཆོས་ི་ྦོནང་གིབཅུད་ག་པ་མེདཔའྱིརལའིམས་འཇོམས་པ། ལུམཆམསཧིཾ་ོས་ཅིས་གཡོགོས 
† ལྕགས་ཕྱི་གོང་བུའབརབཟ་བ། བདག་ཉིདའྱིཁྲག་ཁེལོ་མའཐྲུངའ། མ་འབས་ཨེ་ུ་བྷཉྭ་བྲགནབཏམས་པའྱིུགིདཏུརཊདོདཔ། བདུགདགཞནནས་པརའདོམསཔནི། མཐརགནས་ལྟརལའོར་པས་ཡོངས་སྭ་ཧོངབའྱ་དདོ། །མོདེགལ་ཅིདུས་ 
སོམ་བ། འཅོམ་ལཱན་འདནདེས་བསལཔ་བྱརདྲདཿམནརམེདཔའི་སུག་བལྨ་སོང་བརླབ་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། མོདགལ་གྱིའུདེད་བཞིནཏེ། བརཁྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ནུརབསྡམསཔབསྐལཔཆེནཔོ་དེཿཤགེ་འདུཧའདུཔིསྒ་འཕེགས་པ་དེས 
རབ ཊསྲུགབསྡལ་ཉམས་སུ་མྐོངབརའགྱུརརོ། །ལས་ཀྱིབས་ཅནདུའབྱུརཞིང་། དེའིལུས་བཅུའཁྱུར་དང། དགཞོན་ཤཆགསཔསམའས་དང་སབའ་གྱིའདའ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཆོརབབཅུའགུདྲནམ་པན་ཆད་པམེདཔ་དགནདྲབམསཅདགཅོདཔའི་སྣག་བསྡུལརྱོད་བསའུུ། 
།ལསྭས་ཤིདབསགས་པ་དེཞིགཅིདབསལབཞུམས་པརྒགཔ། ཡོངས་ཨུཟདབར་རྩཔར་དུ་འནནས་འབའ་བའསྱར འབརབ། ཡངདག་པརརབྱཏའབུརབ། ཆུཐེགས་ཨི་འདེགུ་བུར་འཐརབགཅིྱེྱཧུརཔརའཆེདདོ། །དེནས་ཤི་འབུས་ཏེ་སིག་པའི་ 
བགཆགསྦྱིརཱམཐཱན་པའི་འབབས་ཐུས། གཏད ཧཱིལ་དང། སེདགེ་དང། སྟགདང། སཱང་ཀིའིམཔལ་དྲུ་ཐིག་ཏོཅན་འཚོདཔའེབསའྱུ་དོ། དེདདཝའ་གིགཔ་སུད ངདས་མན་འས་ལུནཔར་བོར་བྱསའཞས་གྱུས།ོ། །ཧིམའི་སཱི པོའི་མདོ་ལྭས་ 
དྷལདངམ་འོངས་བའིདུསན། ངའིབཝནཔ་འདེདང། དམཔའིརོས་སམ། དམ་པའི་རོས་ཅི་གསུགསབཅན་ཕུན་དྲིདིདགནས་པ༨། ཆོས་ཀྱིས་གནས་པའིདགེསློད་རྣམས་ལཁྱིམ་དང་ཀུནདགའ་རབདང་། ཞིངད་དྲནདང་། བྲནརྒོའིབར་གངསུྣག་གསདེ་ལྟར་འསྔོས 


པིང །པདེལ། སྡིགཔསྩོདཔའིདཀེསྦོདཚུལཁྲིམསའཆལཔ་གདད་གཐ་ན་འདབམ་གཅིགདང་། འབྲསབུ་གེགདང། མེ་ཏོག་གཅིགཅིག ཡོངཕས་ཆོད་པ་དག་བདན། དེའི་མླིབནཔོ་དལ་དོནམ ཡིནཔ་དང་། ཐན་པ་མ་ཡོནཔ་འཕགྱུརཏེ། དེལ་གནོད། 
པའཞི་ཕཔའབུངབལའྱའརརོ། །བཤི་གདན། པུགོས་ཐམས་དིསུནཔ་ཆན་པོ་འགོ་བཡྐིན། ལད ཉད གིཏནམཚན་མད་། སཾི་ རིམ་གོཕཔད་གཅིད་ཡིདཔུའོང་ད་རཱརཿཐཱལ་བར་ཡུ་དབ་ཡིན། ནདཚབས་ཅ་ 
„¿ །ཡུཧཱའིངབདག་གིག་ཐེབསུ་པརའགུདབ་ཡིན། དེའི་ཆོག་གོསདང། ལྷུདའཐེདགདཡོད་བ་དེ་ཡང་འཇྲིགས་པཆེནཔོལཱསཕྲོགསཔར་ཁུརཔ་ཡིནནོ། ཟུ འདིལསྟ། རྒྱལ་པོདང། ཆོམེུནདང། མེ་དངནུདང་། བགོ་སྟལལ་ཧྩོངཔའེམིམཛའབ་དངཝང་དེ་ 
£ །གཤིསསོ། དའའཇེགཏེནབ་རོབྱསི་འདོདཔམ གཾན་པའིའྲབས་བུབནྱིསརདུའགབ་བའའགགུརབ་འྲི་དོཏོ། བཞི་གངདག་ཡིན་ཞེན། ཝུསཞིགནས་སེམགཅན་ད་མལ་བཅེན་པོི་བཟདཔར་སྩེབརའགྱུརབ་ཡིནཏེ། གལཉེབྱཿལ་ཟེམའགའཞིག་དུས་རིང་ཞིག་འདས་ནས། 
མཱསུཿནུདྱརལ་བཟེན་པོདན༥ ཤི་འཐོདཞུས། འབོག་དགོནཔ་རོཞམ་ྱིནངདུ། དདའ་གོདང། ཡི་དགསའི་རིགསསུ་ལོངབ་དང། ནང་ལ་གམེདབདགྱར་ཉེབརའགྱུར་ཞིད། དེལོ་བྱརསྟོངམང་བོདགཏབ་ཀེསཔ་དང། སྣོམ་པས་ཡོ་སསུ་གཏུ་བསེནཔོའི་སྡུག་བསྔལ་" 
མསྭསཱ་རོངབས་གུའབ་ཨིན། གལ་ཏེབྱ་པལ་རེསའགའཞིགདུས་རི་ཞིག་འདས་ནས། དེནས་ཤི་འཕུར་ནས། ལོབྱརསྟངོསདཔོདགཏྭ་ལྤུལ་གདུག་པ། ལོདབརྲུལཟབདགགིན་དྲབའ་ུར་བཡིན། དེབྱརཆལ་འེས་འགའི་གདནས་ཤོ་འཕོསནས། གལ་ 
ནྣམཀྱིངདུཉྩེསྲན། འོནདསདས་རྱས་ཀི་ཞིང་སྙིགསམལྔ་དཔལྡན་པ་སྟོང་པ་དགཏུ། མིཉིདའཐོབཔ་རྟེདཔརའབྱུར་ཞིད། མོདརྡུལབ་དངཚུལ་འདེམི་ཤེས་པརའགྱུརབདང་། མིགམཚངབདང་། ལག་པམཚངབ་དང་། རྐ་བམ་ཚདབདང་། ཁྱིའི་ལོངས་སྩོདཀྱིཁ་ 


ར་ དེའིའབྲགཐུ། 
ལྟརཆོསཀྱིས་གནས་པརྣམསལཁྱིམད་ཞིང་དང། ཁུནངདགའརབདང། བྲནདདབྲནམོངང་། ཕྱུགས་དགགི་བརདགཕྲེགསནས། གང་ཟགརང་གི་ཡོཔསསུ་སཱོདཔལ་ལོངས 


བྷཤཱས་བཟའ་བདད་བཅུངབའླསདྲདལོག་པརྦྲུབཔ་ནིདེ་ལྟམ་ལགས 
འདཞགངགཞནདུཧོདཔ་ནིདྷྟམ་ཡྙིནནེ། །འྲོ་ཀྱམེས་བུ་ 
བཔསདཀའ་ད བཅེན་པའ་ཐགས་པདསནིདསཔོ | 
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རྔ 


བམི་མཛུའཔལ་སོགས་པལས་ལོངས་སྩོདདགནུདཟབརའགུར་བ་ཡིན། ནདངབས་ཆེནབོདག་གིས་ཀངྒརུར་དིབས་པལ་ཨུབ་ཡིན། 


པཞིཐཟདཔཆེན་པོནསཔ་ལྣཚོགསཏ 
རོ། །དེམ་ཡངྱོགས་བཞིནས་ལང། 


དཿཧེན་ཡའྱཐུར་བཡིནཏེ། རྒྱལ་བོཆེནཔོ་འདོདཔམ་ཡིནཔའི་རོས་ཏི་ཤུབོ་དེདག་དྲ་པུའ་དྲུལ་ན་པའའགུརརོ། །གངདཀེསྲོངཆོས་ཀྱིས་གནས་པ༔ 
བྩ་དེད་བདེའཆིབའེདུས་སནས། 


ཨཉམསསྭུ་སོང་བརའཕུརརོ། 
པའྲི་རུང་ུན་དུར་བདག་གིས་ 


གམཚོདབའའྱགརབ་སངཡིན། དེ་གཉིདམེདཔ་པཟྱཆུར་བཡིན། རུགྱུག་དཔས་གནོདཔར་རྱསརབཡུང་སིན། དེའབཟའབདཿབྱཏཔ་ཡངྡགྱིབེདཔ་ཡྡིན། སྣགཔདང་ཤིདདའོབདགདྱང དོད་པོ རགྱོགོཞནད༩༨༢བབཡོ་འྱབདཔ་ཡོནོ།། 


སྩུ མེ ་ ྲ ཨལ་གྲན་བེདས མུ་གསུམ 
ངས བ་་ 
དཱ སྱ པྱ `` ་ ༨༨༤ 


མཿ བ་ནྱི དི ་ ནནི། ་ ་ 


ཨ་པརྱ་ོ། །ཇི རན 


སའ 


།བཅོམལཱན་འདསྱཅིས་བཀའ་སཡབ། རྒྱལཔོ་ཆེན་པོམའོངསཔའི་དུས་ 


སཱ ཡདདུཔར་པངཤིགད། ས་པའི 
ར་ 


པི བྱངརྦུབ་ 


༨༢ 


ཟ/0 


ཚོརི་རྡ སོག་གཅོདཔ་སུངབའབྱི་ལགསསོ། 
འེ = རལ 2 ¬` ༢༨༨ ༢ ༦ ༣མཔྟྟ་ 
སུ་སོ། །ལྷའི་དབལ་དང་སྐལ་བ་བཟངཔོ་ཕུནསུམཆོགསཔཤིནེརུརྙཆེན་པོཨྱོདདོ། །འདྷནིདནམེདཔའིཐེག་པའྱི ིསན་ལམ་ཧི་དབང་གིས་འདིི་གནམས་ཉྱིནངད་སེས་ཏེ། འདིནདཔལ་ 


༈ །ཁྱིམཔརགྱུར་པས་དགེའནཧྱི། །འོངས་སྕནཔཿཧིམི་བྱའོ། །ཐམསཿད་ཤྱཿངབ་ུས་པདང་། །གསལ ཤིང་སྟེའདུ་ཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིས་པརཆུརཔས་དགེ་འུརྱི། །ལེངས་སྙདཔརནིམི་བྱའོ། །རིམ 


ོ་ོ་དོབ་བྱཡལགས་ོ། །བདགབཅོཔལནའདམལ་ཡབས་སུམཆིས་པལགས་མོ། །བཅོམ་ལནའདམཧིས་བཀའ་མ་པ། རིགས་ཅིུལགསསོལེགས་སོ། །འོདལགཔའི་བཅ་མངས་ཁྱགངསན་སོངབསྣ་ོོསིནའཐོའསསཅད་ཡོངས་ 
×: ཤིའཞོནནསྭའོདིསབུསས་པའི་ཆནམིའིཉེདཔ་ཇེབོཔ་འྱསར་ཏེ། བམསཔའབདླད་བཏའྱབ་པར་ལྕན་ཞིང་དྲག་བཅོན་བཞིདའིབནྡདམངནབམད་ཟེདཔ་བའྱབུའའོ། །དེའི་ཚདེའི་དུསནག་ནིས་གྲུག་ཏོར་ཅན་འཁོརདྲ་ 
‡༡རཨིིྫྩིྩེིྩྤིསསྣྨཾྨཾླཾིོིོ་ོ་ ཉེ དེནིལའིརྒྱམ 

ངྒོ 


པྒར༣ཚོ་འ 
དཀྐལ་བའཟང་ 


དངནི་འདུ་བའི་མེ། 
སནིགངབ་ཡི། །གནས་ཁངདེརནིཕུགས་པ་ 


བཅུསཔལྭ་བབགསུམ་དུ་ 
འདི་ིཞནོ། །འདིནི་བས་ 
པོ དྭེལྟཧུཧྱོངོ 


6༨༨ 


ངཿ 
ཅིསཝོནནསླཀུཐམས་ཅདློ་ཞིངམཆོགངྤུ་ཡེདམྲི་དགའནས། བཅོམ་ཝནའདས་ལམཆོགྱ། གྲུས་པསེས་གདཉེབརཏོགས་པསགཅེས་པའྱའེདཔརྦ་སུརཏོེས་གསུངས་པདང་། ཡུངམདོདཉིདལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ག་མི 
ཤི་ཡནལག་གྱངཔས་བླ་འི། །འཐོས་བིནཔ་ཡི་ོས་པོནི། །ཞིམ་པམས་ལ་སྦིནམྱི་བ། །མི་ལེ་འབརབ་ལྟ་སུཡི། །ལྕགསྤཁྱི་ཐུལུམཐྲོས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དགལས་གནདེདི། །དགེ་འདུན་ཅྱི ` 


ཟིནཔོ་དགགིསསུ། །ར 
།བླུདབའུབསཏེཟོསཔ་ 


གས་པས་བསྟན་པའིཆོས་འཇུལ་བའསྲུང་པརབ་གྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྩངཕརབཀྱིའོ། །ཆོན 
དང་། ཟས་དང། མལ་སྟན་དང། ནང་ངྱི་རན་སྙནྱའི་སོ་པད་ནམས་ 


ཁའབར་གྱུརཔ་དེཡིད (ཨུནརིང་པོར་སྲེམས་ཅན་ནམས 


༄༅། །པཔའི་ཨོ་ བབམསཅདལསྦཿབར་པའོ། །ག་ཟགཆོསལ་གནས་པྱ་ིནཔའ་དུལ་བདང་ཡངདགཔརདཔམས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསད་ཝནཔད།། ཡོན་ཏནྱརི་སླདུགཔནམས་ཉིས་སདཔའི་སོད་པའགྱམ་པར་བཅི་འོ། །དིསིདདབཅོམ་ལུནལས 
ཀྱིཉནཇོས་རེཁཐུམས་ཅདཡོངས་སྐི་འཛིན་ཅིངཆོསི་འདུ་ཤེསྤ་ཧིས་མངོནཔརདགའ་བཟའབུར་པདེ་སིདྱད། བཏགས དད། གློངརྡལདང། དཀ སྩིནཔཔོདངཤུཾན་འདཱགདེདགུ་3ྱངབསྲུངབརབྱིའོ། །ཡོ་སནུ་བཅྐེད 
ཐརའཁྱིའོ། །ནོརདང། འབྲུདང། དགའ་དང རྩེ་བད། ནདམེདཔ་དང་། ཕནརུན་དུའབ་ཏུདགའ་བསཆིགསཔདང། ཚརི་བཉིདམཚངབམེད་པའབླསཔནབྱའིའོ། །དེི་ིསདྲདཞེན། ཇིསིདདུབཅོམལནའདས་འཉནཐོག་རེབཐམས་ཅད་མི་འཛོནཅིང། ཆོས 
བཅོས་ྲིརིས་སུ་ཐན་པསཆོས་བསྣབཔརགནས་པརའྱགའ་བདྲེསིདྲོདའདིན་ནའིངབོརསའི་བཅུདདང་སེམས་ཅན་གིགཟི་མདས་དང་། ཆོས་ཅི་གཟི་མདངས་མི་ནུབ་པརགནས་བརའརར་དོ། །ཇྲིཔེདདུ་ཡུན་པིངཔོརལྭཔངཀཔགནོད་སྩིནང་མིའི་འདིག་ཏེནནམངོནཔའ་ 
སཱི རར ོི་ དྲེདདད་ཕན་རིང་པོརྣལ་དང་ཡིནམསཉིན་དསེམས་ཅནདབཔར་བརྲགུས་བནམས་ཉིས་ཡོངས་ 
སྐུག་བཟའ་གྱུར། དེསདུཔནའིངཔོར་ཆོས་ལུ་གནས་པའྱི་བཔནུབསེམས་དཔའ་ནམསགནས་པརའགྱུར། དེསིདྲད་འདེལརཆོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཕོགས་ཚརགཅད་པའྱི་རིརབདག་ཅག་ཚོབས་དངུབ་ཙོནཁྲགས་དུ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་གནས་པའའབགྱུར། 
ཅག་བཅོམ་ལྡན་རདས་ཅིབཅནང་ལམ་དང་པའསེམསཿནྨནམས་དད་པརྱ་ད་བའྱི་བ་ནུས་པར་འགུར། བ་ བཅཅོམ་ལྡནའདས་གང་གྱིིརའདིཿམ་འོངས་པའི་དུསན་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངའཅས་པར་འཁགུརབས། རྣལའྱོར་ 


ཁ་ཁ 


'དསིདྡད་ཡུན་རིང་པོར་བདག་ 
སིད 


ཀ་ག ནགསྐ་འདོན་གནས་པ་དྲ་། བས་མ འིགནས་མལ་སོ་བའ་འགུར། ཕགདོག་ནི་དྲ་ུལཅན་དངབསགས་པམདབས་གནས་པར་འཛུར། བླ་སབ་བདང་ཆོ་ཤེས་པདྲཁིལ་ཡོདཔ་སྤོ་བར་རཅུར། ཡར་རྱནར། ༩ཱཾམན་གནས་པདཊ བེབ ཤི 
༥ 


ཆོཿ ཊཱ དེདགྱའམ་པའི་ནོབསད་ཞོརརིཕཿཔའི་སྣོབས་ཡིས་ཕནདནའདོམས་པདྲ་འེད། འཐའབལ་དགའདིདྱ་འིམ་པའིམདུན་དོུདཔའ་ཤེད། བྷཛདཆིགུབམོ་ཚབསི་སྲུངབས། ཁྱིམ་པརྣམས་བཅོམ་ལནའདསཀི་བསྟན་ཕཐེགཔཆེནཔོལ་དང་ 


ལ་འ སྩ ླྒིྟྣིཾྣལ༢ོི་ོ གི དགྟརད:མ་འོངས་པའི་དུསན། ལིས དཅགཟམས་ཅདྱའི་འགྱ སོ་བ 
ད་འོ་ན པལ གངགའ་མངནཔ་གྲསམད། ཇོཆབདད་བེལ་སཱསཔསྩོད་པ་ལེགས་བརམ་བམ་པནམས་གནས་པར་བྱུར། ༢ གདན་གཉིནཤེས་ི་བས་སྱ། པའ 
ི་ོ ཟིས བཱ སར ྲིྲགྲྲེ དཱ ་ རིང 
ངཿ ཇི 
ཀྱོདབའབྱེད ོད གུམ་པ ེཔགཅོདུ་ 


།ཞིྲ་འོགཉེག་བིན་པརབེད། 
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འདགས་པའའིདདང་རགིཡུལམསཁ་མོབ།སས་ཡིན། དཔེནཔ་འདབའིང་ཏགྱ།བསགོས་པལ་བཅོནབནམས་ཡིནནོ། ཟིགས་ཉྱིདོསབླ་པོདེདག་དཔྲནགན། བརརའ་སེམསདཔལྱའིསྱ་ི་གནས་ནས་མདོནཔརླངབནམས་ཡིནནཞེསགྲསསསོ། །བྱདན 
དྲར ཆར དངམ། སྙི་འོངམྷྱེསན། རུདནས་དབྱུདད་ སག དུམཔའིཆོས་དུན་འྱེན །པནམསྤ་པནབཞིནདཚཾརགཅདཔ་འངས་ 
གན །གདཀདནུམསཚར་གཅོདཔརྱིའད དགི། པའི་བུདཔལས་ཤི་མཡ ནི རག ི་ པའོམདཔི་ཞོསཡདནོ། །འོན་ས ་གཅིགཔསགསོ་རབ། གལ་ཏེདབཞིནགཤེགསཔས་ 
ལྭདགསུ་སནདི སེམས་ཅན་ཐམས 


།གཅནཔིནབཞིནངུ་གཟིགས་པའཔམལགས བུཞེས་བྱའིབའི་མིད་ཡ་དབྲནགཔ་པལྱག་རན། དམ་པའི་ཆོག་སུན་འཕིན་པནམག་ ོུགཅདཔའིགས་ལགས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟམ་ 
རིསས་ལ་གས་སོ། རྩ འོདྲས་ དྲྲི དཔེའྫ་མ་དདག་གས། ཆོདདཔནམ། དེདདཔེནནཱས། ; རྨ མདན་གཞིག་གིས་ར་ ཡུ་ཡལ། ཛས་ཤིང་དགཟུས་ཕུན 
མས། གཱོབ་ད་ ་ ྣོདེནདལ་འདགཅེས་སུ་ཏེ། བདག་གྱིས་ ལང །བདང་། རིཀཔ་ 


༧ོ་ག་སསིས་ཞིས་རྱས། རཿཾིཾྷྲ གཙབམཔ་བཅུརན། གསུམཤི་ཡདཏྲ་ཧྟེ། གསུམཿ 


1¿¿ 


སེ 


~~ 
22. 


༄༅། [དཔོནྱིས་སྡིགཔའིལསབྱས་ཞེས་ཀྱའམ། བཅོན་ལྡནའད་དོནིམ་ལགས་ཏེ། དེམནིགཉིགལ་ཡང་སིགཔའིལས་སྲུམི་ཁྱགུཔལ་གས་སོ། །དེ་ དིན དེལནི་ཁོནཡིབསམཔས་ 


` 


 ེུརནགཅགཔའ་ླདཞས་བསོལ་པཏ། གདད 
སེམསཅནཐམས་ཅདལ་བུགཅིགཔའིའདྲ་ཤེས་བྒོམསན། བྱདརྨབསེམསདཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོནྣམསཆརིངབར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དེལྟ་ལོས་ཀྱངམདདོ། །འོདསུངས་ཆེན་བོད་རུས་ 


མཆིས་ཏེ། བལྟརཐི་སུན་བསོདནམས་མདབུ་བེལ་ 
བཟའྱགུརལགསསོ། །བཅོས་ལནའདྲ་ཅིས་བཀའཕལ་པ། རིགསྦ་ཀིུདེ་བཞིནདུ། དེབཞིནགཤེགས་པནིདམ་པའི་ཆོས་སུནའབིནཔའི་སེམས་ཅནྲནམས་ཕླ་སགཅནཟིནབཞིན་དགཟིགས།ཏེ། བླནམས་སློབ་དཔནའི་ལགྱཏགཏོདཔ་བཞིན་དུ། རྒྱལའདེང།ཏོན་པོ་དང། 
ཨ་བསེནམསིལགྱར་གཏོདཔརམཛདདོ། དེནསྤྱ་རལཔོདད།པཱནབོདད དགེ་བསྣན་དདགུགིས་བིསཔགཡེལ་བདེདག་ཚར་གཅོདཔརཏེདན། ཅིདེལ་དེབཞིན་གཤེགསཔལ་སིགཔའི་ལས་སུའྱགཔནེས་བའམ། བཅོས་སའདས་དེནི་མཁགས་ཏེ། རྒལ་པོ་དད་། 
ཏོནབོདང། དགེབསེནནམསལ་ཡངཐནཔལལསྭསམི་འྱརན། དེབདིན་གཤེགས་པགོས་བསིམཔའབརལལགོསཔདགལ་འཕུན། དེདགཏིདི ཡོན་།ནདང་ྩོང་པབྱསཔའྱ་སདངུམིའདོད་བཞིནདཆའག་ཅོདཔ་བབསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྱུ 


སེམས་ཅནབམས་ཅདལ།ངའའཛིན་སྦོམཔ་བསྒོམ་པརའབྱུརརེ། །དེནསམཆོགཏུའཚབམེདཔདགཔར་འབྱུརཏེ། དེསན་དྲནབསེམཔ་དཔའ་ཚོརིངབདང། མཆོགཚོརིད་བདད། ཆོརས་དུན་པརའགུར་རོ། །འདྲོསཔས་ཆནཔོདྲང་ 


དེལྟརསྒོམ་པ་དེདག་གིསནི་བུ་གཅིག་པའི་འཇུ་ཤེས་བསྒོམ་པའའགྱུརརོ། །བེསྟརཔྱད་རྲུབསྲེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤུས་བསྒོམ་པནབྱའོ། །དེ་ལྟའབ། 
ཕོ 


ཧི བ 
ཧིབསགསོ་ལབ། བས 


དས་དཔེར་གསོལན། གཏམརྒྱདབན་ཞིགགིས་ལྟདམོ་བའི་འབོརྩ་ིན་དུ། མ་ལ་ཐུད་བབའི་རིགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྱིསལ། འབགྲིའི་མདུམཆིསནས། མཆོགུདགའབ་བྱི་དབྱིདཔའིམ་ལུ། དབགཔ་དང་། ཕགདུས་དང། བོངབདང་། དོདག་གི་ 

ྲཔིིཾ སེམས་ཅནཐམས་དལ་བཤཅིག་པའིའྱད་ཤེས་བསྒོམསན། བྱཔཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོརམསཆ་དིངབ་དང། མཆོགཉུ་ཆརིདབདང། ཆབསྲ་ག་། པད དེ ཅེ 
ཌརོཞེས་གསུང་ས ཅིངས ཏདླ་པལགས་ཅི་བསཛདས། ཁཏེབཅོས་ལནའདསཉིད་ཅིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཔ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུག་ཟིགས་སམ། གྱམབཅོམ་ལྡནའདས། བཅོམ་ལྡནའདགྱ་ཅིས་ནིདཀའ་བརཛདམཛད། 

ཝཾ །མིའིལྟར་བཅིནལོ་བཅྒ་ཡདཔིུབསྟེ།། དེབཞིནག་ཤིགས་པའདིཁན་ལྟར་ལྷུཐུང་ཁལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་ཝོནཿཇུབསེམས་དབའ་མཛདཔའི་ེ། རེསྙེད་ྱི་སོགཅིག་བཅདལགས། འདི་ཁོན་ྟརམོཝུངབལས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཁྱིས་མཆོག 

། མིབཟདཔའིལས་མཇདུལགསཀྲང་། པཾ ཀའྱ་སཱལ་པ། འོདྲས་པསཆེན་བོདརྫུས་གཅིག་པ། དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔ་ཇོགས་པའིསཔས་རྒུས་ལ། འདིོན་ལནམ་བྱཅད་ཤིགམ་བྱརད་ཤིག །དེབནིནག་ཤེགས་པད་ 

¦ 


པ་ཡུངདགཔའ་རོགས་པའིསཔསྒརསའི་གཆོགྱ།སུ་ཆོའིངངོ། །དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡད་དྲགཔའཇོགས་པའིསཔསྤྱརསནི་མཆོགཏུ་བཏནཔའོ། །མཆོགཞཾབའོ། མཆོགཏ་ཐེར་ཟུག་པའོ། །མཆོགྱཏཏག་པའོ། །འོད་སུངས་ཆེནབོདང་དུས་གིག་པས། 
ཁའ ངྭཀཱདང། ཡཡུན་དང། སར་ཕུ་དང། ཧོང་ཁུལ་སོགས་བྒ་འུདཆེན་བོནམསད ཅུ། | 


{ །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་དི་ཉྟརནདེབཞིནག་ཤིགས་པ་མཆོགརུསྒུཆརིའལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྱིས་བཀའསྩལ་པ། འོདསུངས་ཆེནཔོདངརུཊ་གཅིགཔ། དཔེརན་ཆུ་ཏུངག 


༄༅། །ུ་མངལས་འདམསོ། །དནསདེི་བཏན་པའྱབགྭདམའི་བརྩགནསཤན། གདགིཆོབསནཔ་གནས་པདོའགས་ལོ་བདོ་བཟརས་པདའ་ཚོདམ་པའི་ཚོས་ནུབཏཆཔི་དུས་ན། དགེ་ོངམངསྦོ་ད་ཞསྱའབག་ཡོགའཁོརོམངཔ་དཔྡལ་ན། སེན 
སྩཤྡྲོགསཔ། གསུངརབ་ཡནལགདགུའིཆོས་ ཞཔཞིགབུངསྟྲེ། དྲེའནདངབནམོདང། ཕལདདངམཧེལ་སོགས་པ་ཛསདནཔ་འཆངབ་ལོགཔའིཆོས་སྟོན་པ། ཚུལཁྲིམསྭའཆལ་པ་སྡངཔའི་སེམས་དཔལྡནབརྣམས་ཁྱིས་ཐོསོནས་པསདཔའིསེ་ནས་སྙེདད། ཚུལ་ཁྲིམས 
འཆལ་བའྱིཤོགསནམས་གཅིགཏུཐཱོངསནས། མཆོནརྭས་ །སལགནཐོགསཏེ། དགེསོངདེའི་ཐདད་དོངང། །ང་ཡཔདིའི་ཆྩོསལ་པོསདནཞེསཔའ་གུཌེ། རྒྱལ་བོདས་གཏམདེཐོས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བའིིད། དགེསྤོང་དེའི་ཐདདུ་སོང་པྟེ། 


་ །དེནསཆོས་སྦུབ་དེད་དགགིསམཞུགསསོ། །རྒྱལཔོདནིསམཁྲིདང[ མདུངཇུཿཁལེབདཱད། རྡོརཿཾགཅིག་པ་དང་། མདའྣམས་ཅིསཝུསལམ་གཙགས་པའིས་མཚམས་ཡུཿསའླདཅམ་ཡངམེདཔའྦར་ཏོ། །དེནས་དྲ་གོང 


།ལ་པདདཆུཿཐཱའཔ་སྲནས། ལེགས་སོཞེསྨ་སས་ཏེ། དམཔའིཆོས་བསུང་བསདེནིདེལརྱབདགོས་སོ། །ཁྱོདདི་ཆོས་དཔགཉམེདཔའིསལ་བཅན་དའྱགུརརགེསྱབས་སོ། །དེནས་རྱལཔ་དེས་དགེ་གོདདེའི་ཚིག་ཐོབ་ཞས་ཤི་བའི་འོགདེ་པཞི་ན་གཤེགས་ 
ཕམའཁྲབགས་པའིའུངགཏེནི་ཁམས་སྦུཔསསོ། „དེནསིམསཿན་གངྫ་སསུ་ཡི་མབརྱཚུར་པ་ནམསདང་། ::ནྤ:2ར,༥༥ྷཨྲྲས-ྫྙྫ༽༽ ེགཞགཞིག་དམ་གའ་བའ། རྟནགྱི་ཁམསམངོན 
རདགའ་བཞེས་བབའི་འདིགཉེན་ཡིཁམསསུ། དེབཤིནག་ཤེགས་པཡི་འབུགས་པའིནམ་པ་ཞེས་བ་བཞིགྱཀངྱབུངངོ། །དགེ་སློངསཔསྦྱསའིད་ཡངྱརལ་པོདེ་ཤི་པའི་རྡེམལ་ཤིནས། དེབཞིན་གཤེགསཔསི་འཁུགས་པའིབསྟནཔལ། ཉནོས་ཅྱི་མཆོགཏུྱུར 


ཌྲ་ ལ་ རླ ¬ རོ་་མ་་། ༥༩༤ ༩ དཾ རྗོར 
འ༨ཤྲིསོག་ྲསངཐའིིའམཆོནཚལ་གན་ཐོགས་པདག་པའའོབརངས་གནངོ། །དགེཔཉེནནཡས་དང། ཁྱིམབདགད་། རལ་པོདྲ་སོདཔནམསིས། དགེ་སོང 
།༽ ྣ་ དོ ཐགཆེན་པའིདམས་པགཏོ དང། 
ཅུམ འབབུ་ནམགས་ནས་སཱ་ས་པདང། རྱལ་བདདནོནམས་ལ་མི་བརནབདང། ཉུདཔའིཧོཔབོན་མས་ལ་དགའ་བདུང། སྐནཔརླ་བ་ཡིནཔ་དང་། སྩོདཔམ་ཡུནསམ་གས་བ 
དྲ ཚསའརོསཡེདཔའིདཐོངགདོས་བསལ་བདང། ཆུལཁིལསདད་ཝནཔད། དགེབའི་ཆོསཅནད ཅུལ་བོདའཇའི་འབའཆརབདུང། བྱདུགས་དང།ཆ་ཕྱདདང་། ཏེདབདང། བཞུར་རྟགནདམི་འདོདཔདང། ཆོག་ཤེས་ཤིངཡ ་མུཔས་བོད 


| ༄༅། །གིདུསནདགུ་སློངཚུལཁྲིམས་དཔལནཔ་སློབ་དཔོནདྲུགྲུར་བརྙྣམསལམདུའགྲོབོ 
༼རུལ་འྲིཝསདཔལྡནཔབསྡངཔའིཛུཾ། 8 


བགང་ཡེནཔསྟེ། དེནིསློབཔོནཞེས་བྱའོ། །དེའི་འཁོའཉེདཔདང། བཀུར་ 'འདྲོདཔའིརང་གི་འཁོརྦིདགེ་འདུན་གང་ཡིན་བདེདགནི་ཟློག་པའབྱེདདོ། །དེལདགེའདུན་ཡངནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚྱུལཁྲིམསའཆལ་པདཔ་འདྲེས་པདང་། ཧཾས་བའིདགེ་འདུནདང་། ཟྭ 
ས་ག ༩ྫྫཛྫྫྫོྫོྫོྫོྣྫྣྣ་་་ 
ཤྱི༣དེདག་པལྷནཅིག་ཏུ་སྤོད་བམཐུནབ་ྱེདབགང་ཡིནབ་སྟེ། ཚུལཁྲིསསདངལྔནདུཟིནྱངདེདགདངལྷན་ཅིག་གནསཔས། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་བོནཡིནེ་པའི་གྲངས་སུའཀྲོབ་ཕའགྱུརརོ། །འདིནིརུལཁྲིམསའཇལ་པདཿའདྲེས་བཤེས་ཏྱསྟེ། དེའི་ཚུལ་མེདབ་ཟློག་ 


སབ་ 
1 བཞི་འདུས་ཨྭ་བས་ཡོངས་སུབསགས་པའིནམ་པའོ། །དགེ་འཇན་ནམ་པ་གཉིས་ བུ 


འབེད 


།ཡོ་སཞེས་ 
ི་ དེདག་གི་ཡྲོ ཡོསསུབསགས་བཞེས་ཤུའོ། །དེལ་ཤོངས་སུངསགས་བེ 


ཁྲུ ±` དཛྷཾའིསསའཆལ་བནུམ་སདགཔརནི་ 
དངར ཤི་གས་པའཞེཏི།དེའྱི་བཔ་སེལསདཔའི་དགི་ 
།དམ་ཅནཐོགས་ 


འལ 


པབ བྱག 


།གས་ཡོད། གསང་བདའཔ ཟི་ 
་ དར གལ་ཏྲེུལ་འསས ས་ས ཉར་ནད་གརིལན། ཏི ་ 
ཕྱག་དང ོལ་ རཀ. རྗེ་ཁྲུམ་བ ལཾ 


128 | །མི་ཤེས་པ་དང། ཡོབྱདམ་དཆྲུདས་བདད། འདོདཇེནདང། ཚུལའཆོས་བདང། ཁགསག་བྱེདཔརའགྱུརབའི་རངའཐོའི་ཡིགེདང་། ཆིག་སྣཆོགསསཏསྱརས་ཤིས་གསུངས་བམ་ཡིནཔའིམདོོསི་ནམས་ཡིནཏེ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིསབདགཅགའ་ཐུགས་བཅེ་བསྔམ་ 
གྱིེའུཔ་ཡིཆ། ཧིཿཉིསུསྐནམསཏོནམོངས་པའམིའགུར་བརམངད་པའྱི་རིར། བྲནདཿབྲནམོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞོསསུ་བས་པནམ་པདུམ་གནངའའི་བླསཐཔའི་གཞི་གསུངས་ཏེ། བྲནདང་བྲནམོ་ལསོགསཔ་ད༨། གསེརད་དཊ་ལསོགས་པད།། བའངད། མཧེདུ། 
ཤྭ །འབུྣམསབསུ་བ་དང། ཉོད ཞིངོབལསོགསཔ་པས་གནང་བཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤབལསོགས་པངས་གནད་བོཞེསྱ་ཤབདེདགནི་ཡེ་གེེས་བེ། དལྭབུའིམདྡོན་དང་དུལ་བནི་ཚདམམ་ཡིནནོ། །དེབས་ཡི་ཞེའདོན་པའིགངཐགའེ་གྲ་སངཚདམམ་ཡདཏེ། དེའི 
དགེསོང་དགཁྱེད་ྱིརྟེནནིདོའིནནོཞེསགསུཔས་སོ། །ཧྟེངདྲཆེནཔོལ་འཇུག་པའིམདོལས་ཡང་། དྲུ་དུ་གསེར་དངནོར་བུནོར་མང་དང་། །ངིམ་དངགཉེན་བཤེས་ནམས་སཔས་མབྱང་སྟེ། །ས་སྦྱརས་བསནཔ་འདིལརབླབ་ནས། །པགེལས་ཆུབསཤདོ། པན་ 


བྱེད། །ཞོརདཿའབྲུལ་ལྟིདབོལའདུཤེས་ཤིད། །བཞོནཔའེངབུ་ཤིང་ཏཱནྣམསལ་ཆགས། །གང་པུབསྙབ་བའིནན་ཏནམེདཔརྣམས། །དེདགགིསཁྱདའིིའམགབྲོཔགས། །ཞེསགསུངསཔ་དང་། ཡངམདོདཉིདལས། བཀཧྟི་ཉིདལ་བཏེནནས་ནི། ། 


ཨལཚོལ་བདག །གཙུགལག་ཁངད་མཆོདཏནབེད། །ཧིལལི་སོལ་ཆགས་ཤིངྱ་རོས། །དམིགས་པདག་ལ་ཏེན་བྱེད་ཅིང། །འདོདཔའིསེདལ ཤིནདུ་གནས། །བདྲུད་ཚིུལ་དུགནསནསན། །ཧིམབ་དག་གི་ལས་འེདའྱགུར། །ཞེས་གསུབ་སོ། །ལསདབཏ 
འབྱེད་པའིམདོལསཀང། པག ལ་ཾཅ༢ཌ་ུ།་།་་་ སྲོག་གཅོད་པའིརྣམ་པར་ཡྱིན་པསནིགཟི་མདངསཞུ་འཔརའཁྱུར་རོ། ཧ་ར །ཞེས།ས་སོ།།སས་ྱ 


ཊསལླ་བམརབ་དང། རི 


ཤཱ བམིདཔ། མངྱ་ཐ་ཤཐོན་བདསགས 


དགརཧཏཔཱངཔ་འཆིངའི་དུས་བྱེདཔར་འྭུ་དབ་དེདགནི། 


རཀ `: ་ེ 


ལམ་ཐམས་ཅདཀྱངག་ཡོས་སྤོདཔས། ལྟདཊ། ཀྤུདང། མྲ སྤྲིན་དང ལི འེ ལོ །ཆོསརྐུནའཀྲོའོ། །ཆོམ་རུནའབྲེངངོ། །ཆོམ་རུག་འཆག་གོ། །ཆོམ་རུནའདུག་གོ། །ཉལ་ལོ། །ཆོས་བེས་ལེནཏོ། །ཆོམ་རུཊ་བོདདུ་ལ 


134[༼ ལ་གོ རོར ་སཾ་སཔས་་འ་དགེ་བ་རོརོརསཔ་ིིོཾཔྣསོཔྣསཔ¦༩་ཁེ་འལ བེ བའོ རོི་་ིསི་སི། བོ་ལ ངེ 
།ཆོམརྐུནའཐུང་པ། [ཆོམ་རུཿས་འདྲེགགོཞེས་རིག་པར་ྱར་ོ། །འོདཇུངས་དེ་ལྟདན། ལྷདག ཀླདང། གནོད་ཅྱིནདང། དྲི་རྣམས་རྱསདེའི་སྦྲོདཡམ་གང་ཡིནཔ་དེཐམས༦ད་རུ་བཨུ་ཡིན་ལ། ཡོདས་སྲབརྟགསཔ་ཡིན་པརརིག་པའའགྱུརཏེ། རིགནསཀྱ 
+ ་ ལི ་ གི ྣདྣ༽ྣ #”ོ་ །ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡནཔ། ཡོནཏུནདང་ལྡནཔརྣམས་ལ་ནི། ལྟདད། ཀླུདད། གནོད 
ཧྤིནདང།, དྲིཟརྣམས་ཀྱང། འདེདགདིབསྙུནཔ་ཡོངས་སུ བཞོགས །འོདསཔས་ཆཾམནུནཔ་ལབུའིདགེ་སྩོདབསྟན་པའདེལ་འབུཏུབྱུངབནི། སྤྱོ་བདད། འདོད་ཆགས དངཀྲལ་བའིསེམས་གཅི་གཀྱངའི་བསྐྱདནུ། འབྲས་འཐོབ་པ་ལྟཅི་སྤོསཊྱི། 
ཝཾ རེད འོུ་ས་དདིའིཆོསདནུབུའི་དགེསོཞེས་ཁའགིས་གསུངས་སོ། །འརོབ་ལོ ལཱ དུ འད 
དག་དགའབདངམགུ་བའཐུརརོ། །འོདྲསཿཨ་རིགའླི་ཀའམ། རིགསཀྱི་བུམོགཔལལ་ཞིག་གིས། གླིཔཆེན་པོ་བཞི་བོའིའདི་གརེན་བྱི ། གིམས་ཅན་གངངིསྟེདཔ་དེདགཐམས་ཅད་ལ་བྲསལཔ་འམ་བསྐུལ་པ་ལསལག་བརངདེབའིཡྱོ དྲབམས་ཅདྭཉིས་བཞུར་ནར་ ་ 
| ! བླནའབུཐ། རིཨོརབུས། མ་ཆོདཔ་དབུས་བཤསནི། ཡངདག་པབྭའུགས་པ། ཚུལ་བིམས་ཡོངས་སུདགཔ། འཆོབ་ཡོངས་སུ་དགབ་ཞིག་གིས། སྤི་ནལཔོ་གང་གི་དདཔསའིནཔ། ཐནརྨ་སཱུདགངཙ་མ་ཞི་གབདག་གིརྱབས་པདླུརཊ། $ 


༤ 


ཞུ །ཱུ པ་འ གཱ གདངཡཞ་།བདག་གའངས་པའུ་དན། 
།པོཆེསྦྱ་རཆེནའུརྱཧི། བླིངཆནཔོ་བཞི་པའི་འཇིག རྟེན ཁམས་ཀྱི་སེནསཿན་ཐམས་ཅདལབསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟགཔརབདེདའི་ཡོ་བྱདཐམས་ཅདཀྱིས་བཀུནསྟེརྱས། བླམརབྱས། རཾསོདབྱས། མཆོད་པདས་པདེལནིདལྟམ་ཡིནནོཞེསགསུངས་སོ། །དཀོན་ 


;¡ 
།འཚོབཡོངས་སུ་ྲག་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟུན་པ། མསཔ་སེདགེའྱི་སའི་མདོལསྦྱ་ཧད། འོདྭས་པས་དེདག་དྲལགས་འདིན་པ་བཇོདཔདྱ;སྟེ། དེཐོས་ནསྣ་ནལ་འབོརཔ། རྣལ་འབྱེ་༽ 


ཙབ 


ནབརཔི་ 
) རར 
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༄༅། - ནཱབྱངཆུབ་སེམསདཔའཆོསམ་ཡིནཔའི་ལྟདཔྲལབཡིནནོ། ཇྷི༢ྱ་བཔུབསེམསདཔའ་ཡོངསསུམད་ པད་བལབཡིནཞེན། འདིྭ་བ་ཆུབ་སེམསའཔའ་གཡམོདྷེནིདཔ་ལྲས།པ་འམ།ཆོས་ཉིདཿའདོས་ཕུའམ། དགེ་འདུན 
༡ ྱིད་འདེས་པམ། མཧཱཾནཔའམ། མ་གན་བདེདགམི་ལནཅིངབདག་གིརམིའེད། །ཆགས་པའི་མཆསསིདེ། སས ་ །ི་ཤབ་ཱབསེམས་དའྭེདཔ་ལ་ཞེནཔ་མདཔ་ཡིནཞེན། རིགསྱཅི་ུ་འལ 

སི ྡ་ བདག་གི་ཨིེད། ནོརམི་བརྗི། ཚོགསསུམ་ྱེད་ཅིད། དུ༔་ུམ་སུ་དགེྱོདདང།། བྲམཟེ་དང་། ཛམ་དང་། མཛུའ་པོདེད། ཟློན་བོདད། གཉེནབཤེསདཊ། སྣུགགི་གཉེན་མཚམསངགལ་གཏོང་ཞིང། དུས་ཇུ་ལུབདགཁྱང་ཡོསསུ 
༧ ཡོསསྭུསོཿཔའཚེ། ཆགས་པམེདཔ་ད། ཞེནཔམེདཔར་ཕོངས་སུསོད་ དྲེ། §ཱ 


དོ། །ཟདབྟ་ཆེནཡད། སྔོ་འསེམས་ཁངཕི་སེདཅིང། ཡོངསསིུ་མི་འཆདདེ། སྩནཔྱིདཔ་དང། ཧབདྲག་ནམསལ་མདདཔརཔི་འཛོན་པ་ཡིནཏེ། དེཆོས་དཔམྲཐནཔར་ེད 
རིག ༡༡ 
ཡོ་ཡསུདགཔནམས་ཡིནནོཞེསགསུངས་སོ། །ཚས་པསཞུསཔའི་མདོའསྱ་ཡང། སཅིིིྲིཾཾཾཾཾཾཾཉུཌཱྣྒཆྣ་་ །ེལོས་མིབདབ་འབསནཔའིམདོལས་ཐུང། དལ་མདདགཔའི་འཚོབ་གཡཞེན། 
པལགས་པའི་ཡིགས་དག སྩ་པའི་ཡོན་ཏནམི་འདོན་བཉིདདང། ཚུལ་འཆོསཔམ་ཡིནཔཏིདདང་། ཁ་གསགམ་ཡིན་པཉིདདང། གཞོགསསྤོངམ་ཡིན་པ་ཉིདདང། དགངསཱ་བཉིདདང་། གངོོས་བཉིདདང། ཆེག་ད་ཚུའ།ཏིཡས་མངོས་བ་ཉིདདང། གཞན་གྱིྐེད 


ཀྱིསུམ་གན་ུརབཏགཔརྦའོ། །རྟེདཔདབཀཿསྟིདི་ ༣༨ 
༼གཅིགཉཔགམེདབའྱིར་བཡཞི་ཐརཔཏགཔའྱའོ། །རེདཔདཔུཿཉིའིདགེ་འི་ཚ་བའོག་པ།བཏག་པའྱའོ། །ཉེ 


།བན། སངསྱྱརཱྱི་ དཔའདེརབརའྱག་ར་པོའེས་གསུངསསོ། །གཟི་བརིདཿན་སི་མདོལསྱ་ཀང་། རྟེདཔདདབཀུར་སྟི་ལ་བརྟེན་པའིདགྱེསོང་གི་ཀུནནས 
འགུརཊཞེས་གསུངསསོ། །ལྕག་པའིསམཔ་བསྡུལབའི་མདོལས3པ། དནས་བཅོམ་ཝནའ་ལ། བྱ་བརྡཔསེམས་དཔའ། རྩ ་ི །འཅོམལྡན་༡སྱ་༡ཏཆུབསེནསདཔསཏྟིདཔ་པ་བསརསྟའི་སན་དི་ཞུརཿཐོངཿའབཉི། རྟེད་པར་ 
„ །འདུཿཧྟིའིཿངོས་དཇགསརནགདལགས། ཤུངཆུབསེམས་དཔའ་གདདཀལ་བརྟགསན། འདོདཔཆུང་དུལ་དགའ་ཞིང་། ཡོངོས་སུའི་གདུདཐརའགྱུར་བལགས། བཀའཕུམ་པ། ཧྱམས་པ་བྱདརུབ་སེམད་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོག་ཉེདཔ་དང་བཀུར་སྟིདའདོད་ཆགས་བསྒྱེདཔ་ཡིད 
ཤྷཾ པ༢ཧགཔ་ཧུའོ། །རྙེདཔ་དངབསྙུརཉྙིའིྲནཔ་འཇོམས་པའ་བརྟགཔཿ8ྱའོ། །རྟེད་པདང་དཏུར་སྟིནི་སཱེདཔདངམ་ལྟདཔས་ཁེངས་པ་དང་དུཿཔ་དཏྟུག་པརཉའོ། །རྟེདཔ་དང་བཀནཧིདི་གཏི་ུག་སྒེད་པརབརྟག་པརཧྲའོ། །རྟེད 

དད། ཆགས་པའབེདཔ་རབཏག་པདྩའོ། །ཉྟེདཔ་དངབཀུརསྟིནིག་ཡདཱེདཔར་བརྟུགཔའབྱའོ། །ཞྟེདཔ་དངབཀུར་ཉྕིནིའཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ཡོངས་སཱོུབས། ]ཙམེདཔ་དལ་མེདཔ།དཔདྟག་པར 


ནིྒལ་དང། ཇུགས་པ་དང། དཤས་པྱ་ཡིདཔའབ།གཔའཧའོ། །ཉྟེདཔདང་བཀུརཏནྲིམ་ནམས་ལ་ཁུད་དུགསོདཔ་བཟུག་པརྱབའོ། །ཉེད་པ་དཔབའརྟིནི་དྲུདིཤོགས་སུབཏག་པརྱའོ། །རུདཔ་དང་བབུར་སྟིནི་ 


དཔ་དངབཤུརཏིའ་ཀོག་དཔའ་ངོརལོ་དེང་འེ་འབབཔ་ལྟབུཿབརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེངཔདའཏུ་རཉྙིནིལུགགཔ་མངཔོའཕྲགས་པརཔརྟགཔར་བྱའོ། །རྟེདཔ 


ཏོནསོངོས་པྱབེ་བྭའགདགུཅུ་རདགུར་འྱུར་ཏེ། དེདགགིསམཚམས་མེདཔའིས་པོབ་བར་ » 


ཡདཿབཿཧིའིབདག གདོནསྤཔཔས་ཁྱིསལ 
ཾ །རྙེདཔདངའཀུནསྭེ་ནི་སདསརྒྱས་ཐམསཿད་ 


སོ གནས་དུགཞནེའ་དགེན་ཐབརབདཔའྟག་པརྩ 


ཙའི 


དྲ་ཧོདཔ་ཡོངས 
།ཆགས་བསྱཿནི་ 


ྷ་ 
སཿ 


་བའོ། 


{ [༨ ཆིགད་སུཔཿདབའམས་ཅདནིལེགསཔའོ། །དདནཊེ་མས་དཔའ་མས་ཅིདོ་སྭོད་ིརིགྱི་ཉཔས་ཉེབ་འོབ་ཉིདནི་མི་ལེགས་པའོ། །ཨངདགཔལ་གནས་པའི་རོས་དཔའལམཔའི་ཆོསཿིེད 


144 ། །ཀྱོད། རྙིདལཆགས་ལྲ་དདམདཤེས་བབམེད། །དདདཔལལཤོསསོསསོནོམསཔ་ཡོར་མིད། །དོན་རབལསོས་གདོམས་བདོདོ། །རོཔམོོོངབ། །ཞོས་གྱསཔསསོ། དདོན་མོསགོང་ཅགས་པོིམོའོསྦོརདོ། འདྲོས་ས་འོགཉིསནེས 
པྲ མཱ ལཱ ཡེད། །དེའིརུབལས་རིདགནམས །དྱེྩེདཔ་ཡོངསསྲུསངབུའྱ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དཀོནམཆོགབེགས་པའི་མདོལོས་བྱད། འདྲོསས་འདེགཉིསད་བ 
སྲིརགརནརཾརརནརནྲྣ++ེྲྣྩ༅ྩ&པེྲ&ཛྣཛྲིྲི་ དནརིགིེིེིེྣེཾིཾྨཾྨཾིཾིི་ 
ས་གོས་ཕུགཔའའཆདེདབ། །འདིནཏིས་ནསནཁའལནིཆགསཔ་སྟེ། །དེད་བངརུབསེམ་སདངས་སངའརྱབ། །འོདསུངས་འདིགཉིག་ནིར།དངཔའེའཆིངབདྲམཔོ་སེ། གཉིས་གངཞེན། ལབརཿཆུངབའི་འཆིདབ་དང། ལྟེདཔདཊ། དཟུརིདད། ཆིང 

བི བཅདཔའིའཆིདབསྟེ། འདིགཉིསསོ། །དེལ་འདསདཅེསཏེ། ལྟགུརའཆིདདང་ཉེདདངའཀུནཉི་དང། །གྲགསཔའིའཆིངབའབཏུ་ཀྱུད་བའེ་ཚེ། །འཆིདབདམཞེས་འཐགསཔརྣམསུྱྱིས་གསུངས། །དེདགཏཱགྱཱཔཏྱཱད་བས་ཕུང་། །འདྲསཔས་འདེདཉི་ནི་ནབྱཏྱབཔའི་ 
བནདུ་གཅོདཔའིཆོས་ཏེ། གཉིས: ཉལ ཁྱིམཔའེེཡོགས་ལབརྟེནཔ་དང་། འཐཧས་དའྲི་ཤོགསལགནོདཔརཨེམསཔསྟེ། ༈འདེགཉིས་སོ། །དེལ་འདེམདཅེསཧྟི། ཧྲིཾམབའི་ཤྱོགས་ལ་བརྟེནཔཿུ ཤདང། །འཐགས་པའྱི་ཡོགསལྭ་དམཔར་སྟོད་བྱེདཔ། ་ 
ིས་བྱ་དདུདདཿདགེགསེད་ཡིན། །ཐུཏརུཐཾ་སེམས་དཔས་དེདགརྣམ་པའཡུང། །འདོས་པ།འདིགཉིསནི་བྱརུད་འིདོམ་སྟེ། གཉིས་གདཞེན། ཉོན་མོངས་པ་ལམི་མཇེདབ་དང། མཛའཔའིའིམ་དདཟས་སྟེར འྱིའིམ་ཡོདསྲསའདིནཔ་སྟེ། འདེགཉིས་སོ། 
དེལའདེས་ཅེས༡ཧེ། རབྱརྱཐུདཔོན་ནོངས་སི་ནཇེདངད། །མཛའའོའིརིམ་དངཿསྭ་སྟེ་རྭའོམ་བཏིདཔ། །དེག་ཉིས་དྲིམརྦ་རུམ་པའིདབཔོས་གསུམས། །ངྡརབསེམསདཔསེདག་ནབརསུང། །ཞེསགསུངསསོ། །ཟླབའིསྟིདཔོའིམདོལསང། ཇི་ 


༦ 


ཀུན་དགའཔོབ 


ཨཧུཧོས་ས་ྱུརརོཞསགྲུ་ས་སོ། 
གི དུ་ཛདདོ། །བླང་ཝིགཅནྱགིས་བཅོམ་ཝནའདམལའདྲི་གདཅེས་གསོས་ཏོ། །དེ་འཞིའགཤེགས་པནིཞདགདད་འོས་པརའདོང་པར་བདག་ལ་གནོངངོ། །དེཅིའྱི་ཡོར་ཞེན། བཅོམ་ལནའདས་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་ཡོངས་སྤུལ་འནལས་འདམ་བན། བདག་ཅ་གཞིས 


།འདིེདགསྟོནཔརའྱུར། གཞན་ཡངདངོས་པོས་པོངས་པ་ཡོངས་སྟུརོག་པར་མངའཕུར་དོ། །དྷེལན་ཡངའདེལ་མབརྲངུག་པར་འྱུུརབདདགནི། ཤིས་བའཕེལ་བརྗེསསུའའོབཔར་འཕེད། དྲནཔ་འཕེལ་དེསས་འཐོཔ་པ་པལྱཿར། མི་འཇིགསཔ་ 
ཇིག རར ལཱ སོ སོ་བ གྲག 
ནཔའམདོསཅར། བཅོས་ལྡནའདཿཅྱིསབཞུའ་སྦུལཔ། རིགས་ིའུདདུངརྡིགཿནྱིསནི། ངའདས་པའི་འོག་ལོ་བདུནབརྒྱ་ལོན་པན། པའི་དསྟན་བ་ཕྱེནིཕྱེ་ཞིངའཇིག་བརའགྱུར་ཏེ། དམཔའི་ཆོསུབ་པའི་ཚེ། བདྡདྷནིག་ཅན་ཟགཔ་ཅན་ཅིས་ཟག་པ་མེད་བལྟ་བུན 
བུ བུའཉུགས་ཅིརལ་སེདཔ་བཞིནདུ། དགྱེའོདིགྲ་གུས་དུང། དགེེ་མངམའི་གཟུགསདང། དགེབསའྱཡིགཟུགས་དང་། དགེབསེནམའི་གཟུགསཔ ར་ཐགས་པ་དྲ།ལནའི༽ྱ་ཉའོབདདྲཕིརའི་འོབ་བདདྲག་བཅོམ་པ་ད། སསྦ་རུམ་ཅི་གཟུགས 
པཾ སྭངསྱརཧྱའི་གཟུགས་ཤིས་འཇིགཔརའབྱུརཏེ། འདྲགདཅས་ཟེརཞིངསཔསྱར་སནི་དགའ་ལྡན་ཧི་གནསནསཤི། ཕོས་ཏེ། རྒྱལ་པོཟས་གཅངམདང། བཅནམོ་བཱའྲཕུལཝདན། ཟླམཚན་ྱིྱེདྲག་གིསའཁྲིག་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་སོཞེསྲའེརལ། ངེ་བཞིནག ཤིགས 
འབིགབལས་རུསི དུ །དེལ་མི་པཿམདྷཱ་ཐཱུས་བལས། སྡོནདཀའདུབསྲད་པའི་ཡོནཏནྱིསྭལཱདྱ། མི་ད་། ལམ་ཡིན་བངས་པའིའཇིག་ཏེན་ཧྱསམཆོདཅིངྡདཔརའཕུར་ཏེ། ྲགྲྲྲཱེོེཾྲཾྲ་ཚ 
(འཤེསཟེརབདེ་ཉྟའནི། བདྱ་ཀི་སྣསཔའི་མདྩོས་དང་། འདུལ་བ་ཡིན་པའཇིགཔརྦ་བའོ། པས 


གིས་པའི་སྱརསྦའིཡཞི་གྲསཔ་བརྩབཁའི་དབངནིསྤེསས་པ་ལྟ་ཟུན་བདགཉིདྱསིས་སྟོན་པོརི། འགཔལས་ཟེ། 


®$; 


བྱ ཁར །དབྲཞིདགཤེགསཔས་ཡབ་སུམ་གཏོས 
འདྲུལབཚདམའབྱེདཔའི་གེམས་ན་གངཡིནཔ་དེདགཞི། 


པཱ བདུདཔ་ཨྱཐནཔརྩཔེདཔ་ཡིན་པའིག་པརྱདའོ། །སངསཧཱསྱསགསུངས་པའི་དོན་དང། འདུམ་བཚདམ་དྱིདབ་གཡ་ཡིནཔདྲེདགཞི། བྷཊསེམསཱ་དཔའ་ཡིནཔ་དངིགཔརབའོ། 
འཇིགེནདྲཱ་པ་ནས། ཕོགས་ད་ཡོནསམཚམསརམསསུ་གོལ་བབདྡནབྱ་ 


ཡོགསམཚམས།་ 


ཡཱ རད ་ 
རྭསམཚམསནམསསུ་གོམབ་ ས་བནབསྟནཔནི། དེབཞིནགཤེགས་པའཿའསྱ ིས་འཛོན་པ་ཡིནནོཞེས་ཟེརབལ་བུནི། ས་སྦྱརས་ཉིསགསུངས་པའིམདོའི་དངའབུལ་བཡིན་པརའརིགཔའབའོ། །བ འ 
སྩར ྭུྭུྭུདང་ བས་ན ཝི གསཟེདབལུདུའ། ས་ུས་ཏུགས་བསས བྱཿརུབསེཡསདཔའ་ཡིན་བརཇིག་པརྱ་པའོ། །དབཞིན་གཤེགསཔལྷ་བངྡད་གཤེགས 
+ ཏི། །ུནམས་ནོའི་བཞིནགཤེགསཔའིཞབས་ལམགོབོསྱཕནམི་འཛོལལོ། །ལྐནམས་ལམཆོདཔམཛདཔའིའོགཏད་འཞིནག་ཤེགས་པརྒྱདུརནས་མངོན་པརས་སྦཧས་ཏེ། ལྷནྣམས་ནིསུ། འདིནིའྱིབསན། རི. 
ཕྱརམདནངའརྔཾགས་པའསངར་རྒྱ་པ། སེེ ྲྲ སཱགབ་ཡིན་པར་རིག་པརའོ། །འེབཞིན་ག གསབ་ལྷ་གྭཔདུཊ།ཤེགས་ཏེ་ཧོནནས་དབདཕྲུགདང་། དངཐགཆེནཔོ་ད་། ཚངས་པ བཅཧུན་ལ་སོགས་ ཐམས་ཅད 


ཀཀ སཐའ་འོ་འས་་སས་་ས་པོ་བླའོ་ཤསཤོཐསཤསསསའི་བསསཤསཤསས་ས་ཤཤས་ཤ་ས༧༥ཤམ་ཤའིམམས་ས་བིས་ 
ཡོདཔལྟཨུཿབསྙནཔའདེནི འཇིཏེནདཿམྱདཐརམདདཔཡྱིདནཞེས་ཟེའདེ་ལྟ་ཧི། དེལཞིན་ག་ཤེགས་པས་གསུངས་བའིསདོསེདང། འཔཱནབའཇིགཔནྱལོ། ྱིསས་པའི་མད་དང། 


གཤེགསཔརདནཏོནས་བབའདིནི་ཡིདཉེས་པརྱའརམི་ཧཧེ། དྷེཆུབའམདྲོགད འདུ་བབནིབདིས་སས་པ་ཡིན་པ་རཟིག་པརྩབའོ། །དེབཞིནགཤེ 


༨ཧིས་ནུས་ ཡུལ་བཚད་ 


འལ ། །དེབཞིནག་ཤེགསུཔ 


༄༅། །ཐལམོལེགསུཔནྩཿ་ཏི། ཞདསལ རོ 


ཡཏེདད། རད ལུག ུརྐགདདུ། ཕགདད། ཁྱིདད། ཀྱིལ 
×` ི་ 


+` ོ་ །པུངཨྱམི སཿ གྱུས སས 


པཿྱའོ། ཇི 


། རྨས མའ 


ནི བུབསེམས་དཔའཡིནཔརི 
ཞེན འ་འ དི ས་ཨ སྣས་པའིམདོནདའདུ་ མཐུན ྱདམཆིམ་བཞིནད་ 
བཿབུའོ། །འདཿིསཾསྦས་པའིམ་ ཞི དི་པིེ། ས་གང བའ ཿམྒུག་ཡུཧཊ་ ཡནེཔསགཔྱབའོ། །སདམུདཱ་ིས་ ༽ 
ཤམཔང་དགཔ་ དྲ ་ བེན 


ཐ་ 


སཞེས་ཟེརའདེ་། ཕུནི། དཔཞིནག། ས་ི| པ་པོ རྩོ 
བྱོ དན ལཿ གསུ་བཅལཚབཉྱཧཱརཏེ། ཉེལཊྱིཿལ་བོའི་འུམོད་།དང་ཉད་ཅིགྱ། ་ 

ཨཱ སསརགེིཾིེིེིྲིྲི 
ཱཡབཛདམ་བེདཔ་གང་ཡིནཔདདགནི། ཡུ 
ནམེད་ཟས་མིཧི་ཨུཉདགའའའདེ། དྭངགདང་། ་ ཛཾ རཿ མོདུད། ད 
སི སམ་དང དཔུལདད། འཚོག་ཆསུབསུཆོགསདུ (ིའསངང། ཚོད 


༈ །རྒྱལུཧྱལབྱེཊྱིཚལནའཇམུདད། ཨེར 


ཅུང 
དང་། ཤཔ་ཱམཛའྲི་པ་ནའཞུགསཔ་ 


དྲ ཨུ མལད ཟཡདང། ལྕགས་ 


གག ར་ད 
ལྟས་དང། སུ བཱ ནད ཏི་ཤ 

གྲསའས་ལབདང་། རི་ལུ བདུད། བདམེདངང། རར ཤ མཁནའའཐདང། ཨུ་མ སཱོནོཔདང། སྲུངགཏམ་ 

། བདྭག་དག། སྡོས མེཏོག་ད ཕེད རུཞཔའཆང་བད་མགོལ། ཏཔ་དཱ། 3 ས་པདང། ཁ་གསགྱབེདཔདང། ཆོགམི་ཤེས་པདང། འདོད་འ ན་ཛལ་དགའབདད། ཧ ཧོད ཡུ ་ལ་ གུ 

ཐདང། གར གསུགས་དང་། ལྐམ་དང ཏལའིལོཿ ། ཆུཊྣོདདང། ཐུ་ྙཾདར། བེདགུ་འཆདཔགབྷྲན། ཤིངའྲོགསྡུད་པ་དང་། སོརིདང། ༈ སྨནམ་མད། 

རྔ བདོད གགས་དེདས་དང ད་བར སྱི་བདན། ར་ནད ཏོ བ་ད ཨ་བ ན་ཅི ་ིས་ ་ 5 ། 


༨ཤིཚའཛམཐའྲིཞི་ནཆོསམ་ཡིནཔ་སྨྲབའིསེ་ པརཿཨུརཔོའིས་གསུཿསསོ། །བའི་ྱཧིད་པག་གི་མདོལས་ཅད། ཏི་ཤུ་པོ་འདི།ཀནིཿངརུབསེ་དཔའ་རམསི་བ་ི ་ཡིནཉི། ཉེ 
དད ་ གུ 5 5 འར །བཀབེདཔདི་བདྡུད་ཀྱིལསསོ། ། །སྟཾངཔ་ཧཾ དྲོ 
 འགསྱརསྦ་འིདེ། ༤ ༢ ཏསེདཔདྱེ་ིད་ ཚི  ོགམསམས་ཡཕབ་ ཨཱནིཿལསུསོ། 
ནུདམའལ་མལ་པ ཞི ཧི ༣༨ ཌཱ རར ་ ཐ་བ རྨ ཇི དྲ ཏི 
དར ་ ྔའ་ ་ སོ ལ་ནགས ཊཱ སྦ པེ 
རཆ :2༢༤ 2  ་ ཧིིཇེ ཡེས སར ིཾི|ིཾ་ ཅུཅལསསོ། །ཏུངུ་ ཡོལ འེ 


ཁངོགདངགས་དདྱ་ 
(དཊེསྩོདཁ་ཅིག།འདོག་ད། རྟགས 


སྙནཔ། །ཆོགའེགས་པའི་མདོལས་ཀང། 
གླན །འོསཿ 


འདོསསས་བནི་ 


ཇང ༡. ¬ 


ཨོར 


པའི་མདོལས་ཏང། རྣལའབུརམི་བཅོནཚནནིདའདེ་འནའེ གཞན ྱིདནཔས་ལ་ཏགཆགས། །གཟགསའིསྦྱརགས་ཤིང་བཅིདྱས་བམེད་པའའགུར། །དོདོདཔོངོ༢ ཕུལ་འབོའོ་དགཿ 


ས་སུམ་དག་པར་ 


ཐད་དུ 


ཉིདགསོཔཞེས་བྱའོ། 


ཤེསོབཞེས་བུའོ། །འྭོས་སདེལ་ཡངདགཔརླཝབཔའི་ཤགྱངགངཞིན། འདདོསཉས་གངམསང་སྲོགལ་ཡངམིལྟབ་ཡིནན། རྟེདབདངབཞུརསྟི་དང། ཆིགསུབབཅདཔལ་ལཅསོམ། སྟོདབཉིད་དང། མཚནམི་མེདཔ། 


སི (གུང ཡུ མམ་ལུབ་ཞོན། ཏདཔདཔང། མསབཿ ཚནམམདབདུཔ། སྙནཔམདཔའི་ཆས་ནམསཐོས་ཞུས། དགའི 
དབིནདཐཱགསཔ་ཡིུ། མུ་ལས་འདུས་པ་འཡསཔའདོདཔ་མིདཔར་ཡུདཔ་སོུན། ཁམས་གསུམ་ལ་མདོནཔའདགའབཅྩིཧཱས། ཧོངཔ་ཏདྲད་ཆུབ་ཡངཔ་འདོདཔ་ ཞན། བདག་དངས་མས་ཅན་དད། སོག་དུ་ྩེ་བབོ་དང། གསོ་བདངེས་དུདང། གངཟགཏུཝ 
ཉཧོས། དོནལ་རྟོན་གྱིརིགའབུལརྟོན་བསྲ་ཡིན། ཏོནམོངས་བརྣམས་ལས་རྣམ་པརཐརབཞདོཡ་ཕྱི། ཕྱིཟོལ་དུསུག་པམ་ཡིན། ཆོས་ཐམསཿད་དིནཏ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། ར་བཞིནྱཅིས་སནནས་ཧོན་མོངས་པ་མེདཔརམཐོངབས་བདགཉིད་སླུབས་ཡིནཏེ། བཏ 
ཡྙཾཀ དེདབཞིནག་ཤེགས་པལཆོག་ཉིདྲདཡངམི་ལྟན། གྲུགསྦིྷོས། ཚེསལ་འདྲདཆགས་དྲ་བལ་བརུམདམི་ཉུན། སཱབའིརིག་གིལམནག་བརོདབརྟས་ཅམོས། འཐགས་པའདསམྱསཔའིདགེ་འདལ་ཡང་ནམཔརམི་ཉོགན། མངོ་འཇམ་པབྙཅི 
སྙོས། ཆོས་གངཇུབར་པའིྲིའ་བརྩོནཔ་མ་ཡིན། བསྒོམཔརཔྱབའིྱིཿམ་ཡིན། མདོནསུམདུ་བྱབའིའྱིའམ་ཡིན། འཁོརཐར་ཡའའི་སྦྱེ། ཡུངཊལས་འདུས་པརམངམ་དོནཔརགའབམ་ཡིན། ཐརཔ་ཡུདམིདམིགས། བཅིངས་པལ་ཡངམ་ཡིནལ། ཆོས་བམས་ཇདཔང་ 
ཆི་འདའ་བཡིནཏེ། །ིཡདཔ་པའསྦབ་བའིདགེ་སྩོངཞེསབྱའོ། །འོདསྲུངས་མདདག་པའསྒུབ་པའིདུགེ་སྦྱོདདུའགྱུར་བརཐརྩོན་པའ་ཐའི། མིང་གིས་གནོདཔའམིསྟེ། འོ 


བཞིནྱིས་ཡོངས་སྱུས་པནུལས་འདུས་བརརིགནས། ཀུནདྲཡིའཁོར། ཡོངསསུམུ་དནལས འདྲག་ས་ིཡངག།་ སྭ ཡཿ 
ཐུངས་དགྱེསོངནིབཞི་པོའདིདགགོ་ཞེས་གསུངསདོ། །ཚུལ་འིམས་འཆལ་བཅ་མཐནད་པའི་མདོལས་ཀང། ༨རིའིའུནུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕྱོ་པའཆེལ་བས། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པརྣམས་ཞེས3#། དནཔའིཚིགསུདབ་དང་། མཁསབཝ་ཡིནཔའི་ཆིག་ོདཔ་དང་། 
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བའེརརལ་ང། དརྒྱལལས༔ངརྱྱལད་། པའོསྙམ་པའི་རྒྱལདད། ཆུངཟདསྟམ་པའིདརྱལདང། ཚུལའཇོས་དཁ་གསགད་གཞོགས་པོངདང། ཐོབཉིས་འཇལ་བདང་། ཆོས་པ་མིམཐདནཔ་དབ། རྣདབས་ནྟེཔྦབཔརཿ། ཚུལཏིམསྱི་ཕུངཞུམསཔདཔ ངེ 
ནྱི་ཝུདབོཞམས་པ་དད། ཤེསའབཀྱི་ཕུངཔོཉམསཔདང། རྣམབའགྲོལ་བའི་ཕུཿབོཉསསུཔདང་། རྣམཕའ་ཁྲོལ་པའི་ཡེཤེསམཐོངཔའིེཕུངབོ་ནམསཔ་དང་། ` སངས་རྒྱས་ལམདངཔ་དང་། ཆེསལམ་དངཔད། དགེའདན་ལམ་དདུཔ་དང་། ལསྱི་རམཔརྩསཱནཔལ་ཨི 
མིཆེས་པད།། ཚེའདེལགཙོབོའྱའེདཿདག། ཚྲཾིམའི་ཆོསལ་གཅེསཔཿམྱི་བེྲས། སོམཉིཔ། ཡིདགཉིསད། ཐེཚོམ་ད། ཕོ་ཐེག་ཆེབདང། འཇིགསསྭ་རུ་ཐའིའངཝ་ཞིནཅན་ཡིནཏེ། བའིའི་དུགངཿག་འདི ཤནིངོས་འབུལ་བའདེལངནསྐུགསདའྲབརརིགཔརྱབ་། 


] མི་གཅཾངཔཡིུས་ཀིལས་པཱ་ལྡནཔ་དང། མི་གཙདཐའེགགི་ལས་ད་ལྡནཔདཱ མི་གཙངའའི་ཡིདཀྱིལསདལྡན་པ་དཔུ། འཇོའམ་དུགཔ་གཔསིནཔ་དེདགནིལུས་ཞིགནས་ཤིབའི་འོགཏ་སེམས་ཅནདྱ་སལ་བརྒལུ་ཡརའྱུརརོ། །དེདགནིསསརས་རྣམས་དག ས་ཨྦརསཀི 


ནཐོས་ནམས་དང། དེབཤིནདུགཞན་ཡངདཤེའདོན་གཏེརབརམསདང་། ཡོངསསྦུམུ་ཞ་ལས་འདའ་བཟའདོ།མནམསྦའིས་ཡོང་སྲསོ་པའི་འོབ་ཡིནནོ། །ཤཱའིའྲིདུའ་རུན་དན་དམ་མཔོའདཔནསྱགས་གྱུགསཔའི་གོདདདའཇུགན། དེ་ཡངམིགཙངའ་བྱམནིང་སྲདཔར ་ 


བྱུང་རོཞས་གྲུམ་བདད། མཇམདྩོས་དེཏདལས། ཌཱརརིདགཞུན་ཡངན་ལམས་འཆལ་པའིདགེོངཞས་དབིནག ཤེགས་བསགསུ་ཡུཔའི་མངདག་པའིམདོའ རིལ ཤིསནས། དགའབའམམ་གཡམ་འཐོབ་ཅེད། བདག་ཏིདལ་ལུགཔ་་མངན་ནོདར་ 
བེདདེ། ར་གིསོདལམ་དནཔལ་ཀུནདུབལུསནས། ར་ིདཡིདགཉིས་ཟབས་རྒུར་ནིད། མདོས་འདྙིལས་དེངགནི་བདག་ཁོནའིཆེདདུགསུ་ས་རྱི། གཞནལས་ཡི་ནནོ། །དེིའྱི་བཞེན། འི་ཉར་བདཊ་བའོའི་གུན་དུནདོཉམ་མོ། །རཱའིཕིསདེནི་ེསོཔཡུ་བཟིསས 


པབ སྙན་ལུས་ལ་ 


མིམ 
རྫིངས ` ༣ 


ཞཛོགས་བནྩ་པཔའིིརཀུན་བུའུགས་པ་ཡིནནོ། །ཤའིའིབུགཞན་མངདགླེསོངཚུ་ལའི་ས་འཆལ་པའི་ཡོནཏནནོགསཔས་སློབ་དཔོནགོབོའའེདབ ཡནོ། ཐགས་པདསྭཔ་རིགསས་བཅདབམངོན་པར་བསྟོདཔས་མཁནཔོགོའོབོདབེདཔ་ཡིནན། །ཇུལ་ཁྲིམས་དྲ་ 
ལྷནཕའིའི་ཡོཨ་སུབྱམགས་པས་བཙོབ་ཡོངགས་སུབ་པ་དྲ ཤིམས་པད་གཏོགས་འདོདཆེབ་ཡིནནོ། (དཔེའནྱཧ་རོག་བཞིནདུ་གེ་འད་གི་མིདགིས་བདན་ཉིདྱཀི་ཆོས་གོསདཔ བསོདསྟོམསདང་། གནཔམལ་དང། ཤདཀྱིརྱེཞསྙན་པ། ཡོདྣམས་ཡོས་སུམྦུ་པའིུད་ 
བ་ཡིནནོ། །མཐྲུདཔལྡནཔདཿཡུས་ཀིའདོསྒགཡབོནཔ་ཡིནནོ། །ངོཆ་མེདབ་ངའཇམ་པམེདཔ་ཡིནནོ། །ཆིགུཕུནཚོགས་སུ་སྐྲབངང་། ལགབ་དང་། རྐངཔ་ནོདཔ་ཡཾནནོ། །རིགས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །བུཏམེདལ་བརེནཔ་ཡིནནོ། །སྩེསབལ་མི་བརྙེནལ་ཡིནན། ། 
ཞིནཏཡོཔསཨཱའཛིས་པརྱ་དེདབས་གུས་པ་མེདབ་ཡིནནོ། །ངེའི་བྔགས་པ་ལྟདྲ་གུདདགནོདྱརིན་ཡངམི་སྨའོ། །དེའིབསྟགས་པྲསསྱརསབཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱངགསུཿབརམི་འགྱུམངོ། [འཚེབལ་དཔའ་བདང་དགེའདུན་བྱི་བསཱདངུ་ལྡནཔ་ཀུན་ེདབ་ཡཱིོ།། (ཤུའིའི་ 
ཐུ་ཡགདསིུ་ེའདུ།བདཔངག་འདོདཔ་སིནན། །གངཉིལ་བསགས་བངམདཔ་པརྭསཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་དོསཙོ་ལབ་ཡིནོ། །གཞན་ཚུལ་འིམསདཔལན་བརྣམསལབླགས་ལྟུབ་ལ་དཱརོནཔ་ཡིནནོ། །མཆཚུཿས་བརབེངབ་ཡིནནོ། །དམ་པམ་ཡིནཔའེ་ཚེས་ 
འཛནཔ་། དམ་པ་མ་ཡནཔའཚེས་ལེནཔ་ཡིནནོ། །ཆོགས་ལ་པའ་ཡིནནོ། །རོདཔ་འབརཔའེདཔ་ཡིནནོ། །ཤཱའིའྲིཀ་འད་ཡཱདགྱེས་ཛུལ།ཟིམས་འཇལ་པའི་འཆལཔའིརལ་འིམས་ཉྱི་སོན་དགུཔ་ཡིནོཏ། དནསོངར་ག་ཇོགས་པྱ་བརྙ་དཱ་ཀཱགསཔ་ཡིནནོ། ། 
ཤཱིའིའུགཞན་ཡངཔགེསོངུལའ་ཡེས་འཆལ་བན་ཅོདཔ་ལེནཔ་ཡིནནོ། །བབམོསདགའབ་འཐོབཔ་དང་། ཆོས་གོསིལ་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །འཕྲོབ་ངནཔལའགོབ་དངལ་བའི་བདཐལ་གཞོལབ་ཡིནནོ། །བསྔགས་པརྟེངནངཀའབདངབཤེས་ 


ངེ ཿ གའ (རའ རེའི རཀ < ༤ ༣ ལ་ལ ཛཱ. ལ་ 
: འི །ཡའི་བྱིཿ ལ་བནུམསབ་ཡི་ནོ། །ཧིཿལྲགདོགབེང་པཿགནས་ལྦཔགདོགེདཔ ཡིནནོ། ེིཾཞེན། ཉྱེ་མ་བདག་གིའདིདགེཀློདདདགགསམ་དེས་༡ིསར་སཱམ་པསེམསཔའྱི་ཉིརོ། །རྡུལཁྲིམསལ་སཱངབཞིནནོ། །འཆལ་བའིཚྲུལ 
འྲིམགྲ་ལ་ཀུནཱཊུཔཀའཐདང་། སྦྱིཔའི་བསྡགས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུགཔརསྦྲབ་ཡིནཏེ། ཚུལ་ཁྲིམསདང།_ བཟོདཔ་དད། བརྗོནའཀུས་ད། བསམ་གཏནངང། ཤེསརབངང། ཏེབདིབ་རྣམསྱིམ་ཡིནནོ། །དཤོནཔའི་གནས་དབེན་བརུ་རདདོནི་ལྒོ་ནསསམཆུ་ད་ཐད་ 
ིགེའྱིནོནསདམ་ཡིནཏ། དགྲ་ནོངོཚ ཤེས་ཕྡནམས་ལ་བྱས་གསུབམ་ཡིནཔ་དུད་སམངོནཔའབཅོནཔརབེདབ་ཡིནནོ། །དེདགེ་བོངསྱལ།པའི་ཕོནཏན་དཔལ་ནཔ་ནམསལ་ཆུང་རདདོནི་སྒོནས་སམ། རླུ་རད་ི་གེའི་སྒོནསཁངབསུགས་པམ་ཡནཔ་ས་ཞིད། 
ིནས་ུར་ོནའ་དགསཔཡ་ནོ། །རིགཟ་དདངལ་ཞུགསཔཡིནནོ། །ཕོནིཉལསྡོསཔ་དང། ཅིའྱ་སཆོས་སྟནཀཔ་འིུའབཀནཔའིཛིརཡིན་པདང། བགཚབའིལུགཉིས་སུ་གུབ་དུང། ར་ཤྱིའི་བོི་སོདའདད། ཏོམཤོས་ཆུ་ད་ིལ་ཅིསམནན་པའཆོད 
བད་༥དདཔུདཔ་ཡིནནོ། །ཚུ་ཡའི་པས་དབལནཔ་ནམས་ལུཁཟེརབདུང། གངུསཁག་སུངའྱིསསཔ་དུབ བཇམདནམས་ལམིེནཔ། དེནདོས་འི།བུའདང། མདིའཱིུའཆངབདད། སྟོནཔགངིནཔ་དེདགཡིདསམི་འཛདཔ་། མད 
སེའའིལྟ་ཁུའདེསྟོད་བརྣམུ་འདགའབདང་མཁུ8འྱེདཔ་གང་ཕེནཔདདགལ་ཡང་སདྲི་མི་དམིའོབས། ཚུལ་ཁྲམསིཿ མམ བད །འདིལབའི་མདོས་སོན་མས་རྱིང་ད་བའམི་འགོའོ། །ིངརསོ་ནཱ་ཡངརྒརུའདྲའྲོགཔང། ལྟོས 
བམདཛནཏོནཔ་ཡིནན། ་ྱད་ླུཔ་དྱཉ་འདཔ་ྱིང་སོད་པཡིནནོ། །དབངཕུགཀི་ྱིརདཁྱེཐའབྱེདཔདཊ། ཚུལཁྲིམསད་ལྲནིབྱོགསལ་སྙོདཔརུདཔ་ཡིནནོ། །ལའིའི་ལུ་འིཡ་དེསྡོངཚུ་ཡབྲིམས་འཇེལ་པའེ་འཆམཔ་རིའུ་འ 


(64 


¥ 


ཐབ 


ཨིནཏེ། དནསོང་ཤོངསས་རོགསཔརྱ་བའིའིྱུ་བུའུགས་པ་ཡིནནོཞེསགསཿསཔ་དྲད། ཡུང་མདོད་ཞིང 


རའ 


ལི་ནི གིན ཤགས་པསགསམ་ཞཁས་ི་་ ཅོས རིའི །དིི་དསྱཔ་ནམསལལ་ 
ནོ །ཧུའིྱའཆསའཇལབའདྲིསསནཞས། དགའ་ཟར་སམི་འྱབརབགངཡིནཔྡེནི་ཤགཔརགི་ོངིགཅན་ིནཔར་ཤེས་པའོ།།དརཞེན།ཤའི་ིབ་་ུར་ོདནུལ་སསདཔལབ་དག་ལནི། ཡ། 

ཞྱིགཉམ་མམ། ཡངན་ཤེསརབཉིགཏམམམ། ཡངན་ཀུནདོ་བརཁྱརཔའི་ཆོས་ཉིགཏམ་དེལྟ་བུགངཡངཡི་ྡམིའོབརཡི་འགུརཔའི་ཕིརཔོ། །ཤཱའྱིསུ་དྷལ་བའིམདོས་འདི་ཐོགན་གསུམ་ཡིད་མི་བདེབརའ་ཕུརཏེ། གསུ 

། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཡིད་མི་བདབའའབུར་ཏེ། གྲསུམ་པོདའགག་པཞེན། 


པའིདགྲེསོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པའིངྱ་ཧུལ་ཅནྱ་སིདགླི་མོདགང་ཡིནྲཔ་དྲད། ཆོསམ་ཡིནཔའིགཏམ་ཆོསཀྱིགཏམ་ལུའབཅོས་བས་ཡོངས་སུམདག་པསྟོནཔའིདགེསློདགང་ཡིན་པའོ། ! 
སྦིམཆེདངུཀྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང།, མདོའཏིད་ལས། ཤིཨདིཊརམདཾདཱན། 


དགཏལཱ་བདབསོགཏཱ་བདང་གང་ཟགཏྭ་ཝཱ་ཛཾ་ །གཞན་ཡུངགྲུསམ་ཡི་དཔི་བདེ་ཁམའྱུརཏེ། གསུམ་བོདདགགཔནན། ཐུཿཔོརལབཏུང། ཁམཡདུ་ལྟབདུང། 
ཡྭིན་གཤེགསཔ་ཡོཡ་སྤུབན་ལས་འམ་པན། དགྲེསོདཚུལ་ཁྲིམས་བལནཔརམེས་དཀའད་མགུ་པའཀྱེདཐའའབྱུརརོ། །ཤརིའི་བུམདོས་འདེནི་ུལ་ཁྲིམས་ 


༄ོ་ 


ཤཉིཔལས། ཤརིའི་ཡུདྷལ་བསན། དེབཞིནག་ཤེགསཔྦྱིས་ཐྲུབནཔོདང།གི་དོན་རིལབའི་མདོས་འདིཔསོན་པ་སི་རཛངདོ། །དརའ་ 


ཅེ 


།པཝན་པ་ནམས་ཀྱིས་བུནདུ་ཟླ་པའིདརོལ་བིམས་འཇལ་པས་ 


སོཾདཔའབེད་པ་ཊ།ནིངོས་རྐུནཆེ 
སྭཱཧཱགཏམམམ། ཡང་རིད་ 
བུམ་པོདེདཀགངཞེན། ཚུལའྲིམས 


ངསསུ་སཱ་བརའགྱུརརོ། ། 


༈ _ །ེཅིའིཙིའ་ཞེན། ཤཱཿིའིཁུའདིསྟརཡངདགཔ་རིལྟ་བ་བཞིནདུཿཧུནན། བྱིས་བརྣམས་སུགཔཐཱལ་ཐརའགྱུརཏེ། ཤཱརིའིབུགངངགུགི་ཡཞལགདང་། གད་གཞྲིརམཔདང། འདདག་གིཏུགས་དང་། གཡད།འིམཚནམསརུཡབྲི་མས་འཆལབ་ 

དངལནཔར་འབུར་བའིནམཔ་དང། རྟགས་དེད་མཚན་མདེདགདེབཞིནགཤེགས་པས་མདྩོསའདིལས་གསུམསཏེ། རུལཁྲིམསའཆལ་པཞིརླུ་ ཁྲིམས་ཕྱི་གཏམ་ལ་དཀའ་བརམེ་འགུའ། མཉམ་པནམ་བཞགཔཞིམཉམ་པར་གཞགཔའི་གཏུམ་ལ་དགའབརམི་འགྱུར། 
ཅནནི་ཏོདཔ་འི་གཏུམ་ལདགའ་བའམི་འགུར། མདོནཔའིངྱཧལ་ཉཿྲ་ི་ལཱག་པརང་ཧུལ་མེདཔསཔས་རས་ཉིགསུངཐོསནས། གཡངསཆེནཕོརལྟུདབཔའཆུམཞིང་སྦུག་བཅེན་པོསྟིཕརའགྱུརརོ། །འཇིནཉརནྱི་ཟངཟེངད་ཁཟས་ལྷུརལེནབའི་ཡྱོ་དབསངས་པའི་ 
བྱསགས་བྱ་སསན་ཡདམི་བདེབཆེནཔྱོསེབརའྱ་ཞུར་ལོཞེསགསུངས་སོ། །ཆོསི་ཕུང་པོའིམདོལས་ཀད། ཤའིའི་བུབཅ་པའདིདགནི་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའིའཆལཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཏྩོནནམས་ཏེ། བཅུགཔཞེམ ཚུལ་ཏྲིམས་འཇམ་པ་འཇིཔའིཚགདུང་བརའཁུར། 
མནའམིདབརའྱསརདྩོསམདྲཔུལའི་མསའཆལ་པའི་དགེ་ནོངྱའ་འྱོདཔ་ཐུར། འཁོའཅིནངདསགཔཐའིསུན། མུལ་ཁུམས་དངལནངཡ་བདག་ཉིདྦས་བརའྱུར། བདག་སུངས་ཇུུས་ཆམས་ཅིསསཔསསོ། །བདུ་ཏནཐོས་ནམས་ཉིས་ཐངས་སོ། །བདག་ 
ཟ་ ྲེ 2 ་ མི་ཝིའཐོཕཔ་ཆཱེདཐང་ཀའ་བལ་འགྱུརཏེ། འའྱུ་བྲདཔའདིདགུ་ནདུལ་ཏྲིསསའཚམ་པའྲི གླེསོདགི་འཆལ་པའི་ཚུལ་བྲིཡསི་ དགགོཞེས 


རྣམསཀྱིས་སྭངསསྭདེ་ཡཤུབས་གྱུར། ངེའཇིགསབདདབཿས་བསཁའཆིབའིདུསབྱེདབཔ་་ ཏ བུཿ 
གསུངས་མོ།། །རུལའིསས་དཔལནཔབརས་པ་ལ་དགོངས་པབཏནཔ། ཕལ་འཁོད་སྤོང་གི་མདོལས་ཀྱང། .ཉི་མའིདུམ་ནང་ཡི་བུདདག །ཁུན་དུ་སྱདཔའཆུརཕེ་མཐེངནསནི། །དེདངཾ་ཇིགནི་་འབྱར་ཏེ། །བསམཐྲའ་དགད་ནདསསུདེ་གནས། 


ཤྭ 


ས་ན་ཡང །དགེསྫོངམངཔོགངདྲ་བྲུངགུརཔ། །རྒྱལབའམཔ་ཡི་ནིབ་སྙནཔ་དག །རིངཔོརམི་ཐོགས་བར་ཡད་འཇིག་བརའགྱུར། །ཕྱཾསྭ་ཚུལ་འྲིཡས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པདང། རུགཔར་ཡོཿཨསུ་བརསཔའའགུར་བ་སྟེ། །དེད་གོངངད་ཡུལ་འཁོར 
གྲོདཏྱིརྣམས། །ཨངསནས་དོན་པནགས་བུགནས་པར་ཕྱར། _ །འཕྱེད་ད་ཐུགགཟེརའཐབམོ་དགའ་བདང། །ཡོནཏནཉམསལ་རྟགརུབཉི་སྭདབྱད། །དེདག་སྐྱེབོའི་རྙནབའགྲགས་འགྱུརཏེ། ཡག་རྱར་ལ་རྱགས་པསཆིགཔརའཕར། ངི 
་ཤོནཏནགཉེར། །ཡོནཏནཀུནིའབུཔགནསམཆོགདགའ་བ། །རྙིནཱུལ་བྲིཡས་ཉམསད་འྭག་དོག་དང་། །རྒྱགསབའི་སྒོནརྣམས་ཀྱིསནིའཇིག་པརའབྱད། །ིལྟརརདེཆེན་འབུངགུནསཐུསཔ་དང་། །བདྡའིརྗིངབུ་མོངསསུབ་སྒམས་པ་དང་། །རིནེནམཆེང་སྲོངཆག་ 
གནས་པ་ལྟར། (ཤཱཾམའི་ཐུས་ནཱཏཧཱནཔ་འཇིག་པརའགྱུར། །བྱིམའིཐུས་ཀྱིཿནདམཔའི་ཆོས། །རྣམ་པའའཇིག་འཁྱུར་ཤིནཏུམི་བཟདཚ། །དགེ་སྒོདདུལ་བ་མ་ཡིན་དེ་འདྲབ། །ངེདག་ངཡི་བསྟནའདིའཇིགཔ་ཡིན། །ཧོདཔ་འདེལ་འརྟེནཔརདགའབརྣམས། །ངེཊག། 
བཟངའགྲོགལ་ཡོདད་རིང། །འདིནས་ཤིའཕྲོས་ཡིདགསའགྲོབ། །དུངའགོའིའྲགོ་དསེམས་ཅནདྲསལ་བརགནས། །ལོབྱར་ངུམརཁུགབསལ་མཐའ་ཡགཔ། །མི་བཟདྲདགཔོཉམས་ས་མོངཔའའགྱུར། སི །རྟགཏུསྡུག 
བྲསལྱམཿནྡཾནབསསུར། །ཅུགཔའི་ འག ཏདཔ། །ཡོངཐའམཁོནབའམགརབརསེ་རའགྱུར། །ལུསལནུགཤབ་ཀའའུངབར་བྱར། །འདྲིཀས་པའི་གྲགསཅནམཐོངན་འདིགས་ངརའྱུགུ། །གདདིག་ཡ་པའི་སྫོདཔ་བསེནཔནི། །དེལ་སུ 
༽ །དནཏྟག 


ཙཾ 


མི ཌི 


དེ 
ཞམིའརཏེ། །དེ་ཡིཚིགལ་ཡི་ཆེས་ ྨའབབ་བརཡང་འབྱུར། །དེདཀནདད་ཐུཤ་བཛལ་བརྒྱ་ཡིས་གངུངས། །མཆོན་དང་དིངེད་བོངབརྡམས་ཊིང་བཅུན། །བཀྲེས་ད་རྒོམ་པའི་འ་ཛིགས་བས་ཡོསཕུ་གུས། ཡརནདེཏེགཔའརཊཏ 


བཟབས གཡུལཆེནའོ་ངམ་པན་བསབ་དཔ།རྒྱལ་གིདབསྱུངསསོ། །ཤུའི་འདལ་ཚོསྭ། 
དཔག་པརཛོགས་པའྱིརུཐམངོནཔར་ཇོགས་པརས་ལྭརྦས་པ་དང། བནམེདཔའིཚེསཀྱིའྭ་ཁོར་ལོདཊེ 


ཡའྱི་རཱཡ 


'བརྣམ་པ་བརྒྱ་མཆག་པའདེ་ 
ཤཱ ཕྱིནས་མཚོན་བྱིས་ཀྱངའཛིགས་པརམིའཁྱུར། རྒབ་དངའཆི་ 


འོ །གྭལཏེམཚཾནཆམ་ལྕུང་ 
རྣམས་དང། གངབདྭུད་ 


ཨངཊག་པའིདགེསློངངང་། དགྲེ་སོངམ་དང། དགེ་བསེན་དྲག དགེ་བསྟེནམནམས་འཇུགཔརའསྲུར་དོཞེས་གསུམས་སྭོ། །སྙིངདྲེཆེནཔོལ་འཇུག་པའིམ་དོལས3ྱང། གངའཞིགརྩུལ་ཁྲིམསལྡནཞིང་ཡོནཏནལྡན། །བུམསལགནས་ཤིང་རྟགཏུབཟོད་ལ་མཁས། །ལེགས 
འསྲུལམ རམཞིངངེས་པ་འབྱུངའཆུརབ། །དེནིེཡི་དུས་ནཟིལ་ཞོནའགུར། _།གཡཞིགཔླམསངགཏུཀཔའིསེམས་ལྡནནིང་། །ཤིནཏམཆུཨདྲགཅི་པལསཉམསལ། །ཆོས་མ་ཡིནཧྩོདརྫོདཝ་དགའའྱུདབ། །དེནིངེམི་དུསནམཆོ་དཔརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ླའིསིངི་མདཔས་ཀང་། གཞན་ཡངཆགས་པདེདགནི། །ཐྲིག་པའི་དགེསོཔྟེནབའྱེད། །དགེྲངད་དགམཇོདནངང། །དགིའདྒུཟསསོམཁབྲས་ུའིརོ། །ཞྱིམ་པརྣམཐལ་ཤུནབྱེདཅིད། །སཱར་ཡུདམཆོདཔ་ཏིདདུའགུར། །དཔགལ་ནི་ཡོབས་འཛིན་པ། །བྲན 
ཨབནམོ་འིཡ་སེརཡུར། །དགྲེ་མོ་ལས་གསུམ་དྲ་བལབ། །ཇོས་པསྔརོམ་ཞིང་མྱུངདངབཅས། །བསམ་གཏན་ཚུ་པའིམསམི་མཐཱནཔ། །ཆོགས་ཊི་ནངདན་ོབོརའགུར། །ཆུལཁིམས་ལུནནམས་དོ་བན། །ནོང་ྱི་ཆུ་ཡིསོ་འཐུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། །ཡང་ 
མདོདཉིདལས། དཀྱེསའརྡནྲིརུལ་འཆོས་ཅན། །ུནཔོམཆོགཏུམ་རྭསཔ། །གངནིགདེལ་མཆོད་བེདཔ། །གགས་པམ་ཡིནོམདཿཐོབ། །དེལ་བསོདནམས་འཐོབམིའགུར། །དེལོས་བཤདཔམཉནཞེས། །ཏྱིམ་པམགལ་སྦབའདྲེད། ཇེསགསུཿཨསོ] ། 
གསེརའོདདམ་པའི་མདོལས་ཅང་། ཡུལའཁོརྡ ིགདོནའྱུག་ཅིང། །མི་བཟདཔ་ཡི་ནདྱཁུངའབུད། །དེ་ཡི་འོགཉུསྦྱིནགནས་ཀྱང། །ཆོས་དངལྡནཔམ་ཡིནའྱུར། །དེ་ཡིའཁོརདངབློན་པོ་ཡང་། །ཆོས་དང་ལྡནཔམའོནའགྱུར། །ཆོས་ད་མིལྡནཔྩེ་བོལ། །ངེའི་འོགྐ 
མཆོནབྱེདའགུར། །ཆོས་པཝཱཔའི་སེམས་ཅནལ། །རྟུགཆདམས་གཉོད་པར་འུར། །ཆོསཔཡི་ལྡནལྱེབོབཀུར། །ཆོས་ལྡནཆདཔས་བཅདཔཔན། །དེཿནིདུད་ཆྒསྐརརུང། །རྣམགསུམརྣམཔའའཁྲག་འརའ་གྱུར། །ཆོས་མིནསྩེབོབཟུཿབསན། །དམཆོས་རོལི་ 


= པཔོམོ་དཔས། །ཨེམསཿནཟད་སདངས་ཡོ་བཅུད། །དོསཔོནམ་གྲསམནཱས་པ་ར་འཇིག །བླུ་ལོངན་པ་རའཔསུ་འགིང། །སྩེ་བོ་དམཔ་སྙདཔསན། །འཇིདཔལེའབབམུགེདད། །ནམཔ་གསུམནོདོང་ོརརྱལརོ། །ཞེས་གསུངསོསོ། །ཡོའདོད་ 
སིི  ིི/ྣྣིྣིྗྗའདངད་ང 
སག་ཅན་གདུལ་དཀའཔནགུརཔ་གད། རྒྱལརིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་། དོནཔོ་གདོལ་པཅནདང་། ཁྱིཾམ་བདགགདོལཔ་ཅནདང། ཚོཤོན་གདོལ་བཅན་དང། དགེསོང་གདོལ་བཅན་དང། བྲམཟེ་གདོལ་བཅནལ་སོགས་པ་དགེཔའྱིར་བརུངབདང། དཔའིསེམས་མེདཔ། གཡོ 
ཤི ་ྒྱུསའཇབ། གཏིནདང།ཤེགཔསེས་བཅན། དགའ ཞེསགཞིན་ོང། སའིཚིག་བདེན་པ་མེདཔ། དགེ་པའིའཤེས་གཏུནིས་བསུནཔཡམི་འཇུགབ་ད། བྷས་ཤིངདབངཟབ། ཆིག་དནབསྣ་ནམ་པརའཐིངབ། དམ་པའི་རོས་ལྔ་འམ་ཟནིངལགབལ༔ 


ིལོ་ འེ བདགད་གཞན་ལ་གནོདཔ་ེད་པའྱི་རལ་ཟིགས་གདོལ་པ 


སུགབཝུལགྱི་འབསབུམ་མིའཇིགས་པ། རྟགཉུདཇུུལ་བནཔ་ཅནདཊ དངབསན་པར་དགུའབ། སོག་གཅོདཔནས་ལགས་པར་ུ་བའིབཟླ ོད་པལ་དགའ་ཞིངགཡོ་དྲ་ལུས་འདིགཧན་པྱསཔདང། 
ཅནནསཔམའེ་གདོལ་བཅནྱའིརདཱ། དའི་ཆོས་འདིག་བརླའདཔ། འའི་བསྟན་པལ་འཏཏུབུངན་ཡང་ཛུལ་ཁྲིམསཉམས་ཤང་འཇ༦ཏེནྱི་འཐུའཛའི་ལྭསབྱདཿ ཐལ། རྒྱལ་སུ་དངབུམ་ཟེལ་སོགསབབ་བསྟི་སྱངདང་བཅས་པས་མཆོདཔ ༈ ༼ེ་ལ་བརྐམ་པསནོན་ 
བྱིིཅིཤཙམདུ་སཱཞིང་སྩོུདཔ་པཡི་ལྡནཔ། ཕནནཱནདུའྲིཞགྱེ་ཡི་གེ་སྐྱེལ་བལ་དགའ་བདང] ཚོདངབབེ་སཱོགསྱེད་ཅིང། འདིག་ཉེནདྱཔའཡེནཔའི་གཅུག་ལག་སྲོཐ་པ་དང། (ཞིངམབའེལསལདགའ་བད་། ནནཔོཆསོགས་ཤིངསྲེད་པ་དང་། ཁངཁྱིམ་དངརུང 


ཁྱིསནསཁྱིམ་མེད་པར་རབུཏུ་བྱུང་ཞིག །ངེ 
ལཱ བའི་འཐོབཔ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའའཁྱུརཿ ༼ 
རར ཛོ ད་ དཞེན། འདི 
སཔ ཚུལ  ཧུག་སཔས་ང་ི ་། ས་རི 


ྦཾ 


ཇོ ༢ ཛྲ་འ་ཞི་ྲལཱོའར 


༈ །གས་ སྭ་བལསི་མ། ་ གྱི 


ཤེས༢པ༢ཆལ༢ཿབཞིན། །ཅྱི་པའདོད 
|སཱཨ་ཧྱས་ཀུནགྱསམ“ནཔའ་གསུངས། ་ 


ཟིའི ། 


། 


ན། ནའོ 


གསསོི་གས ཁ། འདོད་པན། སུ་ུསླཱ་ཐད། །ངཆམུལ་བ 
སྟུར ངཱ འི་ས །གན་དོ 


བྲེས་བྟེནཔ། །འདེཕག་ཤེགས་པའི་ལམ་ཝ་སནས། །། །དེནིནསོངའྲོ་ཐམའརད། 


།སཔ་ཆུཀ་བསྟནཔ་ཡངསནས་སུ། ༣༥ 
ལྒ དུ && 


དགད 
ད་ གང 


མཆོད་ྡོདབྱེནཅིང། 


ཇེས 
།སཔ 


་ ། 
དགཔ་ཛོགསཔའིཿདུབམངོན་པར་ 
ཤའོ། །རབྱདགུཔབནི་ཡོནཏན 


།བའོ།།ཕྟནྦབངྱིཡོམཁས་པའི་དུགས་པའོ། །ཉིམན་གནས་པནི་འཇོཔ་སུངཔུདའ་པའོ། །རབྱྱཝན་འཇོབསངརླས་བའོ། །ཆ །རྭ་བངཝདིའཕན་ཟདཔདོ། །ཆིཿནགནས་པཞི་ཕོངས་པ 
འོ། །ཧིམནགན་བནྲི། ནགི་གནསསོ། །རརྱབ་བྱཔ་དན་པྲ་བལ་བའོ། །ཉ་དགནས་པི་ཞ། དྲི །རཕྟབུང་བཞི་ཐྦར་པའོ། །ཌྷཱིཕནགཞས་པ 
གསམས རི །ཅྱིམན་གནས་བཞིཆདཔ་དངབཅས་པར་སོདཔའོ། སས ་ [ྱིསན་གནས ± ་ ལ་གནང ཨོཿཔའོ། ར༤ 


ནིམཆོནཆམི་ 
མགམ ཨཅས་བའོ། ཁ །འདཏྭ ཡནི་ཡོངསས་གྱར་བམེདཔའོ། །ཅིནགནས་པནིད་བས་ག་བསུལཔའོ། །རཏཏུཿ ད་མ་གཟདག་ ི་ོ ལོ།།རཅབསིིར་ནིངའོ།།ཅིན །ཁྱིམནྲ གནས་པནི་འཛུས། ¬ 


| །རཧུུང་བརྣའཞེ 


ཏི སླུབས དོ །གསན་གན་ རཾ ༣༦ བའོ། ཁོ ཟེ ཁྭ 


¦ གས་འཛམ་དི་ ས་བསམ ཀིང་ནན་ས་་ན་ས་གེ་། 


ཡུས་སོ། །རྭདའན་རབམ་སོ དྲྲི །རབྭཧུབུངའནི་འབརཞི་ 
| །ཧྱིམནགནས་པནི་ཀུནཱནསཏོནམོ 


ལོ རསགས 


ི་ 
ས་ར  ླ 


༔832 


པའོ ཨཔཞི་བནམཐོབད་བངས་བའོ། །ར་ 
- བོ ང་བས བསི་འོ། ཇ་ཚྒིཝ་ དམབ { །རཛྙཿཆབནིནོནཔའིངྱསལ་ མེདཔའོ། །ཁྱཡེན་ ༢ ཐར ` ་ ༢༨ ་ 

།རཊུུབུངབནི་ཡཱནས་ཉི་ནདཞིབརྱེདཔའོ། ༥ [རཧུཿབྱུདཊཞིའཐེལབའོ། །འྱིམཱནགནསཔཞིྷེདཔདཀླ་བའོ། [རུའུངདནིབསྐུལ་ 

གམ མམས ༈ཌིས གགས་པདྱིསན་ཡོགསསགོབའོ། མཧཱ ནྦནལསབྷག་ །འཕོབ་ལོ། ་ ༣༠ྱཔབཞིགཟི་མསོ། ་ ་ 

ཧི་ཤོསགོ `` །ཀྱིནནགནས་བཞྲིཀླགས་པའོ། ` ི སུ་པའོ། །ཁྱིམནགནས་བདི་འོན་དུཛིན་བའོ། །རརིདབུང་ བྱི 

རྒམཉིཐསྙནཔ་བཞིནདབའོ། །ཁྲིམནགནས་བནིཉམ་ཐགཔའོ། །རཅུབུཿཤནིཧམ་ཐྲ །ཧྱིཾསན་གནས་པནིཕྡུག་བསྔལའུབུང་འོ། །ངབུནུབྱུངབདི་བདེབ་འབུངབའོ། །ཆྱིམནགནས་བཞི་སྦངཐུའོ། །རབུཏུབུངབཞིབཔའོ། སཾ 

། ི་ོ [ཅིམནགནས་པཞི་རུངམ་དཔ་གྲོགསབ་ དིག་པ །ྱིམན་གནས་པནིྱདའདྲབའོ། |རའཏུབྱངབདི5ྱབྲའ་བགོ། རར ། །༢བ 


: 


སྲོས ` ་ ཟཿཿ ༥ ཛཿ $ 


!་ ཡལ་གས་བར་གཟུང་། 
£ རར $ 
འབར་བའི བཅོ་ཉོ་་་ བུགས་བསསདོལ བཤིབ ཨས དཔ ངུ 

པད གཞན་བ ཆེ 


རས ་ རེ སག ཁི རི སགང་ 
`` ི་ ནན ་ེ ྫ་ ་ 


2 


ཊའི ེ 
བད། ` ཛོ 

སྨོངབའིབ ཐུ གཅིག་པ་དང་། 

སཔ ། ་ བཅུགཉིས་སམ་དངུ་གསུམ་ 

སྐ 
སོད སྙན་ པད འ གཱ 
མིལེ 
གཱ །ུསས་ལམ་པས་འོ་་ 
སཿ 
ཀཱ གོསགསུམཔ་དག ཕྱི 


| སྙུ་ཨང་ 


165 རོ = ཧོ རོ 
༧ རེས ལགས ༨ྩིྩར༨༽ གསུམས སིན ཚོགས + 5 ི་ དུ 
གཱ འམུསངངམ། དམ། བཞིདོའམ། སུམམདོའམ། འམཀའམ། ༣ སྤང་པདད། 7 གདའ ཁ་ད ཁྲགདཔ། ཐེས 

ྷ་ གང །དེསས་སིགཙང་བགའ་ིནདེ་པར། སཔ བུ ྷམ་ཡིད་མདབ། ནེའི ར་ ་ ས་ན ་ དན 


ག་ཚད ི་འ་་ རེ ` ་ ཧི 


བཏིངབ་འམ། ལོམ་བཏིངཔའིསྟེའདུ། མལའཆའ་བརྱེདཅིང་། རཱ་བརིངབའམ། འོམ་བཉིངབ ཇྙི་རབཧི་དདེཁོདའི་སེདདསལ་འཆའབྱེདྲའི། ཡ༥་ཡང་མིརམིའཆོན་པ་ཡིནཏེ། དྷེལརན་གཞིངིཞིན་པ་ཞིནའོ། །དེཙིའྱིི་དེདག་ལྕཉས 
ཞག གིནབལ་ལམ། & ཤི་མིའཇམ། མི་ཡཔལའདིཉསྟེ། སྱདཔརབཀའ་བའམ། ཇ་པ །དབཞིགད་དྲིདལ་ལ་བསོདསོམས་ལཆགས་ 
བསུའསོ་གོམསལ་སེམ།ཞེན་རིངཝ ཡུད ཆོསགོསའཆགསཔསཆོསགསལབེམསནན། ཀུནཔུཞེནཔདད། མལ་སྣནལཆགས་པསམལསྟན་ལསེམས་ཞེནཇིངཊུནདུ་ྲེནཔ་དེཕྱཿས་ཕའི་ཡོནཏནདེདག་གིས་འདིལྟ་རྟེ། ཚངས་པརོ་དལ་གནས་པད་ 
རེ། སེམས་རྣམ་བརྩོ8བའབྱེད། དྲངདོད་ྱེད། མཉེན་པརབྱེད། ལས་སུཿུཿཧཱ་བཱེད། རྣལ་བརབྱེད། བཅུབབའཤྱེད། ཆུཿཤའ3ེདཔསན། དེའི་ཕིའེསྱཊ་པའི་ཡོནཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་བསོད་སྤོམསལཆགས་པརྡིང་རམདརྣམཔ་གཉིས་ཡིནཏེ། ཟས་བཟངཔོལ 
གས་པདང་། ཟས་མང་པོལ་ཆགས་པའོ། དར རར ཉིན །བསམངཔོལཆགས་པས་ཤའྱེ་ིར་སྙན་གཅི ༈ཾི་ །ེལོ་གོས་ཆུགས་ི གུམ ཆོ 
གོས་མངཐོལ་ཆགས་པད། འཇྲལ་ཞི་འིགནབདཔལ་ཆགསཔ་དང། བཟངཔོལ་ཆགས་པའོ། །ངལཆོས་གོསཡ་ལོལཆགསཔ་མཔའྱི་ོས་གོས་གྲསསཔ་འནོ། །ཇོས་ ནབདེབལ་ཆགས་པས་པའྱི་རིཾངབ་པ་ཞིནནོ། །ཆོས་གོས་བཟ 
སཔསྔ་པའིྱཾཿ། ཕྱག་་ོདཔ་ཡིནནོ། །མལ་སྟནཡཆགས་བཞིབརཿདརྣམ་པརདི་ཡིན་ཏ།འདིལྟསྟེ། འཕུའིཛོམཆག་སཔ་དཔ་གནས་ལ་ཆགས་པདག། བློས་འབེབསཔའི་འདེ་བདང། ཉལ་བའིབདེབལཆགས་པདང། སྟནདད། གདི་བདང། དགུབ་པའ་ཆགས | 


ར67 


པའ། དལའདུའིངལ་ཆགསཔ་པའྱི་ཡིཔདགོནཔ་བཡིནནོ། །གནས་ལཆགས་པ་བང་བའྱི་རིར། ཤིངྱ་ངུ་པ་དང་། ཐ ཡད དུཿཐོདཔ་ཡིན་ནོ། །དུཿའོདའེ་འབིགཔ་འཆགས་བ་སངཔའྱིཧོར་ཡངཡིནནོ། 

པ་ ༧ དྲ ྕའ གྲ ཉེ། དྷེའུར་སྨཨ་པའི་ཡོནཏནདཔ རར ་ [༢ཊནུརྣམ་པར་འདེདཔའིཿ དོལསྭ་བང། 
རླ ཀིའིཐཱའོདམོས་པབ། ཊི ་ནད་པརྱཧ། ། །དགོས་པ་དོནདུག། སས ཉསགས དས་པ གདས  སཾེཾིེཾྩྒད་ 
རས །༢༠ཏུནིབནམ་པརེས་བརོ་ཕུལྷ་སིཏིའཔེའིཛིནལས་ཀང། བཟང་པོ ལ་ག ོང ད་ཐོ ཁི རར. ། བྱས་པརམགྱཔལ། ཆིགབཞིནཔ། པའམཆིག་བཟླགན 

སས ློླྒ་ ས་ལ ། མ། འོན་སསུ་གངཡདང་བ་ཤུནསནཿ་ཅེས་བའམ། བུདམེདལ་ཆོས་གོས་འིདོདདྲ་གསལ་བའདེབས་པར་ 
བཤིནདྱུང་གོན་པར་གཞས་བལ་ན།འབའའཕྱུརདོ། །དྲེལར་འདོདཔ་ཞེདཔ་ འིདོནདུ་གསལ་བའདྲེབས་པར་ 
‡ྩརྱ་ ཟླས ལ་ས ས་བ ཆོས་གོས་གསུམ་འཆངབ་སྦྱ:་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདངལྡནཞིང། ཕྱབསཔའི་ཡོན་ཏནབདྲ་ ལ་འ 


། 


།དཔའཊབཏྱཀུད་ནིམལཆ་དནངོནིསཆོག་པཔ་རཛན་པ་ཡིཿ ཞབ་ཡིན། མལཆ་ཅས་རོགཔར་ིའཔའི་བགསཔ་མངོདཔ ཡིན དེམལཿའྱིརིཚུལ་དམི་འདུབས་ཚོལ་བརསྱི་དདོ། /རླཾར་ཡང་ཞིའི་འཆདཏ། 
རེ མཁར རྲོབཊབམེདུ། ཁ་མ ཡད གྐན་པཞ་ེདབར ཉེས་དཔི་གསམཐོང་ སུ རར `་ རཾེི 
༈ །ཧྲིམ་བདག་གནན་ཡངབུངཛུབསེམས་དཔའ་ར་ཏྭད་བཞིནཔའི་གསོས་སྣནདང། ཡོ་བད་ཤོིས་ོགཔཔ་རིནཔ་ཞིན། ནབའི་གསོས་ ྲ།་ ཤུཔའིབྲསགསཔ་ཡངཇོད་ 
ལུད མིའྲདབས་ལོལ་བརམིེདོ། །ནཔའི་གདོས་སྣནད། ཡོ་བདམ་རྟེན་ཡདལིམི་འཆད་ིང་ཡོངས་སུགྱང་བཕེདདོ། །ན་བའིགསོས་སྨནདང། ± རྨོངས་མེད།, དགའ་བམེད། ཉཱ 
མཐོཔལ། རར ་ི གས་འ རླ ་ ཧོད །ཕོ་པལ་དགའབ་ཡྐིར། སོདབལམོས་ཤིང། ` 


མ་ཡིནནོ། །དྲེ་མཔ་ལ་དགའ་ སྡོམ་པ་ལ་དཀའཔའི་ཡྱོནབུལ་བཏོནརོ། པསདགའབདའལུརཏེ། མདསོམས་དསྐནིལ་ཡིནནོ། །ཕོང་བལདགའབ། པོབ 
གཅིཔབོད། ལ་ས སྒོམ་པལམོསཔ། རར བདག་ལམི་སྟོད ་ 3 ཡག་ ཨྲ 


ཡིནའད། སཱ ཀླ ས་ད #་ ག་ 
ད་། བཿ 
7 ` 0 ་ 


༄། །སྣོམོས་པདང། 
ོ་་ཀསོ 


ས་གཤིས ¬ ཆར ་  འདནིབསོདསོམས་བཅུང་ 
གེོ་ཞིསབཐ་དྲཾ་གོངགགེནོཞེསྱ བར་ཤོག ཤིགཅེས་བབད་ ད་ད ལིས འི །ོམས། 
ལང བ་ཞེས འུ ``  འདིནི་གསོདསོམས་པཅེནཔོའོ། །ཅིནཞིག་ 


བགུསྟེ། ཆུ འུ 

2 །ཿིགགིས་ཿདནས་ཟབ་ས་པེ། འདྲ ཟུད་བསོ་ 
རར ་ 7 
×ིས༽ ཉར 


གབ་པཆེན་པོའོ། །ཅིནོག་བཀག་པལ་ བརམཔ་་བྲི་ས 
གབུར་ ་ ༢ སོ་ད་་ དྲིག སཿ 


རར་ འི སས 


་ 
ས་ས ཅབ །ཏཱཿ 


དཐ་གཿམེད། ་། ་ ིངབ་བ་ ཐུས། །རུབཔའྱཿགཉིས་འདི་དག་གསུངས། །དེལ་བགདར་བོདཔ་ཉིདནི་ཡངདག་པརླདཔས་པ་སོནོད་ོ་ངེས། རས་མོར་བའཆད་བའོ། །ཅོགྲོད་པཉོདགཔཞེན། ཡད 
ོབས། ཅེ =÷ དད #@་ དུསམ་ཡིན་པའགངབམི་འཐུཿཔའོ། །ཕི་བ་བཏིདཞིལ། 
རྩར +¥ 


09 ཨཱཾ ་ རླ །དགོན་བ ཆེ ཨུ སཔ ོའབོབས། རུ འར ༢ 


ཆོན།པདང་། ཤོན་པ་ད། མོལ ཡཱ་ཡོན ཟན་དུབ་ད། པི མི་བཏྐམ་ 

] ཀྲོགཔལམི་གནོདཔའོ། རང ཆོསགོས་གསུམ་ལས་ལུག་པཅལ་བ་དང། | ལིད་བདང། ཡ་དཔལ་མི་ཧོབངང། ཡོངས་སུབྲས་ཡལ་ 
ྲཱ ཤོབུདཞུང་ཉིད་ང། རར་ ཨོད ས་ཆད ལྡཿབ་ཡངབཉིད༥་། ་ ་ ཅཱ མུ་མརགནས་པདག ཞོས་པམེ་དབས་ 
སས །ཉྱིངབ་པ ནབ རུཐཔང་གོབ་དང། ཆོལ་བཞུདབ་དག གདུབ པ་དད། འཐྲུབན་གནོདབཞུཊདང་། རབ ི་པོན་ལདཔ་དད། 
་གོ་གཞན་མིའ་དན་པ་དང། ནྣལ་འབྩོ་བཅོན་པལ་གེགས་མེདཔའོ། །གནིངིང ཉིདས་སྟོས་སྟ། སིི་ཨ མ་ོཔརཊི་བཅོན་པདང། མཁནམ གནོར ྲ1ི་ིི 


དུ གནོ ས་པའི་ད དོན་བ བ་ སིི དི་སུརཐོབ་པ་བཞིནཡོ་བྲསུ་ཕོངས་ རང བཅུ་་ལ་གམ་པཅུངཔ་ད། ས་འོད གཞན་བེ་ཡྫོས་སྩོདཔ་འདོཔམེདཔོ། །ཞིི་ང་པ 
{ 31༦༤ (བམེདཡདང་། ༢༡ཿ་ལིནུཔལམོལ་ ཡན ཅནི་ཞ་ུ་ དཔའི་གཞིི་ར༨པདད། དད གནསེསསུམཐུན་པརལ་ ན་ན 
ཨུཿཐད་ཧཱ་སཱ་ད མོ ` ` | ༣ སསཔདཞཔཉིའི། ༣ 5 ་ ¥ ཁོག་པ་དང ' 
ཤྭ བར འབི འདིནཏེན་ཟུནསཅདཔ་འཛོན། རར ` མངའཊཐོམསཅདམེདཔར་བུངབ་དཔའྲ་ ཤོཐ་དང་ ཅའ རོདའ་ཐོངབ། པདང། ཡིགཿ་ འཇིགས་པ ཏཱ 

སྲ བ ྫར་ ོཾདཔའི་གཞིམེདཔ་དང། འབྲོ་བྲནཏོད པེད རྨ ངེ ཁུ གྲུ ཤུ སྤུདུ་དང་། རླང་དང་། ཉི་མདང་། ིགླམལདགལ་བཟོདཔ་དང ང། དུའི་ 


༨ དང། རལ་གནོང གོད ངོ དུ ཏན་བུ་སི། འདྲིསཔ་ནེ། དུལ་འཉིདཔད། ཕྲོག་པ་མངའ་ 
ཕས གས སདཾཾིཾྲེྲེཾྣེྣཾྣྲྷིྣྣྣཾྨྣླཾླཾླིླི་ 


དོ རྩོ པད གཞནལ་གདོདཔ་མེདཔ་ཉིད་དག ཆོག་ཤེས་པ ཡངདག་པརདགོད་ཤའཧེདཔདང། ལྕག་ཕརམཆགས་པད་། ཚོད་ཤེས་ གེ་བའྱི་ཡྲོགས་ལམ་དོཔརྩརགས་པ་ད།། དགེབཱད་པཉིདདང་། ཟསལི་དམ་པ་དང། 
ངི ས་ས་མསནིབོས།དགབསཔའིིདོ ་ིགའདནས། བདག་ དྲིང ནུ ༢༣ ས་པ གནིད ཡངདག་པའླབ་པས་པའ 
ཛིཿཐོཊ་པའི་ཚོསཔྒབྦུབཔརའཕྱུརབདྱ། བདགགིབསེ དཔ་ད བད ༈ མཆགས་པ་ད། མི་བརྐམ་པ་དད × མ་ཐམས་ཅད ག་ད་ཞདནན ངབ { མའདྲེསཔཏིདདང་། 
་ ་ ས་ སགས་པ པཔ ་ ་ ཁྟུ་དམཅུརབརབ། རྱ བ་ 'སུནའཧུན་བཅནཔུཡི་འུར་དཿཧུ། དེ 
` ་ དས་པ ུ་ 


*ཿ[ །།པའཕོགངགསསམ། བམེདདཾ་སེསཔ་་འེའུན་ཐཱསོ་ཁལཀཧཱའའི་བསམ་བཅུནངག་ཤོདཔའ་མ། སདཔལགནསཔམསཿདྱ་མསཅདོ་སས་ོ་སེསགསུངསསོ། ,བྱཿཇུང་ཀུནདུ་ཇྙུའིམངོ་ལས་ཉྱང། རྱལདོཆེནཔོརབྱཏུབུངདསྔའྱིམ་ཡནལ 
དགུ་པ ལན་བརའཤོཐརསིའོ། །ཡནལགདས་པོ་གྲང་ཝནཔ་ཡིན་ཞེན། མཐོངནས་པོའོལ་བ་དང་། སྟནའདོངདའདུག་པདག ངེའི་ཱང་ལུམི་པཔདག དེཡམ་གུས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དྲ། གངནཀིལནས་ཁྱའབཟནའིགཏས་ྱཆབནསམགའ བསོད 
དང། གནོ་སསིག་པཅན་ཡོདཔ་དད། ཁྱསྱ་གིཧིམ་བདགཔྱགང་དེལ་དཔ་དྲ་པལ་བརྩ་ཞུརཔདྲ།། གངནུངམདྲད་ཚུལ་དྲནཔ་དྲ་ཚིག་བའིཆོས་ཅནད་འཇུངས་པ་དད། བྱདད་པཿྱའིདང་ཡོདཔདཔ། ཁྱིན་གནག་གས་དབན་ཡོདཔསྟེ། 

ནཔོད་ཙཱའིཡ་ཡནལགདྲག་དཔལནཔརཔྦཿ་བུ་བས་འབྲོབརཤི་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོནམཆོག་ཅྲིན་ཅིམདོལསད། དཱ ནུབ་སེམས་དཔའ་བོངད་གོངི་དདུ གོང་ལ་དཔ་ོས་དཔ་ཡུལ་འཁོརདང། ཆུལ་པའིཕོ་དངའ་ཁོརནམགལ་ 
པ་ཤིནཉིདཾདཱགཞག་ཅིང་ཞནས་ཤེན། འདིལྱ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོདང་གོ་ུརདགོང་དལ་དྲ་ཚོངས་དེུལ་འཁོ་དྲོང་། རྒྱལཔོའིཕྲོགཔའཁོར་དགནབཿདུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱུདཔ་སྟོདཔན། གནས་གངནཚུལ་དང་འྲདདིང་ཡོངསསུ་སངབདྲ་བབརབྱ 
ཟྲི པདེདགཡོངས་སྭུ་སོངདོ། །དེདགྲ་ཁང་གཔཞེན། འཕྲི།ད། ཆངའཛོངགིཏིམམམ། སྣདའཚོངམའི་འིམམམ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོབ་དཔམ། རྱལ་པོའི་གནུས་སམ། རརོའོའཁོརྒ་སི་ཚོགས་སམ། གརམ།ནནམ། གླུ་གའྱིགནུས་དདདེལ་འིན 
ཤས་གཞན་ཡངྦར་སེ། རྭདཐཔ་ཡེརུལད་ཡི་འྦའདེདག་ཡོཔསསུཿ་ཡ་དེདགའདན་པཤིན།ཉེབརགཤགཅངགནས་ཏེ། དྷེའ་བཛེས་ད་འགོངཔ་འོངཆེ དགོད་ན་ཝངས་དཔུའའབོརདད རྱལ་པོའིྲདཔའཁོརདདག་ལནཔ 


གཅིང ཨུཔཔོ། རྨདཀརཔོའི་མདོལས་ཟད། མྱིད 
པོ ཤནཊསོཞེས་ག རབ ལས་ ་ 


ཙཾ ེལ་རྒོ་ཡ་རོ། །གྲོའོ༣སག་པའ་ཕིདཔན། །།གོ་སོངགཉིསཔ་དངོལ་བཟྩབ། །ཡ་ནསསྱ་སྲ་ལོལ། །ག་དྡོས་འེ 
ཨཱ་ཡཱད། །གྲོདདུའཇུགཔའཀྱེདཔ་ན། །དགེསློ་ཉིས་པ་འཛལ་འའབྱ། །ཡངནསུ་སརྒྱས་དྲནཔ་བྱ། །གངགིས་ཤེས་པ་ལྡནད་དག །མདོསེའདི་འྲ་འཇིནཔ་ཡི། །ཆོག་དནིཧོད་ཡུལ་དག །ཐོགས་པས་འཤདའའི་ཡིནནོ། གང་གིས 
རའ ཞཱཡངདགམ་ཡ་ ཡིནད སས མ་པར རཡཔ་ ༥ །ཉེས་བཞས་ངམིཏོགཉེ། །ཆོསམོ་གནིལ་ེས་ཤིངི། །བཙོལ་བའ་བུས་ཁམིམཚོངབ། །འདིནིབདུབ་ཊམས་དཔའ་སི། 
ཏང །ྐས་གྲས་སཞོ། །ཨམ་ཡི་ཆོསྲ་ ཤེསགླ། ཁད། འདིལྟསྟེ། སི པ་ད བཅོན བརོནཔ་དང་། རབྱཏ་ཞིབ༨༨། ཟམལབནཔཡུམཔ་དད། སཾགཔའི་གོགསཔོ་སངནཔ་ད། ས་བྱ དི 
ཤྱའེདཔ་ལགོམས་པ་དུད། ཁེཔམཔ་ས་སཔ་དང། སྒྲུང་བ ཧོན དཔ་ད དུ ྲསངབདང། ནབཤེས་ལབྟ༔ དགག་བ ] ༣ུལྔ་བམསཿདལ་ནགཔ་དང་། ཆེབདངའཆིའཐོད་ 
` ཅར་ གསུ་སཧོ། [སུ དོང ཟོ མཆོགཞན་ཡངཐགཔཆེནཔའིའཿཅད། དུ དའ རན ཚུའི 
ཏྭ རཾ མཔ པི བསུ ་ སྤེམསྦ་ཧིས་ དམ་པའི སུ་དྲནཔཤདཱའ། བའི་ 
དོལེསཁང། ངི [རུལ རཱ ཆཱ ར་ །ཆོངཔ་དཔལྟནགའདིནེདཿངཕིཧདོ། །རོལ་ཁིག་འཚོབན་ ཅིས འདངནིན་ཅིག་དིམ་ཿནངངམ་ 


རུནཔོསའཇོབ་པམ་ཡིན། ཆད་ཁངཔ་ད་མ་ཡིན། ཆ་འཇོངརམ་དྲ་མ་ཡིན། འཐ 
དངམ་ཡིན། ཨ་ཡ བད ཅི གས་ཅན ཆ་འ ༣ 
ཤུག་པ 'སྭཱ་ཏང། རབའབོརགཞན་ཡདགདཞིག 
ིོས་རྡིག་ སནམ རེ འྲུལིོྲ་ི་ སུཔཊཿིཞི 
ད་ ཧིན་དུ 


གྱིའུཆྫོས་ཐཅུདཔ 5 ་ ལྤུ 
དཿ ་ སེཔའིགངཿགནཔ་པའཝངས་པདད། འ་ 


གཿའགནམཔ་སཔ་ད། སི སགས འཁོརཔལ་དགའའའིགདཿགླན་པརྭསསབ་ བུབལ་ུའཉིས་ཕོགོས་པའི་གངརགནས་པརྡ།པས་པོད པསྡཿ ཨཔ་དག ཁིམཔ 

ོ་ ` ི་ོ དར རི ` ཝེ ཨེན 
༣ཨཱ་སཱ་ནཱ། ཆུད སྭབཀའཕཡ་རིས། པ་ཡོངས .ི 

རསླ་ ཡུས ་ ` ཊྲ ་ 


བརད། ཞེབའསོངབགཔའོན་ 
ཧྱི་ཡུལ་དང་། ལྟ ཨོ 


$; 


༥ 
གདག མཱ དདཡཔའབལ་བ་དྲད། ཡུལདཔ་མངའྲབལ་བདག ཡུལོགས་དཔཔའབྲལ་བཟའགུ་ །མི་ཁོཔ་བྱུ་དསཔ་ཝ་བསྲ་བུརཔོ་ །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་པཔཡ་པབྲལ་བརའྱགར་ 
གུ ་ྭ 


འགྱུར ི་སནཔའྩེས་ཉོནོ་པརའྱགརརོ། །སེམཨཅནདྭམལ་བདབྷྨཝ་ཐར་འྱརའོ། །ལསཀུནནསའཐ་བརའགུར་། །དམལ་བྱིས་མད་གཟིདབརའགར་བཞིན་དྲུ་བོོགསགངདདགཔདའྱརརོ། །ནའིག་གིས་མི་འཇིགསཔཉེདབརཕྱུན། 
གཔདགགིས་དངསྭ་དིནཔ ཡོངས་སུ་ལོས་ཕྱུད་པའྱ་ཐུརཔ། དདག་ལནདིགཔོགས།ཉེ། ར་འ ཅཅ; ༣བུ། འོནཏེདསལ་འི་སྲངམ་དགལའམ། འེ ༨ 
ལུམ། ཡུངན་སོཾམོབདག་ཡའྲར་སེ་སུཞིགཡ་བླུབ་བརྱབ། འོན་ཏེ སྲལ་ཚ་ ཅི ཿཔའ་རྱརོ། ལ་འ ` ་ 


པཿུ། བདགནི་ བདབ འ 
ཟི ཤགེཾ་མོང་དགོནཔ་དང་ནིིཏུདགོནབ་པཀྱ་ཊོད་པཡེདབའགནས་པ། སེམསྦའིདདམེདཔ། ལུས་ཏྱི་སུག་བསུལ་དཔསེམསི་སུག་བསལ་མེདཔའོ། །བངའ་གཞིདེདཕུནསུམ་ཚོག་ས་བཡེདཔ་འདག་ཅ་གདི་དེ་ བསོདནམསམེདཔ་གངབདགཿགད་ 

ཌཱ ་ བླ སསད གསུམ་པའོ ཡེའུ ` སས ་ རྒ དག 
ལྡནབ་ལ་འཏྟེནཔན། དེའི་ཆེསཔའའགུའཔུའོད། རོར་འཆྱབ་རྭད་འོད། དགྱེམོངདེསཔདགགིས་ལྟ་བརའགྱུརདའོང་། དེ་ཅམཐོངབཙམ་དཔ་ ཡིན། གདན ཡིན། སྭ་ཞིག་ཕིན། དཔྲནཔཞིག་གམ། 
རྐམ་ཅལདསིཞཞས། བདགཅགལངེསཔ་ཧོགཔརཿུརདུའོག འུམབདང། རད རྣམཔཞུམཔ་དུ། ༄་འ་ཅུར། ྷལཞི་ཞགས་ཅུལ། 1 ་ 
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གྲྫྲིྲ་ 
ཧུ སྒགས ས་ཆོས་འ 
།འདེལྔརཕ་ུལ་ཁྲིམསའཆལ 


རད གཉུར སས་བིམས་་ལ བེ ཛྷ བགི་གསྱཊ་ཡྱལ་བ། ཨཔ་ 


མོ 


༢༠༤ -------------¬¬༩"-------------~ཨ----༤པ༤ྕཕ-༨༤༤༠༠༤-ཕ༤༨--་༤༤༤༤----------- 


ཅི ཡཏ ཐྲཤས་བདགཿགམཐོངཿཡ མི་མཐོང ༣པོགདཔགཡོདོབ་ ཤོ་དོཔ་དེདབམཐཔོནཿདེན་འཕོཔོར་འ.གརི། རི འདིད 
་ གཾ ི ་་་ སསལ ་ དད ་ 


ཿགོངཔའཁོར་ལོས། 


དུ །དབགིའ་པའིན། སའཆལ མང དད ང་ོ་ 


། 


ངི སུ་འཆལཔ་འཇི་ ཇིགས་པའའཕུར། སྐྲགཔར་འགྱུར། 
(ངོམི་ྭ མཆ དག གས་ཅི ཤི བ། རིཏྟདབསམ་ 


` །གང་གིཆགང་དི་ཕོང་འདུབ་པ་་གསོ་ཧོ 


གིདས།ུསབབ་ིས་པར།པདེདགྲག་ པག སས བ། 


ྲེེིཾིཾེི 


ཡུགདང་འདོ་ལནཔའིན ` གལ་ཏིདདྲེ་མོ་ནསས་ཅིས་ 


ིསོནོསསྲ་སམདཅས 


སློགས་བའིལས་ཏྱེ་ ཞི པི 


སྣབལའགྱརསྟམནསཤྱིནས་འགྲོང 
ལ་ དལ་སུན། ཚདྲ་ཤུཔདག 
པན་དམ་ཐགཏུ། གདནརྫོདཔ་ཅྦུབཤེདཔའེ 


གོལ་བཉིདབ ནེནཔརའཆུརཏེ། ན་དཀའདྲོདུལ་ཞིསསའཆལ་པོའི་ ཨོནམཔདེལྟ་བཱནི་ལུགཔད་འདབརབཇོདདོ། །གསངཔའྲེ་ཡིརགཏདཔལྟབུ་ ཇེཉིའྱིའེ པའ པཕ་ངེསཔརགཏདཔབནི ཟས་ཡྲིབ་མབ་ཡིན། བ། 

འིག འཁིལ མམ ཧྲ དགོ གས ད་ད ར་བ བཟད ་ ་ ཆས་ཐོས་པ་ཐམ། 

ཚེ འཕགསཔའིདགེའདནམའོང བཿམ་ཡིན། མིརྱེ་བའིགནསཐམ་ཡིནནོ། ཀཀ ༤ །ཨུནདགའབོའེའི ཡིཔྲིསོངསོལབ 

༣ཅུརནོ། སར ླུ ྔ ཆོ །ོས་བམསྱིརངབཞིནམ་ འུ་སུ ་ཡ་ སིི ག་ཚང། ཏཾ -་ གིས་ནི དོམས 

རུལ བབས། །ཆོས་སྣུ་གལ་འིབྱབས་པསན། ཤདཿནིཿརཊསྦྲད་གྱད་མནརམངདདོང། བྷྱཿཟིདསུརྱལ་ ཕོག་པཞིགཿདཔ་ཡ དཔའ ེད་ རཔ གྱུ་ཧར། གག ་ 

རཿ །གེས་གས་སོ། ཛཿ དལསྦུཡང། དེལྟ་ཀབའཁེ་དུང། དནཔོ་ཝ་གདེནུ། མཱ་རིགཔའྲི་ཀོངལབའོདད། གཉིདད་ནུགསུཔ ཕོད འི་ས འོ ཅུ། སྙིད 
འཁོརེ། འདྲི་འྲིཔའཁོད། ནིས་ིནོཏ། གསིས་སཅདས་བས་ འབཔྱེདཔདད། སྲ བཅསན་སྡ་གཔརས་ཁྱསསོ་ །དེལཀློངའངོརོཝ་ ` ངི 1) 
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ཡི རྣམ་པདུནིགང་ལནནཔཀིབའེབཤེསགཉེན་དདཔའེགཞིའི་གནས་ལ་གནསཔ བརུཊསེམས་པ་འིདགཔའེ་ ༨ཇུརཔའིའདལ་བནམས་ལདགེབའིབ་ཤེས་གཉེནྱའྱི་ཟ་བཞིདྲ་ཞིག་ཡོད། རུཊསེམས་དྲཔ་འདགེབའི་བཤེས་གཉེནལ 
སེ སས གས ཤེསགཞོན།འགཞིགནས་ རུང་ མཤནཔརྭབ། གས་གཞན ཡུའདགེཐའིབ༨ རྲ་ ་ ཅས ར་ལ 
༣ྣཔ་ཧུད་དལྡནན། སབེཾརཾེཾྲཾྲཾ ཨ་པའིསོམ་པའྲི་རུལ་ སྣནམསལགནས་ཤིངམཉམས་པ ཅུ ་ གནསཔ་ཡིན། 
ཇོ བློམ3ྱདཐམ་ཡེནཔསམཇདུདོས་པ་ཡིད། བསྒོམསཔ་ལསཐུ“ཿ དགེབ་གཔཡྲ་རཐོབཅིདནི་གནུས་དཔཞགམོདཐ། པསྭ་ཏོགས་པ་དངཝནཔ་ཡིན། སྙིདརྗེལྡ༢པསསྙིཔཔརྩེ་ བཅན་ཡིནཏེ། དེ་ ༨ གུཡ་ག་བསལ་འབནས། 
གཞུནདགགིདོནལ་སོརབཡིན། དགནནནཊའ་ཆོས་ས ཤབགཆབའེ།ཇགས་པསྲདནང་པ། འོབས་སཞམས་པམདབས་འཇིགས་པཡེདཔ་ཡིག། བདན སས བནམས་དུད། ( ནུ། བཅི བད་ནཿ་ཐདོཔ་ད། རཿ ༤ 
པ་མི་སྙན་བའོཛིགགིལམརྣམས་དང། སེམསཿནྱཀྱི་ལོགབར་ ྲས་པནམཔ་མཆོགསྣ་མམས་བཟོདཔ་ ེ ་དགལ་ཆསོབསནཔད། རྩོབ དྲ་གཞིང། དཔ་བམེདཔ། སམ ལི 
ཙིགཤྱི་བབདཔལནཔས་དགེབའི་ཅིག་དཔལནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་བདརབསེམས་དའའྲི་ གེབའི་བཤེས་གཏེནདེུསུའི་འོནཏནྱའི་ནབཔ་ཐས་བཅདང་འདཔནི། དོ བདཔིཏཏ། དོད་དས་ཅར་ 


བམ ངཡང་དགཔ་ བནིནདུ་རབྱང་ 
ི་ ` ཧུ 
གཔ ` བཤེད རར ཧྩོཾདཔས་རབཏ་ཞིབ་དང་  ་ དོལམཕུནསུམ་ 
ཡིདིལསའི་མབའུདུབལ་དོདཔཤིདཅདའྱ { གཞྭནདགལ་ཚུལའཆོས་པམེདཔ་ ཏད ་ ་ ༈ གཞན 
དཱ ཁུ གྲད བུམ་ུལ་གོབབ།བཔ་ད ག་ས = ་ མས་ཅི ས་ 


དའིབཤེས་གཏེ 
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པདཔ ཇིསསཏདཔདཔ་འན། ཆོས་ཏོདཔ སིག ཆད འར རྱ རུང་ 


པོའ 8; 


རར 
དང ཕུག་བྱབ་དད། ± ནད  གཏུདབརབ་བདང་། མཆོདཔ་རྱང་བདྲ། པཔ ས་ཡོད རེ འལ སྟུན་དང། དབའིཁ་སོས་དཔ།  ཤ་པས་མཛོདཔ་དུ། གམ་བཅན་ 
སྒུ ཿགྲནཔ་དཱ། ུམཔའ་གྲ་ས་ཆོསདུ་ཛང་ དོན་ལ་དབ ངབུདལ། པར་མིག མིགཡོ་ཞིང། ཡཿདགཔ་ རི་ག `` མའི་བསུགའེ་ བཱ ན་ས 
།དེལ་བངམཝུབ སཆོསཉནཔསའདོད་པསནི། འད སྒྲ་ི་ཁིསི ེཿ -ི ཅང པ་ཐོབ་པའི ་ ལི 
འདུ་ཤེསངང་། འི རད ྣཌཚ པབའིདདྲན་པ་ཐནས༦ད་ ༽ བྲ དཔའི་གོ་འཕུརའཐོབ་བའྱ་དུའིདདོན 
།འདུ་ཤེས་དང་། ཚིསདས་འགམ་དྲ་རོགས་ཅྱིར་་ོས་མིང་ཡང་ པདྲི་ལྟབ་བཞིད་དུའཕ རྣམ་པརའེཿ དདིཾི་ 


སུ་བརྙུན་པནིདེབས་བལུགཔ་པ་འི་ཉསྟེ¡ སྣོབསྱི་མིགསྱྱིའེལུམས་རིག་པད 
གེདཅིད། བམས དུར ¡` དྲུས ས་སུ་བུས་པ 


དཔའི་ཉིད:ིསཆོས་མཉན་པརྩ ལོ །རྤུལ་ཏྲིན 
ིས་དམའཔལ་ཡུཡདས་ེདབརཔི པ་དང 


ཏུ ཀཀ །དགེའའ 


ཏདཔའོ། །བཅུ་ཡིཞགསཔལན་ཐརཊ་དའོ།།སགབསཅི་ ༣ ིུན་པའོ། 
བནསྣ་ར་བརྨ་ཟཱག་པ །བྱངཆུབ་ །སེམས་དཔའི་ལམ་ཡངདག་ 


ཅུ ཐབ་བྱ་བདབ ། རི ཚགས་ད དཔཿྱིདཔལྲོ །བྱཿ 
འཇུག་པའོ། གཟེངས་བསྟོདཔའོ། །འབྱུངབའིསྒོ་སྟནོཔའོ། ར་བ 
: པུ ༈ན༈ུ7།ཀ ི་ོ རཿ དབ 


སས །ནྐོནཏནཐམསཿད་ཡོ་སྭསུསོན་པལོ། དོ མྨན་ཅུད་ཡད་ གཔ་པལྐེནདུ་ 


ཐུ ཤེས་གཉེནནིསིབ་བནམས་ཁོ་ོད་ཇུད་པར་འིདཔའོ། གིདཔ་ིགཤས་ལམཡདདུག་པརོག་པའོ། སམ །མ ིགཔའིནཔསརས་བའོ། །ཉྟ་བའིའཚིདབ་གཏུབ་པའོ 'པའོ། པོ འཁོ བའ་ོངབེའནཔའདོནཔའོ། །འཇིཀྟེ མའོ 

།ིཤེས་པའཱིབས་བལསྲ་བར་ ཡའོ །ལྟབའིརྱངྡན ལས་ཡོངས་སྲུཞློག ཧའི 
།བངཆུབ་སིམས་དཔའི་ཡི་དམལགདོགཔའོ། [ །ནྣནཏྟན་ལནཧུ ལོ ི 
ནབཀི་སེསདན་པརའ་ཐལབརབདཔའོ། སི ོ་ པ་འོ རར །སུལ་རབྷ།ུའགོདཔའོ། །བ 


ཐད་ནམ་པའའབྱེདཔའོ ྲ་ 


ོན་པརྨ་རན་པའྱ་བེད་པའོ། །ཆོས་ཐོས པྲྱབཔའི་སནྱིགི་རར བས་པའོ། །ཉེན་སློངས་པ་་ 
༽ ་སང་ ྲཀིེཾྲཾྲཾྲི་ །དགེ་བའིབཤེས་ 


༽ 


པ་ལ 


ས་ཀ་་ྲ་ཀས་ཿ 


ཆད་པ ཟ་འ ཞི དསྙེནབའགྱིགཤི ནུལ དེ་རེ 
་ ་ དྭ ་ ་ ནེ ྒལ་་གགོིའིའལའི་ 


་ ¥< དེའི་ཤེས ད་ས པབོདོད་ཆུད་པྱའེད་པསླ་མབོད། 
ཡྲ རྩི ཀྱི་སྙནརྣམ་པརའཕྭལ་བདུྱེདཔས་གངསི་ རྔ་བ 
་་ ཐྲ 


སྭ་དང་། ཁ་ད 
ཡཡས་ས་ དྲ་ཆྱལ་ད ཀར ལྟབུའི་སེམས་དྲད་། དྲུསདདདཞཱམ་ཡིནཔུའམཐོ་ 


རྩིབ་བསྒུར་བསཐེག་པ་ལྟབུའིསེམས་དད། ཇུལབ་དངཅད་ཤེས་ 


སམ་བཀྲི་གདཔ་ཉཛུའཨེམས་དང་། མི་འཐུལ་ིབསོད 


` རླ ཧཿ 
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དའོངབནདགའབརའགྱུརདང་། ལེགས་པར འོཔའིིམད་བས་བརླགབདང། 
གནས་བ 


བྲའི 


དའེམི་མཛའ་བཡོང་བརའུར་བདང། དེའི་མཛའ་པོབསྟེནཔརའབྱུརབ་སྟེ། རྒྱལ་པོཆེནཿ 


ཕྷན་པ་འདོདཔ་དང། འུག་པ བཅུགངཞེན། རིག ཨྲ། །འགོདརབཏུའཇོག་པ + ་ མ་ར ཞི 
ངི སླུང་གཡ། བག་བ། ་དང། དགེ་མོདདངྲ་བཟ་ཟེུལའིམས་དངཝུན་བྣམས་ལམནརསེནས་པ པའི་ད རི དེཊགི་ཡོཏཌཱོ 
` ་ དི ད་བསན ནབ ིཁཆེལ~ རད ་ པྨ་ས་ལྷ་སདོ་པདངམིམ  སཔནའ་་པདབངའཇུད་བའ་ 
ཤིདུཔ་དང། ནདའབདུངི་མཛའ གནས་བ 


ཤས་པའིགཏན་བོད་པདང། དེལ་གསུངབབརོདཔརའགུར་བདང་། ` ་ ། དེའི་གསངཔ་སུང་བདའགུར 
རད 


པ་ལཱས་བཟློག་པའི་ཕྱིརམདུན་དུཿགློ་བཉིདརྡོ། །རྒྱལ་ཕོཆེན་པོག་ 


གིྱིནམངོན་བརཤྲོ་བརབཱ་ཁམཆོག་ཉིདལ་ཡངདདག། 
ྲཀེཾེིཾིེི × ི 


འབྲུར །གང་ཞིག་ 


པཿ མས་ལོ གསཔའབྱདཔ་དཔ། སེནས 
གཤགས ནླལུནཆོདབདག། 
ཡ་ག 5ནའདིནཡེདཔརའབུར། །དདུག 


ཧཱ གྲོམ་པདདནའདོར་ཐའབེད་པ་གང་ཕིན་པདེད་བས་ཆེས་བསོདནམདད་བརྐེད་པར་ཡུད་དོ། །འོད་སཱཿཱ9དཇུབསེམསུདཔའགང་གི སྟེདགསུམ་བྱི་སྟཾཆེན་པོའི་འཇིགཉེནྱི་བམསུའདིནེ་ཏོག་དང། བཇུགཔ་དང། ཤྲེམ་དང་། སྔོས་ཇིས་འབཏུ་བཀད 
སྣིག  ཉ་ ༽ ཞིག་ན ྩ སྙིམསནྱའི 
དན་བརབླ་སུབཔནདགོན་པ་ལ་མདོན་པརགས་ཏེ། དོམ་པ་དད་འདོརཔབེད་པ་དད་ཡིནཔ་དེདཔས་ཆེས་བསོདནམས་མང་དབསྙེདཔརའགུར་འོཞག་གསུངས་པ་དང་། ཡདམ་དོད་ཏིད་ལས། རིགསི་བུ་དྲ་པངྒརཱབསེམས་དཔའཆོས་བཞིདང་ཝྡནན། 
 །ཾརྣབལ་ཡདདགེའབརརྱིྱེད། སྭདཔྣཿནུདུ་ཡངནིའགྱུརབ་དད་། གུནའཛིནཔའི་སེམས་མེདཔ་དད། གཞནའཇི་ཛ་རྟེནཨིད་དེ་སྤྱིན་པའེདང་མཐུདཞ་ཡད་དེལ་དུགའཐསྒྱེདཔ་རའི་ཀྱེདཔདུང་། གདདུ་ཡང་འདིལྟཉེ་ྭདརྱསཀི་གནས་པྲནམེདཔ་ 
གྲནས་བའཐོབཔ་འུར་བདད། ཟསམོལབདདཔདྲ་ལུན་པརའྱུརབདུད། ཟུན་མདཔའི་ཡེཤུས་ཧད་འབོནམུངོགས་པར དཔའ་འྱགདརོ། །བཞིགདཤེན། རིགསུའིཅུདགུའལབཏྲདུབས་མསདཔའམང་ཤོན་པ་ཡོངསཨུཛོལ་བུའབེདཔ་དང། 
ེམདྲ་ོས་པྱ་ཨཱད་བོདདད། རྲོདཁྱེནུདད། གྲོད་རྡལདང། རས  ིཾྣྣྷ༨་ གད་ཕསབན་ལེགས་སྐཞེསྱ་བབ་ཙན་ཅུ་དྲ་བདའེ་བ་མེདཅིད། ད་གོས་པ་མེད་པའི་སེམསཀྱིད་གན 


དགལ་ཆོས་པའྱ་ཧད་པདདདེགོཔ་མདཔའི་སེལས་དངྡ་ཞུས་འདིཏ་སྦེ ཞེསསཧྷས་བཅོམ་ལྡནའདྣམཊིས་བསྡགས་ཤཾབསྟད་བའིན་བརན། མཆོག་ཡིནོན་ཞེཀ་དགའབཉམསསུམྱེདཔཧེདཔསྟེ།  དེབདག་ིདྱིན་པཨ་པ 


གུདསྲ་དང། 


ཅི 


མོ །ས་སྦརས་མུ་འད་ཤྲེས་པ་ལྡའི་སངས་རྱས་མཐོངབ་ཡངམདན། མཆོདཔའེལས་སྣོམཱོངརིདགོསཏེ། དེནིགནསམྡེདུདོ། གཞུནཡངདེབཞིནག་ཤ བོམནོད་པདའདོད་པསྐའནབདག་ཉོདམཆོདཔརབའོ། །གསསོོ ཏཱ 
ལ་ས །ཇིལྟརདབཞིནགྲ་ཤིགས་པམརོད་བརའདོད་བས་བདགཉིདེམཆོད་པདྱད། དགེསླེདྲཆོས་དངེྲོས་བཟྲཔསགཏེས་ཀྱི་ དམག གས་པམཚད་པར་འདདབསིབདག་ཏིདམཆོད་་བའོ། གོ ངཿ འདི 
རར ླྲླ@&ཇཅི་ ± ་ དག རི སོམས ོ། །ཆོསརབྱདྲབ་ཐརྦ་ཞིངརཏེནས་ 


ཤྭ ཡངདབསུན་པནམ བཏ །ཉིད་མཆཱོདཔརྱེད་ པདའཚོན། ± ག་ཡངམངོ་པརསས། ཁང ཁྱེད་ག་ུད་ཀྱང་མཛད་བར་ཁས་བར་ རརཾ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའེས་གདུངརྣམས་ལམུཆོད་བརའདོ་ 
འིདགཉིནམཆོ པད གེག པས་དགཞིདམོདཔརྐ དེན པཱརྱ་བཞིང། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསུགདུང་ དཱ བའི་ཡོནཏནདོདག་བདགཉིདྱ་ཅིས་བ 
གས་བམཇོདཔཿའབུར་རོ། །གངའྷ་ཤས་དདམཚན་ཆདཔརའྱིི རྫར ྱྐཀ ཚར འ་ 


སྟེ།, དེལྕད་ནདེ་ 
རི ཨད འཇིགཉེན་འདིརམ་འོངབ་དང་། གད་ནུ་ཕོའལཡངཡིགནས། ྫ །གལཆགས་འནེདཔ་དུང། རྟག་པམེདབ་དང་། གདལ ཞིདབདང་ 


ཕྱིམའེཿིམཱའིདུསལ་བྱརབཐམ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའིརིགསིུདང། རིགསིབཟོཟབས་ལཡི་མཁྲས་ག བརྐམ་པ། ༩ འདོ་པས་ཟིལ་གྱིསནོན་ཡཁ་ཅིག་ལྱུང་བར་འགྱུརཏེ། དདགིར་བཅོདང། 
བས་བ དངོས་གྲད་དད་། རྫུའཕྲུལ་རྲོབ་བརསྐནས་ཤིང་། དེདག་འ་ འདི བག་ཆདབིན་གཤིག ིགསས་ 

སྣེདཔརབྱེདིང་། གཞིདས་འཚོབ་སེལས་པར་པང་ལུ་ རརོ། །འོད་སུངས་དྲེ་ ས་དག  ། ཏྱ 

ྩ ི་ ན་ན བཟྲན་གཉནའི་བ ཟི 


སྭཏི། མདྲདུ་འོན། 


ཌཱ 


ཡུ ངཱ ༄༅། །སྲིགསིུའམ་རིགསཅི་ཧུམོ་དགོན་པྲ་དནེད་བདེལ་ལནདབབར་དོད་བསྲ་དན་མེདབ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བདླདསུགེམས་བཅེད་པརྭ་དུའོ། ། རོའི་བའདིནིལན་དབབྲ་བནམེདྲཔ་དད། ཕནགདགས་པི་ 
རབལྟ་བར་བུའོ། ས༨༥༨ྲ༽༥ གདའྲིདུན་མེདཔའིསེམས་བྱསེདཔའོ། །ཤཱརཾ ག་གས 
ྲྲྲནནིིི །ཤཱརིའིབུམའངོས་པའིསཔསྐྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདུས་ནམས་ལ་ལནད་བཟར་འདོདཔསཀྱང། རར 

པདྨ །ཧཱརིི དངད ཏོུས་བགབཟུན། འས ས་པ ` ར་ཇ ཨ པདེདགལྔདིལནླབནམེདཔྱའ་བརའདདཔསཁདྲ་ནམདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྔདའ་ཏ། 

འདྒནི་དེབཛནིག་ཤེགས་པ ༢ཤེདཔ་འིནཏེ། གང་བག་གཉིས་བ ལྲི དཞྲིན། དུག་དགའ་བུཅ་ བབ གངདགྲ་དནམེདཔ་ལབགང་བོགོས་པ སི དཾ པཔ 


ངྫ སུབཅདཔ་འདིདགཔཀའསལཏ། །བསྟན་པའིགང་ཟུག་འདིགཉིས་དིས། །དེསཞིནག་ཤེགསཔ །བུདྲ་དུབ་སེམས་དུང་དྲག་བཅོམོ་པ། །ག། 
ཚུར་པའི། །ར་རིེ་དའན།ཊིཿཧི། 5 དན །གངའི་ དི མཆད བད འིྡཞས་ལ། །ཡུལ་ས་ཅུངདདྱྱམ་མི་བརྔོད། རྫར 


22 
ཌེ 
ཙཿ 


ེམནནིྱདཔ་འད། དྲ ཆེ ིས་བཅོད། ྲུདསཔའིའདགེན་དང། །དབཞིན་བདུད་ཅས་འཇིགཏོནན། ༈འདོཔའི་འདོད་ཏནདེདགལ། །ཕུལ་བས་དད་བདབས་མི་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དམ་པའའ། ཡོངས་སུ་འཛནབ་ ± སྦ ས་ས་ས རིགསའི་བུཆོས་བྱན་དཔྲཝ་ནན་བཏྲརཔསེམས་དཔའདམ་པའི་ཆོས་ཡ ` ་ དེན། འདིལྟསྟེ། ཁམ 
དགོ་བི་ཀོག་བཁ་ཏོདདབིར་བ བབ་པ ཀི ནསམནསས་ མངནརསུགས་པདང། གི ÷ ད་འ ས་ན འུ 
[ སྲས | ིམ་ དགཔ ་ོནན་ས་ལ་བྱ་ ཞས ལློ ༣ འའའ 1 - 
མདོལས་ཀུང་། དེནསྱབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་པའཆེནབོ་ཡོནཏནྡ་ི་ར ་ འས ± 


ལྔ 


འཔཞེས་ = 


།སན་ཡུད། ག་གས ཨཱ གཞནམི སིག སུ 
ད་རས ྱངཆུབསེམས་དཔའཀློག་པདང་། ཁཏོནྱཟིདཔལནོསཔ་ཉཅིིོསོ་ཞེསགསུཔས་སོ།། 


ཐང ༽ 
ཌཱ ཇི ནབདེཉིདལནིདཀའཛའེའ་ 


སག (གཉེརབསསགསཧུར་ཡ། 
གཅིག་གི ྲེ་ཡིཔསབད་།ཉདཚ་ 


༄༅། །ཡངས་སུཉམས་པརའྱུདཔན། དྷེྟ་དུའིངོབའི་ཕྩེས་དྲདམ པད །འཇིག་རྟེནག །པའདིདམ་པའི་ཆོས་མ་གིན་པ་བྱ། དབརའགྱུར་པའིཚེ། སཔསྦྱརསིནཞིང་གྲ དགྱཏཱའཕོབཔའུརརོ། །དམ་པའི་རོསམ ཞོན་པ 
པོགཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། མུསྟེགསཉི་ ་ སྤིག་པའྲིགོགས་པས་ཡོངསསུ་འཛིན་པདང་། ཏིད ± ་ དགེབའི་ཚུབ མི་དགའ འེ དས་པ པཔ 
ཙཾ རྟོགས་བཤེདཔའོ། དམཔའིཆོསཱམཡིན་པ་བཅུནཔ་དདགབྲུངཐར་གྱུརབཞུ། ཧྱིས་བུ་ད་བདགསེམས་ཿརྣམས་སྣདམ་འདེོ་སྐམཇུང་དནས། ིཤངགཞན་དལཝ་པར ] དདགདེནསཔཅགབསབདད། དམ་པ་ཡོལ་ཤཉན་ 


༥ོཡུ སུཉྷཾནབ་དང་།་ དག་བའྱི་རྩ་བབསུམ་བཉིད་ མིའྲཐལབ༣འགུརདོཞེས་གསུཔས་སོ། གདསམརྒྱཧ་ཀྱི་ དོལསྭ་ཀྱུད། ཤརིའི་བུམ་ པའིདྱ་ཅལ་ཅ ཏྲ ཚུལ་འིམའཆལ་པ་ མལ 
ཤྱ ང་པཔཆ་རའན་བསུ་འཛིགས་པསའདིགཏུནིཟད་ཟི ལའཆུམསཔ། ཟསྭདང་། གོས ཤུན ; :- ་ ྲ  @་ ཁ་ཁ 
ཚརྱསབོམལྡུན་ ལྣནའདསཐམསཿདཿིས་འདྲིཡ། གུམབ་དངབཅས་པ། འདི་ ཅིག་དང རཁྲ་ག་ མཐམས་ཅད་དང་། དྲགཅོམ་བཟམསཿ་ དད ` 


དད ཚུལྲཊིམསའཆལཔདཔ། མངེམཔ་ ་ད་ནམས་ཤོ་ནིིབལྱཡིས་གཞོན་དང། ཤིནུ་སྲོད་བརའཛྲུར་རོ། .--; ཕིམ མདའི ལ་ཅན མོནས། 


པནནི་ 
ར་་ ་བའྩུསིུས་སོ། །ཤཱའིའི 


ག་ད བའི 


ཐུ 
སུ་ལ 


ངབའི་འབསུད་ 


རབས་ལས ལ་ལཞསསིམསསསསསས་་སའཐ་ལ་ཞདཤས་ས་ལབས་སོསས་འལབམ་ མས་མ བསསསསིས¦.་⁄སས་པཔོས་སཔཔསསསས་་ལམ་ འོ 

དཨྐརབན་ ཌརབུཔརྩོདཔར་ཆུར་པདེདག་ལ་བལྟུ་བར་ཡངམི་འདོད་ན། ལགཔར་ དཔའི་ཆོསའཇུལ་བཉནཔ་ལྟཅི་སྩོས། ཊ འི དྲསུསས་དེབཞིནྲའི་ལའི་དུསནལ་བྱརཔ་ཐམརྱགུརཔན། དྭགྱེམོཤངདཀཆོསམི་ཤེས་པ། དུསམི་ཤེསག ཕརམི་ཤེས 
སུ་ཡང ཆོསལས་ ཏམས་པ། ལ་བ་པོ འགཔརའ་ཀད སའུ ། བསྒུལ་བྱེ་གཟླག་ཁིག་བརྒྱསྟངྲཕ་མེདབས་ཡདདག་པད་བྱུངབའིབྱ་ཇུབ་དདག་བསྡུབ་པཞིཿཁཏུའཐདར་འབྱུར་པོ། །དེ་གཆོསལ་ 
¡ „ །ཤྱོགས་པའི་ཚྱིམ་དུཞུཞ་སནམིུཾམ སས £ ་ བལྟ་བར་མི་འོ་པ། གནན་ལྕུགསའའ་བབལྟུ་བུདེ་གལ། ཁྱིམ་པགོས་དཀརཔོཿནདག 
, 2 ཏིདཊནཔརསི་འབྱུར་ཞིང། དེདག་ལབལྟ་ཐརཡི་འདྲོད སྒྲས སྭ་ཀངབསྟནབབསབཔ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བླསབ་པརྱ་འདོསཱནནས་ཡི་དམི་བདེབཔའྱུད། ཊྱ་མའོ་ུའི་བསྟན་པ 
སདེེེེྨ་ ད་ན འོདསྲུཕག ×` ] །དེལ་ཇི་ལྟརན་སེམས་ཅནརྣམ་པརའཇིག་པར་འགུར། _ྲ་ིེ ཅ 7 ན། སྤེགས་ཅན 
རྣམསའྱེདཔདཊ། འཐབཕདང། ཅོཔ་ྔགས དངག པབད་དང་རའྱོུ། (ཏྱ བ་ང ཞུག སུབ་དང་། འགལབ་དངུས། དབ་དེ་དྲག་ རྒྱལ་ཕོཚཾས་ད དདམི་ལྡནཔརའགྱུར། ། རྒྱམ་པོའི་ཆོགས་དངློན་པོཆིན་པ་དང་ཏོཿ ནཱ 
 ་སྒོུདང་] འཁོརརྣམཐགདང། གྲོདརྡལ་དང་། ལྗེངས་དྭ་ཁྱངརོག་དང་མི་རྡན་པདང་། མོ་ཞོ་འདའད་པའཆར། སིི དཔ་དཔའདོདཔས་བྱིངབདང། ཡ་དབའི་འདོདཔས་ཟིལ་གིས་གནོནཔ་ཆོསམ་ཡིནཔ 

རར མིམ ལ་+|ིིེེ་ིཾསཨིཾཾེ་ཆཆ་པས་སསསསསསསསསསསས་་སསས་པོསསསཔཔསསསསསསསསསསས་ས ༤ སཀྣཀྣཀྣྣསཀ༔༼༧༠༧&=ང་ 


ཤྲག 


དུསྐསུ་དའབའྲས་པརཔི་འྱུར། དྭས་སྦུནངའབུངབདམི་ 
གང་པཱནཾ' དྭགྱཀམིའམ་མིམ་ཡིནཔའམ། ཐནདུའཧོའི་ཕྱི་གནས་སུ་གཏོགས 
ཱ །དེདགལསགངཆེརསྣང་བདང་ལྡིད་པཆེབར་གྱུངཔ 


༤ དགཨྲུངཔོའི་ཚོགས་དངྱ་གདངའི་ཚོགས་ལྷནཅིགསོགས་པསཿ“ཇྱུང 
ཛ་་ཚོ་ཉགས་པབུ་པོ། ༩ 


4: 


ཟླ 
ངི 
{ 


། 


ལལ 


ཆལའབབཔ་དང་ལོོགའབུཌའ ལྟ 


ཐློགསཔ་པ་ 


༥རྱལ་བལ་གཞོལ་བ། དམྱལ་ཕའིཤ་ པེ 


ལཿ 
རོ (་ །ཉིའགསདང ནོན་པམདྱཔུངབརའགུར། 
འབས་ཕ་རོཁ་གནོན་པའི་ཨུཡའབྱུང་བབ་ཇྱརངོ། །དོགས་པདངབཅས་པདད་འ 


གསམྫོགགི་སབཅིངསཏེ། རང་གི་ཡུལནས་ཕ༢ོའ་ཙི་ཡུའདུཀྱརཔདའཕྲུད་རོ། 


ཉེ། འོས ཨཔརཿཇིགཔརའགྱུརངོ། །དེལ་ཇི་ལྟརནརྱལཛྲིད་ྣམ་པར་འཇིག་པར་འཛུར། རྩམ་སྲུདནྣ་པར་འཇིགཔའི་ངའོནི་ཅི 
ཏཾ ༈ལྟརེསྲམས་ཞརྣ འཛམ་བུའི་བླིཔ་འདིརམཐོདསནདང་སྣོངམ་དང་ཚོརམའི་ཚོགས་དང་ཡང་བ་དང་སེམས་)ནདགྱམབ་ལག་ཞོལ་པ་དང་བལྟུ་བརམི། 
པ ཇྲིགས་བ་དང་བངས་པ་དད། སྣུ་ལྡངབདངབཅས་པདང་། གིམས་ཿནརྣམས་ཀུཉནས་སྨགཔ་ཐོབ་པརའཁྱུམངོ། ༼འྲསུངས་དའི་དུས་ནལཛམབུའིགིང་འདིང། བོངདངསོངཆྱུརདང་ 
གློངརྡམདཔཡུལ་ཝཱའདདརུམཔོའི་ བངྣརཔཱུ། ུནདགའརབ༡མསདགའབའམ། ཆུ་ཀླུཉམས་དཀའའམ། ནགས་ཚལ་ཉམསངཀའབ་འམ། རྔིང་བུཉཡས་པགུའ་བའམ། མི་ཉམསདག་འབཉུང་ཐད་ུུའགྲུར། དདུག་ཤངགི་བརྗིདཉམས་པདང། གཟིམདྲས། 


དྲུ ༨ [དེདགཀྱདལམཁན་གནས་པནའཆེ་པརའགྱུརཔ་དང་། ཕ 
རྭལྟ་གལའཁྱུར། ,དེ་དགསྣངསེརྨས་ིས་འཇྲིཔའེཔུཿྱེད་པརའགྱུར། བའྲེསཔསཉེནའཞིནདུ་ བའིུདཔརའུན། ལསག ངབརྱུ། ་ $ 5 
པན ིུངའི་ལམ་དགུའབུངཔབའརྱུརའོ། ། 


རོལཧི་ཡུལདུདྱིན་ཕནའཅིབའའགྱུར་རོ། 


༤: 


རོ། །དགགའིའརྗིདཉམས་པ་དང་] གཟིམད་ལ་ཕྲོགསངདཿགཟིན་དངསཆུ་་ཡརཁུམཿན། བྲེདགྲོང་ཕྱིདངྲ་རྡལ་དང་རྱལཔའི་ཕོབངན 


ཕདཔའི་ཞུནདགའརབཉམསདགའ་བནས། མི་ཉམསདགའབའིཿ 


།ཆོསམ་ིནཔཡ་སྙོདཔདེདག 


རགངདགའིནཔ་དདགཅང་ 


452 


དགགིའེད། བུདམེདདད་འདྲིས་པརཀྱེད། དགེ་སློངམདངའདྲིས་པརདྱེད། རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པདངའདྲིས་པདྱེདདེ། དེ་འདྲིསཔརགྲུརནས། མི་འཆདཔརནིགཞིསགཟུགས་ནམསཔས་པར་སེམསསོ། །དྲེས་ ས་སོ 
འཛུརརོ། །གནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དངལནནགནས་འདྷིལ་བུ་དདདེ། ཉེ་སཔ་ིབདྲེ་བེདཔའམ། ཡབ ཨུལའུཁླུཔའདནིདགེསོུརབཅོསཔ་ཡིནནོ། །ཕུལ་འཁེར། ངིར དེམཱར་བཅོས་པཞེས་བཞེན། 


དེསོ་མརབཅོསཏིདབཞིནིག་ཤེགས་པས་མ༣ཿདུངྷགནང་བཟམལ་བ་གདལ་དེགྱངགནས་པའིནལ་ཆདདསུན་གངཔིནཔའྱི་དུནཔདྲསས་ནས། ཆོན་གོསལཞན་ཅིངཟང་ཟངལ་ཞེནནུས། ཐུདམེདཝཿའདིསཔཤདིཧིམཔ་དཿའདམ་པ་ེདན། འདྲིམ་པ 
གྱུརབའིའི པོ་དེལ་དགྲེ་སངགྲི་ུལ་ལ་གཡ་ཡོདདེ། ་ དེའི་ཉིདྲ ཆོས ཟབསྡོརམས་ལ་ཡདསུནའཐྱིནཅིངག་ཤེ་བདབེདལ། དེཐོས་སུ་ཟིནི་གངབསགས་པམཡིན་འོདཔདྱའེདདོ། །དགོནཔའིབསགས་པམ་ཡིནཔ་ཡང་ངོདཔ་བེདདོ། །གཔལཔཔེའི་སེམསུ་ནངོན་པར 
དགའཔའེ༢དདྡན་མས་འབའ་ཞིག་གིསབླསགསཔ་དཔརདངིང་། གངལདེའི་སེལས་མདོན་པརདགའ་བའྲིབམའི་གཏུམ་འབའ་ིགགིསབསགས་པྱ་དོདཔདྱའེདལ། དགེ་ུང་གི་གནས་གང་ནདཔདེདགགིབྱས་གསཔརདོཔ་ཡིད།གཡངས།དེབཞིནག་ཤེགས་ 
པས་མདོའི་ཆིགྭའུཾམན་གནས་པདང། རཿཏྭཾ་ཐཱངབརྣམས་དའདུའིཛིར་མི་འབུར་བརྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་དེབཞན། ཚསྦཾདགིཚུལཞིའེང། དགྱཐངགིདངཔོམིའདདེ། གཅིགཔུའདུཤཅིདབུདམེདལ་ཆོས་འཆདང་འབྱེདའ། གཞད 


།“དདེ་ལྟུའེགཞི༣ྣམས་ཕུཝུངའཐོགས་པའབྱེདདོ། །ེིའིཕིཞེན། དེདགནི་དེབཞིནག་ཤེགསཔསཆོསྤའི་དུནཔརོགསུཔསཏེ། ཨོཾ་སོརྦཐྲར་པ ངསནས། གཅིདཔུརའཇུག་ཅིངཐུདམད་ལཆོསའཇད་པའི་ྱྱིར་རོ། མིབུནཔོ་དེདགན་བཅོས་བྟེ། མགྲོའེགས 


༄༅།། བ་མ ་ 
པཿ སི མུདྷཾགུས་པལ་འདོསལུདཔེ།རང་ཉིདགཕོས་དངམཆོདཔའི་ཡམུ་བེད། གསེརདྭངཔ་བདག་གིརབེད། ཁྲེ་ནོདདཔའབསོགས་པརྱ་ེད། ¦ 

ར་ཐའ་བེད། ཏིམྱ་བིགཞིདང། ོ འ དལ་འབུབ། དལབཔ། དུལ་དཔན་པར་འ རན དགང 
ཅིདགདན་སེ་བོམདཔོ་ཡདཔདེར་གཅེརབུཔདངམནུངས་པར་ཉྟན་པརྱྱེད། གད་ཐགུཏུ་ལྟ་བབསྔགས་པརབྱེད། གདཐགུཏུལྟ་བདུད།། གཅེར་བུབ་དང་། མནཔསཔདསོནཔསྱེམངཔོ་འཛུད་བར དཅིཔ་འགོད་པཿབིདུ། སངསྤྱརསྦཀི་ཡོད་ཡུལ་དབཞིན་གཤེགས 
ྲི འི་གནས ུད་པཞིདའདམིགས པས བེད གཤེ་བརླབེདཔར་ཤེསཔརྱཔའོ། །སཱུལའཁརྭསིདདྡདུའི་སེམ་སཿན་དག་འབུངབའགྱུརཏེ། དེ་དགནྲི་འིཿ 
འདྩིནབ་པན་ཉེད་དདས་གསངཔསྲས། །ཡདགཏེས་ཡུངདགཔརའཇམས་པའ། པའ ནུནུབ་པ་ ༠ 
[དད། ནད་པཁྱདདུགསོདཔཉིདདེརླུཿཞི་པ་འདི་དགགིས། དགེསློདདེདག་གི་ཆོས་ལྱུརནུནུབ་པརའཆྱུར་བོཞེན་གསུངསསོ། །ཟླ་བའི་ཉེངཔོའི་མདོལས་ཀང་། བྱད་ཆུབ་སེམདབའསེམས་དབའཆེནཔཟླ་བའེ 


གི་གཞིདང། ཞི གིགཞ་ད། སུནདགའཕའི་གཞིའེ་ཏཚོེདཅིད་འཚལ་ཟའེ 


པ་ཡངམ་ཡོ། དགེ་བངཡངམ་ཡིནཏེ། དེདག་གིསདེ་བཞིནགཤེགས་པའབསནཔ 
མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ 


ཨཱ་ཡངདགཔརའདམས་པའི་མདོལས་ཁང། ༨ཌའི་སླུཆབཞེད་དམཔའི་ཆོསྤུ་རྡདའུབ་པརའབུརའོ། །བཞིགདཞེན། ྩས་རུབ་བོལགཟིར་བདང། བོལ ་འད་པདང། ཕུན་ཚུནརྣམཔར། ཡི 


།པས་བཅོསཔ་དད། གོས་དུང་ཉྤིག་ཧོན་པག་བཅོས་པའོ། །རྒྱུགདགིས་བཅོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའྱབཞེན། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་སྨད་པ ཡིན་པས་ན གིསགནངབརཧེད། ལེཉི་ཤུཔལོནཔར་རྫོགས་པདཧྟེན་པར་ྲེད། 
.༽' ༨ = =÷ ༢. གྭ ིེ ༨ ༡ = 7 
གིགཞིདང། གུནདགའནངའེགཞི་ལེནཔེདདེ། ལསཀིརམཔར་རིནཔལ་ཡིདམེཆེས་ཤིངསོ་སོརྦཐརཔལ་མདདནས་དེལ་གཞོལ། དེལ་འབུབ། དེལ་བབུ། དེལ་དབེན་པར་འཛྲན། དེར་སོདལ་མཐེད། རྩུས 


2 


ཧིཾཧོཔོཧཉོདའ་ཅིགས་ཨུཅད་དྲེམསཔ། འདིནས་དསས་ཟབནུབུར་ཅིད། །འདིག་ཏེནོན་མོདས་གསུལ་གིསཆེསརོངསཇོ། །དམའོསནུལ་ནི་དུནརིངིཐིདགནས། །དི་སནམ་པ་ཚོག་སའདཔབརའགྱུར། །འདིརནོཁོ་བོས་ྤེསའིེདཅིབཅི། །བདེ་ 
བའེལམནེཇིཉུརབརྟན་པརབའྱེ། །སྤོགཆགས3ྱེབྲདནའགྲོགསུམལས་བསྒྲལ། །ཤེསུདབམཐའ་ཡསརྒྱལ་ལཁེའོ་སཞུ། །དེའི་ཚབདནབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབམསདདཔལན་པའིའཁའངི་ཉརལགས་པསལེགས་སོཞདྱ བྱིན །དེནས་བྱད་རུབ " 
ྡེམམ་དཔའ༣མས་ པའཆེནླབའྱིདནམསྲབནོས་གག་པབཅགླ།གཟར་ནསབསམོགཡསཔའྲལ་མལ་བཅུགས་ བཅོ་ཝནའདས་གལ་བདེ་ཡགསསཐལ་མློསརབབྱཏདནས་ཅེམལནའནན འཛིནདེས་གསོལཏི། །བདརེཉརཐིརོརྱདས་ 
ལྟར །ཤེསརབམཐའ་ཡས་རལལ་ཁོབོསཞུ། །ཉྱེནཿིཞིག་གིསཆོསཚུལ་འདིའཆདའགྱུར། །ཇི་ལྟརཆོས་སྤོན་སྲར་ཡང་ཡུན ། སོ ཐྲ 


༨ 


ལིའི ཐའ འི དེ རདའབད། །འདིནཆོས་འྲིངཆེན་སུ་ཡིས་འཇོམས། །ངོསྱའྱིནུ་དོའདིནསུསྣསིམསུས། །ཇི་ལརཆོས་ཚུལ་ཡུནའིད་གནས་པརའགྱུར། 
༢ དདགཅག་དརནིཏགྲུ་ཕོགས་སུའགྱུར། །ཚུལཁྲིམསཆོས་སུམུ་ཡདནང་ཉོནུ་སྟོབས་སུམ། །བཟོད་པཞུམདེབཤཱན་ཤེས་བྟདེསྲསམཅི། །གུང་གི་ ། །ཆསྤུའཀྱརུ་བོའདན་སུསྣནཡསནུས། །དྲ་ལྟརཆོས་ཚུལ་ཡུན་དད་གནས་པལ་ཕྱུར། 


་ེེ ྨ་ །སོབསྭ་ཧིན་ཚོན་ཚུལ་གནས་འགུར་ཞིད། །ངི་ལྟ་རཆོསརྟག་ཡུནརིངགནས་པརའུགྱུར། །འདིན་རྐྱལལ སྟོབས 
འཅིདའབམད། །པི་རརཐབས་མུ་༄ུརབྱསགྱསངས། །དེ་ཏུརཆོས་ཅཧུམཆོམི་སྐམཔ། །དེལྟརབཚོན་བཏན་དག་གིས་སླུར་ཕུད་བབྱི། །སམ བུདིཊགའཕིལའྱ་ཞས། །" ི་ོ ས་སོ 
ཆུམཆོ་སྐམའཕྱུརཞིང་། །སེམས་ཅནམདཔདོནསེངེ་གསུམི་འཚི། །དེརབཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་ཕྱགགཡསཔབ་རྐྱདནས་འདི་སྐད་ཚིསབཀའ་རྩལཏོ། །དལ་ལྷུན་ིག་ཚོགསཉརས་གསུམནི། །མེས་སྲེགམིཉགགད་དུངེཡོ་ཕི། །ལྷདསརགརམཁན་གདདའདུས 


ཡིལ ལ་ལགས པྷ་ ག་ལག ་ ་ོ་ལ་ས་་མ་ག་ག་་ག་་ཞག་་ ར་ ལལ ལལ འོོ རས་ར ༨ ཀྲ ༤༤ 
ཤཿ །ལསྟོནཔརའགྱུད། །ཞིདལསའྱིམགྱིལམདང་ནེ། །རྩོད་པལནིདགའཐརའམྱུར། །ཚངསཔདཧཱོདིངོམངཇོས་པའི། །དེ་སློདདེསཔ་མཐོངནསནི། །རྫས་འདོད་འགུར་ཞིང་དེདགནེ། །མལཆདེ་དགལ་མི་སྟེར། །ཚིགརུབཅིསནི་ཕའྱཕུརཞིང་། །སྙུར་པ་ཡད 
ནིའདབས་པརའགུན། །མི་སནདེདགལ་སྨའིདུ། །དགེམའདིནིནུལ་འཆོས་ཅན། །ནུན་པོམ་ཆོ་གིཏ་མརུངས་པ། །གང་ཞགདེལ་མཆོདཟུདཔ། །གགས་པམ་ཡྡིམདྱར་ཐོབ། །དེལས་བསོདནམས་འཐེབམིའྱཅུག །དེ་ཡིས་བཤདཔམཉནཞེས། །ཐུམཔྨ་ནམས་ 
རྨ ལླསབརླབེད། །ཚདས་པརྩདཔ་དགནས་ཞསནི། །སྣིགཔའི་དབྲེམགིས་སྒོདའབད། །དེསན་ལྡིག་པའི་དགེསྨད་ལ། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ནིཁྲབརཿགྱུར། །ཡི་གེསྣ་ཚོགས་དགབཛྗེད་པས། །རྱལ་རིགསརྣ་མསནིམགུ་འབྱེད། །ཇི་བིད་སྣ་ཚོགསནོར་ཊྲིསའི། །རྱལ 
༧ ིསྐམསནེ་མག་དབེ། །དེབཞིནྲ་རེའརགསརུད། །ནའུྱརཱདཔསམགུབའིད། །དེསནད་དག་མཆོདའགྱུརཞིད། །རྡུལཁྲིས་ལྡནདག་མཆོད་བལ་འབྱུར། །རལའགསརྗེའིགས་བྲམ་ཟེརམས། །རུལ་ཁྲམས་ལྡནཔ་སྡོད་པར་གྱུར། །རྡུལ་ིནསལྡན་” 
པྡདང་ཡཾ། (ལྟརྣམས་དདགལ་དཱའགྱུར། །རྔལ་གིསསརྗུརིགསུམཐེང། །ཡུལའཁེརམཐའདག་ྔངབརགྱར། །རིནཆེནཆྲིདདུངདོའུརཞིང། །བཏངསྟོལཨནིགནསཔར་འབྱུར། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་བདང། །ཚུལ་ཁིམས་ཝཱནཔབཅུས་ 
འཐུནནང། །ལྟརྣམསཐུམས་༡དའདངབན། །ཡུལ་འཁེདདེནནིའཇིགསཆེནའབུང་། [སྣཾགཔའེ་གནོད་དྟིནརྣམསདང་ནི། [ཀླུདང་གྲུལབུམཉྲནཔོནི། །གདུག་པའིསེམསལྡནམདངསཕྲེག་པ། །ཤར༥ཅསུཁུགའཐུངའཇྲུག་པར༣ྱུར། །རྒྱལ་པོ་སྱོདབྲེད་གནསཤནི། ། 


'བྲམརེརེཉིུགསདམངཊརིགས་དཀུ །གྲོངཁྱེརབསྲུངབར་འགྱརམདི། །གྲོངཁྱེརརིབྲགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྲདདང་ཀུནདགའེར་བཏྲིམ། [གནོད་རྱན་ཛྫིག་པས་ཁྱབཔའརྱུར། །དེདགརྟག་རུམདང་བདུད་ཅིང་། །རྒྱལ་རིགསརྣམས་ལ་ཁྲོབར་འཐུར། །དྲམ་ཟེརྔ་ཚུཤེས 


ཀརདོའྱི་ལོགས་ནིའཕེལ་ 
ཡཱ ཁུ པ་དཔངར་ 
གསིངས 

་ པའལསལས་ 


པདང །འཇེགིརྟེན 
དབརྱེད། 
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༧ པ། །བསུམགཏནདགོནཔ་སོད་པའྱིཧིར། །དགོན་པནགས་དངའསམཐའ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སྨྱནནི་སྱེདཔ། 
ངེ་ ཧཱ སམ རི ྲ་ལ་ སྔ ས་ གས་ སྟ ་ དྲ 


དའྲད་འྱབབརའྱགར། །ཆིམཔདོ་ཤཱང་ཡང་། །བཏམ་ཆགས་ལེདམིནཧེརཔོ་ 
ཡུ ཅུན ། འགུར། བས་ག ཐརྒ་ྔ་ས་ྫ་ཛ་ 


ལའུ བཡིན། ཐུབ། ། ¿ྡུད་ཕེངས་སུ་འབྲེབརའགུར། རི ་ 
ཡུཞད། །མདག་འེལས་བཅུ་ཅམརའུར། ཛིམ ༥ ཆོད་ཅིད་སྱེད་བཉུམསཔརའགྱུར། །བུད་མེདའདེསསྙེད་ནོདདག་ནི། ། 
ནི འའ ལལ 2 ངཿ །་ཞདདོམི་འལ། ཱྱར་ིཏན་ག་དོད་ཅན། ཆེག 
ཡིསྟུགསབོད་མད། རུ དགས 

བིད པུ དྱེ མག 


ྱབ། གཝགནོབསལགཞོ་ དྲོནའབུངབའབཕྱུར། །བློབ་ཟངཞེས་བརྒྱཝག མྱུ 


ཤུ་གས་དམང་གས་དུག་ ིདལདགའ ཆུ་འད །གཡོན་ནཕནརུ 
ས་དེབ ་ 
ཅང ༢2༢2༢ཀ ༽  རཏྙ་ ཇཾ །ལུསལ་ཧྒོ་སོན་པནིཁྱལ་པར་། 


རུ། །རུལ་བོགཅུམ་པོ་འཁོརཐཅས་ཤུང་། །རཱ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་བསུད། །བདག་གིསལ་ནོབཅུགཉིསནུ། །ཕྱོབདྲ་མདག་དྭབལ་ཞེབ་སྨུས། །གངས་རས་སསཔོ་འདིར་ཤོགཅིག །འཛོམ་བུའིགོདོག་གནསཔ་ཡི། འི 
པེ་ཛཾྟེདཔ། ༈ དྲན དྲ རེ བགིད ལུ [སྒ་ནིཁུནདུ་གཏོང་བརའྲུར། རོས །དག་དྭསཞེ འགྱུར། །བཅིགབཀྲེས་པར་མླརདུ་ཇུཀ །ཁ་ཅིག་ལམ་དྲུནབར་འགྲུར། །བཅིགརྐུན་པོ་ 
@ཾ ཅུགཀའི། ལུགས་ཅནདདུག་གསག། །ཡུཨཀྱིས་གཅོད་དབྱདཔ་རའཕུར། དོོ་་ཐདདཔ། རར 

འགྱུའཞིང། ། ±) ˆ རི་ག །དགེའདུནགཡོ་བས་འདྱིབུང་ཞེས། །རལ་པོམཆོག་ཇུཡིདུག་པའཁུར། །དགེ་དློང་ འསང སམ དག་གི ཀ་བ 
རཀ 


་ གིའི །མྡནངས་བ་གད་འདྩོགརཤེས། །ཕྲནཛནདནི་འདེབརའགུར། །བ ི་ ༼ལསུ་ཆི་ཨཱ་ཧཱ། ཤ།འདོད་ཆེན་པོས་དྲུ་ེད་ཅིང། ཏའི ལུགས་ཁཛོམཔརའཅུར། །སེ ྤྒ གསུམ་པ་ཤྱི་ཅཀ། དུ 
ས་དེར ཡོད་ཞོརབས་གཞེསཿའྱད། [དགྲ་བཅོམ་ལེགས་དགའ་ཞེནྱ བསམ དད་ལྡདན་གནས། ཧད འསྐྱསནས། /ཁྱོད་ཅིས་འདིརནི་གནན་འགྱརགེས། རིག་ག ཀག །གསོལལནི་ 


དཔནས་ཐངཅིགཅདཔི་སྒུ། རེ་འ དདགའོདོདཆེན། །བྐཞསཅད མི་སམི་འགྱར། |དགེ་སླེངརྒྱལ་པོ བཟོདམེདཔར། །རྱལ་པོདདེ་ལར་རིགནས་འདིར། །དགུབཅོམ་འགའ་ ལྱར་ལ་པོ་ལ། །ཧྭའུལ་ 


÷ 


¡ 
དནིཕན་། 


@ཾ 
ཿ 


8༡ ལོ 


བྱརུ་སངདག །ཤྭཱ༡སེངགེའིདམཆོས་ 
ག་ག  ་ 


།ུཏུ། །ལུདཟེདོསགས་ལྫོནཔར་འབུར། ། 

༤ ལག་གཉིས་ཐོབ་བྱུངྱསནས། །སྟེ་དགསམཔ 

མཁའལསྦསཿེསྭཔགཅིད། །མི་བཟད་སནིའཐོནཔརབཅུར། ་  ་ །མིཅིས་ 

མི་བཟདཱ་ཐར་འཐུར། {འདོདནཱ་སྩོདཔའི་ལྟ་ུནདདུ། །གངདག་གཅུ་གསནདུདཔའི་ལྟ། ། 

རྟེན་དུ མཆོས ་་པསང། རི །ཆུནཔས་འདིག ཅུ 'སྱབས་དངདཔུངགལྟནམེདཔ་དད། །རིདཔརེི་ཐོགས་མི་ནམས་ལ། །འི་དགས 

བཀགཔར།ུར། །ཆཆབདགེམསའྱསརཞིང། །ཆོས་དི་མུངའཆུབ་པཔའཇུར། །ཆེས་ཁིའལརསེུའལུག་འགུར། །སས་དིཀ་ཆག་འུཞིག། 
བུམདཔ་དག 


འཕྱའི 
རི ཁ་སོ མོ འར དོ | རོམཉིསིསྐར་བ་དད། ལི་ཁྲི ` ཨུཏུཔཔརའངྱུན། །ནགསཀྱིགནས་དངད། 


། །དཀའ་བས་བསླུབས་བནུབ། 


ཞིའི། །ཆེསྦོ་ཉིཆེན་བཅོན་པར་འགུར། 


ཡུརཞེས། 


དགས འཐུད།།ད། མསཅད་པས དམནི།།དེདག་པནཛུན་གསོདཔར་ུར། །དེ་དོལ་་ཕག་དག་ནས། །ཉུད་དགན་པདོ་བཔར་འུད། བགད ནིན 
་ེ ` ྲ ཆེར་མཁག་གནསམནན་འྱ་ཧུར། ` ་ གསདནི་དགྱརཏུངཐརྕསར། ི་ཡ་ 


དྟིནདེ་ག།ོང་དེས། ཨཆུམབསནལར་དང་བས། །ཅིིཿའད་ཚིས་དྲན་བཅོམོ་བསད། །ཞེས་སྨསཡུས་སྟིན་དོརྡེས་གསོད། །ཀེ་ཏཞེསབྱབ་ཡི། །དེགསོངདགགམ་ཆེས་རྩུབ་པས། །། 


དམཆོས་ཞུབ་ཕར་རྱུརབན། །སྐདཉནཔ་ཡཾསེ་དུ་ཐའུཇྱུར། །རྫོགས་སངསྦ་རས་མཐོད་ 


ནཔ་ན། །གནས་པའི་ 


ཐདགའ་བནད་ཆུརཅིདེ། །སྡ་ྣདགཅུམ་པ་ཤིཌྱ་ཤ །བཛུ་ད་ྱུར་དེསྨདསྟཕྲག་བསད། །བཡི་གསནོཔཡི་རི་ཤེས། །ཏནོངསྨ་དྲ།གས་འགོནིཔཔའྱགར། །བམས་ཿདའོདག་ཡན་བཅུསནས། །མཆོདཔ་ འ་པ པརའུབྱུར། །གདདག་དེ 
ཤེརགནས་པ། འིམ དཅན། །གཙུག་ལགཁདནི་ལབྱརདད། །བཞེངས་ཤིངབྱཏུ་གནས་རྒྱར་པ། །དེདག་འནི་བུལ་བའའུཕྱུར། ནད ་ ་ 
རྣམསལགསོལབ 


།ལྷུད་བར་འཔྱད། །གྲོདཁྲེརདག་ནས་ཕུབམ་ཡི། །ཚདསཔདཱམཚསོགནས་སུལྟུང་། འིས ོ ༈ཙ་བཡོམ་ཤུན་པདད། ཤུན་པདད། །སེཏོགཚོན་དགམལུས། ལཾ །གཔཔགནསཿ་པརའཐུན། །གཟིསདངཝགནུམ་ 
དང་བཅུ ན་པོ། །མ་ཡུས་པརནཉམས་བརའཆུན། །ཐར་དངབསྟན་ ྒ ཟརམ་ཨུས་༡མསདར་འགུ། །མེཏོགའདུསའུ་བཅུད་བླེག །ཏངཞིངམིནིམ་པར་ཡངཁཆུར། །དེཚེརུ་དངམ་མོལྟེངཀ ]ཁྲོནཔ་ཆྲུམིག་སྱམ་པའའཕྱའ། །སྭལའབྲེག་དགོནཚན།ཁུངདཿ 
དྲས་གོ།ཀངནྲི་བུདབརའཕུར། རར ་ [སྨན་ཡདཆརའབབཝི་འགྱར་དོ། །ནོར་གྱི་འབུང་ཁུངས་སྐམ་པར་འཁྱུར། །བུང་ཤིང་སོབ་སྨནདག་དད། །སདལ་ལྗང་སྐམ་པརའཚྱུར། །རྣ་གཞན་གྱེ་བརཡིའབུ༨ནིང་། །མུནཔ་རྡུལརྱུབསནྡུད་དྲག་འཕྱུད་། 
ཉིསླཟླ་བམཐོང་ནི་ྱགུ། །སྣར་མདའ་ལུང་དངྱ་ཡོགས་དམརཔོ། ཞི་འཇདཔརམཛདཐང འབུད རོས །ནདདགའཕེལབརའྱསརབ་ཕིན། །ཕམདགའ་རིབ་།ས་ཅེ། །འདྲ་ཤས་ཏུན་ལའྲབངཐརའྱར། །སེམསཿནཆདངནདོགོ་ངམདངས། ། 
འས །ཐནས་ཅདདནསོངའགོའྱསཔཞིད། །ལྟམི་དགདངབྲལ་བརའགྱུར། །རྒུལ་དིག ས་འདིདག་སིགྱ་པེདཚ། །ཐམསཿདངནསོདའགོའགརཞིདྲ། །ལྟ་མི་དག་དངབྱུལ་བརའགྱར། ༼དབླིར་རིགསདུད། །སྡེག་པའེདཱའེ་སྐད་འབྲུང་བ 
ནི ྣ༨ྣྣྨྣྨྤྐ44༦ །མ་བནདྲ་ཨན་འེདའདིནས། །དཏདྡོཅན་དག་འགོ་བརའུར། །བྱརུལ་བས་མཛདཔ་བཞིན། །ད་ཞེ། 
དུས་བགོདཔརྱབ། གས་ཚད །གཟི་མདངས་གསུམ་པོ་བསདཐརྩབ། པའདིཅ་གནན་བ། །སེམསཱཿན་རྙུར་ཡང་གཏད་འབྱ། །ཕྱིདདམ་ཆོས་འདར་བན། །ལྷ་དང་མིདག་བཀྲུ་བརེཀ། །ངི་ལྟར་རྡོནགྱི་སདསརྒྱས་ཏུན། །དེད་བཉི་མ་བདུན་་] 


^ ཌ#7 


།ཡུནདིདབདག་བསུ 
སཔས (ནབཡུན་དེངའབ་ 
+ ༈ 


དཝོ། དོར་རོ དོགས་པ །གྱ་བརནོངཔོགོའོ། །ཐོམམཅམས་ཅདལ་ོ །བདོད་བསན་ཡནཔི་ འབར་རོ །བཟོདོདུལ་ཏགྱ གནས་རྱུ་ག། ཞེམས་༠ནཏོན་མངོན 
289, -„།༄༅། །ཡུན་རིངབྟནཔའབུརུརཅིག །བདག་སྡོན་བཅོནའགུས་དངལུནཔ། །རྟགནུ་བརྟརཞིང གན །སེམན་ཅདམས་ཅདྲོལ ནུ །དད།བསྟན་ཡུནརིཿའབར་གྱུརཅིག །བཟྲོདབརྟུལ་རྟགཏུ་བནས་གྱུད་ཅིག། །སེམས་༡ནཏོནམོས་ྟིཾགསུམ 
སྣ སྣྣཾཾཾྣཾྣ།ྣ།ྣ|ཾིེ"ུ་ 
ཙཾ དཀའྱབ་གུསདུ་བཅུནབས་ཤིང། །བསྟན་བཅོསོ་དྲུམསཉེརབསྟནཔས། །བདགགི་བསྣན་པའབར་གྱུར་ིག །བརྩེ་བའྱི་རུ་དིས ཤ་བཱགདང་། །འཚོབཡོངསམ་བཏང་སུརཅིང། །ཡནལགཉིངལག་བཏངབ་ཡིས། །ཆེསཚུལརྣམ་པརངཕལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
རི ལས་ཅན རཐསས་པསགསལ་བརནིན་བས་ཤིང། །ཐེག་པ་གསུམ་ཕ་རབབཀོདཔས། །ཆོས་ཅི་མཆོདི་ཆ་ཆུར་ཅིག།འདུལ་སོའོ་ཤབསཤེསྐྱ་ུཿཔན། སེནསཉན་མདནའ་ཅ གོས་ུས། །ཡངདག་ལྟ་ལུརབ་བཀོདཔ། །ཆོསནེརྣམ་པར 
།བདག་གས་སེམས་ཅནབསྣུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོདས་མེལས་བརྒྱ་གུརཅིང། །ཐདག་གིས་འེལ་སྡིག་བམ་བུས་པས། །བདགའའོརཡུནརིང་གནས་རྩུར་ཉིག །བདག་གིས་མུ་སྟགསཅུན་གཞནདག །ལྟ་བའེརྨུལས་བསྒྲལབྱས་ཤེང། །ཡདུདགཉིད 
༧༤ ལརཊ་བཀོདཔས། །བདགའའོརཏགཱཧཱསྦ་སུར་ཅིག །ཧིདེསདནིསེམས་ཅནུདག །བསྒལ་བའྲི་ཚིརདད་མུརཔརུ། །འཇིག་ཉེན་སུན་བཞེད་པ་དང་ ཨིབ $± ཀི 


བ། །སེམསཿནྡམས་བཕནཔའི་དུ། །ཚུལའིདདྲེིརཡོངས་སུ་གཏད། །དདག་ནིརྱ་དན་འདུས་ཟུར་ིས། །ྱིདུབ་ལ་གཞོལ་དོདབན། །དེས་ནི་ཕགས་པའི་བསྟནརད་པ། '༨དེདན་ཐྲམས་ཅད་ཉམས་བང་ཆྱུར། །ཡུན་རི་བསྟནཔ་འབང་ཚུར་པའེ། །སྔགསནིབདགདིས་ 


༢༨༥ འཇོད༔། །ྡེཉིདཔོའདསྟོངམེ མཔརགོལ་པོའི་དནདི་གནས། །གདདཔ་ དགས གོས་བཅུའིས་སྒྱརསྣནམས། །བདག་གིའདིའ་འདུན་རུལཅིང། །གདད་ །གདདགའདེརནིའོངས་གྱུར་པའི། །འཁོའོགུནའདུནཔསྱིནཔའཕྱོཝོ། །ཏདཱཐ །ཏདྭཱ། ཨབ །ླེམཱན །ཐིཛ 
༥ × ཡཾ མཉ སུ སུམ་བྷརབི། ལ་ར རའ ཛའ་ཛཱལྭསྭཱའིནིབ་སྭ་སྭ་དཱ། བཅོམ་ 1 ྲ་ ་ ནས་ལྔགས་ཕྱི་ཆགའདེད་ གསུབ་པན། ཉོན པའ 
སི གཡོསོཔ ± སྒསྤལ་བའདགླས་དདདའཅུང་། །ིུ་ཤུས་པའའཁརས་གཞིགངང་རབ་ཐུབ། རིབདྲ་མས་ཅ་སང་པ ཡའགས་སོཞིསྱ བའ 
ཡི་ འེར འི སེམསུཉན་ཡོངསསུ་ སེ ཨསསེན། ནན བཞོ ཅི ༢ ོམཚདང་དཐུངཟེནཔོདག་ཡངདུག་པརཔའི གཤེགས པདྲག བཅོ 
༢ཕ་ཡདདགཔརོགས་པའིསངསྐྱས་ུ་ཁཐུང་པ་འདིནིངམོཚ ཡ་ § །ན་དས་པའདེསནབནཏོནམ པའི ཡར་ཡུར། ༈ སེམས་ཅནནས་ལ རབ ཁིམས དེནགནས་པའི་སེམས་ཅནབྲགདཔལས ཏིང དཀམ 

། སནམ གྲར + མས་ཅན་བགྲའིགདྲགཿ ་ེསུྱ།འ བཟེདཔ་ཐོཕཾ་བུར་བྱར་ཏོ། ༣སམས་རབྱ། དང་བའི ར་ས རྒི 
ཐོབོ་པརྱཐུརྭཏོ། །གཟུགསཅན་ཧྭིདཔོལ་སགས་པ་བཅུསནིབདེནཔ་མཐོང་བརྒགར། པེད མམ པ་གིསདྲ་ གད་མཁལ་ 2 3 ་ 


7 


ཏམདག་གོ། །པའིཉནྡ་ཐོས 


ཅོས ྔཔསཐྕབྲབསས་་་སསསསསསསསགགུག་སསས གྲང་ངར སར ཝ་ 
པྱར དད པ་ད 


ཇེས 
ཡུསམའྲསོམས་པདང་། སིམསམའླནོནས་པར་འཕུརརོ། །འཐུབ་པ་དང་། མཚད་འདུབ་དང། གཡུལའེདཔད། གནོདསེམསུ་མངབཔ་རྱུརརོ། །ལེ་བྱརབྲསངས་པའི་ཚུལའིམས་ཅིག་ཤོས། 
བའི་གཤེས་ 1 གད མྱས སྲ་ཕྲ་ཁྲནགཁན་ སལམཛོས་པཅནདང། ཆོས་གོས་ཇོས་བཅནདུའལུརཔོ། །ཀུན་ 


ི །སུངས་སོ། །དས་པའི་ཡོན་ཏན་ ུདཔས་དགོས་གདསདུ་ སརྱད། དེལའདའ ན། ཛུལའིམས་ལས་འདའབའེགནས་དང། ི འཇྲིག་ 
རིནགྱི་ཐང་ཟིང གས་དཔ་འིགྲན་དང། བན ༣༤༣༣ ༣༥༽ ་ ` འདེདག་ ་ དི་བའི་གནས་ལ་ པོདེདག་ལས། མདུཐོ་དས་དདའིདནས་ནི་ 

ཐམས་ཅདྱའིགནས་ས་འྱགརད །མྲདདུཾས་པའིདགསྨྲོང ངིག ༣ མདནཔ་བསུས་ཧདབཀག་པར་ ས་ཐུམཱས་ཿདནདདུའདུབརའགྱུརརོ། ཉི 
རྩ + སས 


རྒྱས་བཇོམ་ལྡནའདས་རྣམས༣ྲགམི་ གམིའི་བ་བཞུ།སཔར་། བཱ སེ་ིག་ འདིལགནས་བརྟན་ 


བྲ “ནི ོས་ཅྱིིན་པའོ། །ཏཿོའ་ཅིདཔདསྦ་ཆལཔོ་ཡོསསྦོདཆི་བདཔའ་ཐརོམབརྱགརཔོ། །བགུ་ཡོདོཔ ད་ཞིབ ཐི༽ཆྱིབབདགལ་སྤོདཔ པོར་འགྱུར དངལནཔནི་ལདཔམིནམསཉིདཐིལ་ཅིས་མིནོནཔའི་་ 
།ཡུནདགུའབོ་དལྟུ་བསདགེའཱ ` ་ ། ཇོལ ་ མའི སྐ མ་ ` ཕུན 
ཱཧ་  ། ] །དེ་ཡཕུནསུན་ཚོགས་པའི་གནས་གང་ཞེན། མདད་ཐོསུ་པ་སྟེམདདུ་ཐོས་པཡ་ཤས་རབ་ཉེབར་འཇྱུར། གཅིགུགནས་པརའུགྱུར། ཤེས་རབ་དང 1 ་ ཆིསི་བཛིབདེནི་ཤིས་རབདང་ལནཔ་ 
ཏཱ དེལའདིུནིམདདས་པའ་སབསད། འདིལ་མ་དུནའྱབདབརམི་འགྱུར། ཏམ་པརལིའ ` ‹ རད ་ རོདཔརམི་འཆུར། མཐོའོ་སཱམ་བརི་འཆུར། གུ གས་གདན འཁྲུལ་པརའི་འགུར། རྟེནད 
བཡམ་རུས་པརལི་འགུ་རདོ། །ངྱརལ་ཆིསྤ་བུས་པའྱི་བབྱ་བེདཔརམི་འཛུམདོ། །འཇིགས་བརི་ ི་ོ འ་ནས ནི པ་བྱ འཁ སིན ཱཾུག་དའདདག །གནིངརའཛིནཔལ་གནསཔ། དངྱལདངབཅས་པ་ཞིག"” 
ཡོབསྭབསདབརནིནུས་སོསསདགུམ་པརམི་འགུར། སྣདཔས་གདོད་ནདཿནདུ་མི་འབྱུར། བ ར་ས ར་བ འགྱུམ། མི་འཕྲོགཔཔཧུར། འདིའིའེ་སཱཿས་པརའགྱུར། འདིའི་ལེདགུ་མརའྱས། འཇམ་པ་དངྱགནཔརྫ།།བ་ཡོང་སུ 
པ་ཉིདདུ་འཁྱུར། སྦྲ་དངྱ་ཡདགའདྱིརྤཔ་པཿཨུར། པགདུབ་སྟནཔརའབུར། འའེ་རྱིཚོགསཆནཔང་འུབཔ་གུར། ཁི པུ ལྷ་དགརྟགཏུའདིའིརྗེས་སུའབྲངཐར།མྱར། རར ༣༨ 


ཉམ་པདེ་ཧྭེདམྤདོནདརའགྲུབ་པརའགྱུརབདང་། དེལ་གངསལསསོར་གཉིས་སྦྱསཔརའགྱུར་བདེའིའབྲསབུགངགཱའི་ླུངགཉིསཀྱིཕྱེམདད་མཉུམ་པདེསྙེད་མདོནོཔར་འགྲུབ་པརའགྱུར་ད་དང། རྣམགྲངས་འདིས་སོརཏིེབ་ཇི་སྟེདཔརའྱུརངོ། །དེབ་ཞིནེ་སྡོང་དྲམཆོད 
སྟེདཔ་པཇྱུར་བཞི་གདཛཱའི་གླུང་གིབྱེམ་དང་བཉམཔ་དེསྟེད་ཏུ དེ : `` ནི སོལ རྩ རི ཨདནིམལགསསོ། ༢ 
ཏུ་ནདགའའོ་མའདམསེརཚདེདཔ་ལྣན་པའདག་གི་འྲབས་དུདང་ཤིདདདག་གི་ཚདགཟུངའརནས་ཅི། གངའརིགསཅི་བ་མ་རིགས་ཅི་བུགོ་ཅིནས་ཡངསེལས་ཅན་འདིདགུཆོས་ཅྱིརིནའདིསུན་ ད་ཨ འོ་སརབན་འཅོན ཉིན བ་འིབརདུ། 
ཤི བྱཿརུབཏུསེམས་བསྩེདཔའི་བརཇུའགྱུརངོསྟམ་ཇུ་བརུཔའི་དྭངོཊ་བོ་ལ་གནསནས། མཆགས་པའི་སེམས་དང་། ཟངཐཟིདམེདཔའིསེམས་ཅིས་ཐན་ཚོགབཞི་དའཛོགས་ཆུབ་ཅདབཙམ་ཞིག ཞོདའཇུག་པའི་བསོདནམསི་ཕུངཔོའི་ཚདནི་གཟུངབཿམིརུས་སོ། གི 
ནཔ་འིཨེམས་བྱསེདནསགཞནལ་ཐའཚིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུབཅདའཙོམ་ཞིགསངའིཛནདུ་འདུག་བའམ། སྟེནྱོད་དུག་བའམ། ་ྷ །འཇུགནདཔེརདཇོདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངབས་མསདསོདནམསདའི་བྷཆའི་ཆུར་ཡང་ཉེབརམི་འབྲོ། | འགྲིང 
བྱུ མང་གིཆ་རཡངྲགངསསམ། ཆ་རརམ། བྲགདབརརམ། དཔེ་རནམ། རྒྱུ་ཡངའི་དབོདདོ། །གད་ཞིག་ག ར་བདག ཚག་འཞི་བའི་ གསྭམུབཅདབེ་ཙམ་ལ་འཕདཔདེ། ཤག་བའྱི་ར་བམདཔོ་བྱསདདོཞིས་གསུངས་སོ། །རབ་༔ ཞི་ནུས་བར་ 
དེས་པའི་ཚོའྱཕལྱའི་མདོལསྱཀང། རཔ ༢༥༥ པ་རེས་པ་འཐུམ་ཕུག་དེ་འདས་པན། ཚོགཔཤི་པའཚོགས་སུ་བཅདཔ་དརབཅུབཏོནནས་དེབཞིནག་ཤགསཔ་བཟང་པོད་ལྷུནཔོ་ཆེན་པོ་ག་ལ 
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0-- ༠ 


།ཕཔ། རྱལཔོཿནཔོདགྲེ་ོ་འདིས་ལྟ།དྲདཚིག་ཞི་པའི་ཚོགས་མུ་ཅདཔ་སྟེན ཛར །གསོའ་པ། བཅོར་ལྡནའདུ་ཚིགབཞིཔའི་ཆགས་སུབཉདཔ་གཅིགགཏོནཔསཔའི་སྣགགི་གཉེནམཚམས་འདིད་སདདསངགེའིསརྨོགསསུས། བཅོམ་ལྡནའདས་གུལ 
ཏིེདགེའྱས་བསྡུག་པརབཅེ་ནནི། དེ་དདག་གིས་བསགཔརྱབསྟེ བདགིག་ཏ་ སཀ ྣྣིྙ་་ ལསྙན((ནབི་རྱེད་ལྨུནདཔསོཊུདཞུལསོ། སོས 
དདེའདིནག་ཤེགསཔ་བཟང་ཕྱོད་ལུནཔོཆེནཔྱོ་རལ་པོ་གཟིབིདྲམ་མེདང་ལའདྷིནདཅེསབདའ་སྤལ་ཏོ། །ཅུལ་པོ་ཆེནཔོཁྱདདེསྐྲདམསྨྲ་ཤིག །དེཅིའྱིིམཞེན། གདྱ་རཱལ་པོཆནཔོ་ལོ་སྟདདུ་ཕིནདརྱ་བ་ཐའེ་ཆོས་ཞོངས་སུ་གཏོདབབསོམས་པདེད་ཞིནག་ཤེགས་པལ་ཐུལ 
ར། རྩིའ ༩ = 

དཿ 


ནྣ ིུབུབངག༅ིང༅ྗསྗྦྗྣྗྣྗྣྦྣཤྣྣྩདྩྤད༽དདད༽ན༽་ ཏེབརསྟོན་པ 
ཚོལ་བལམདོནཔའབཅོནཞིང། ཚོག་བཞིཔའིཚོགས་སུབཅདཔ་འདོན་པདྱདཔ་ལྟ་སྤོས་ཀྱཅི་དགོས་ཏེ། ངནི་བསོདནམས་དེའིམཐའ་མི་སའོ། །རྱལ་པོནཔྱཁིདྱ་ཀིས་ཕྱིནཔར་པའི་ཆོས་གཏོངབལྟ་ཞོག །རྒྱལཔོཆེནཔོའདིངི་སྭམདུགསེམས་ལོ་སྟོདཕྲག་” 
འདའཔརདེབཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་མངག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་འྭདྲིས་དགོས་པ་ཕུལ་བརྱགརན། དེམངངམ། གསོལད། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་ལགས ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཀྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་གདེྲམསཅདབ་སྣམསནས་དགེ་སྲོད་གཅིག་” 
ལདང། རྣམ་གྲངས་འདིས་དགེརླངགི་དག་འདུན་བྲམས་ཅདལ་ཕུལན། སྙིནཔརྱདའེཚོས་ཡོདགསུ་གཏོངབདེམངངས། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདམམདལགས་སོ། །རྒྱལ་བོཆེནཔོ་ཁྱོདམོས་པརབྱ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོངུ་ཆུདཔ་རབྱའོ། །རིགསཀྱི་བུའམ་རིགསཉྱི་ 


༄༅། །སོཉིབརྭཏན་པ་དདུ། ཁཏོན་ལཱམདོནབརབ་རོནཔ་གུས་པདདབཅས་པ། ཆེས་འདོདཔ། འཁོརཝའེའངིགས་པསའདིགསཔ། མྱངནལས་འདུའབ་ལརེས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོ་བལ་བཅོནཔ། ཆོས་ཡོང་སུཚོལབའི་གོནའུས་ལ་རབྱ་ཧོརབ 
ནདེབས་ཆེས་དསོདནམས་མངདྱསདདོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བདགཉིདཀྱིས་དདཔས་བྲིནབ་ཡོངས་སུ་བླ་ཨནས། ཟས་འདིསཆསཚོལ་བཐོབབརའཕུར་རྩོསམ་ཏུགེམས་ཕྱེདཔརེདན། རྒྱལ་པོ་ཆེན ཌྒོདཀིས་ནྷྱིརཔརཔྱབ་འི་ཆོས་གོངས་སུགཏོང་བའིས། །སེམས་བསྟེདཔའི་ 
དེེབའྲིལ་བའདིའིབླ་ཆའི་ཆར་ཞཉིབརནི་འགྲོ་བཞས་རྒྱུའི་བརདུ་ཡདཉེདརམ་འགྲོའོ། |རྒྱལཕོན་བའིདའི་ཕིའརྣམ་གྲདས་འདིསངི་ལྟརྱང་རུབ་སེམས་དབའཇོས་འ་གུས་པས་འདྲིགརྟེན་ཐྲམས༠དཧི་ཐང་དིངིསྨིནཔ་བྲིལ་ཁྲིས་གནོནཔརའགྱུར་བདེལྟར་རིག་པ་ངབྱའོའ 
གསུངས་སྭོ། །བདེན་པའི་རྣམ་པའི་མདོལས་ཀྱད་། ཤཱརིའི་བུདེལ་ཐྲོས་པ་མདཔོའཚོལབའི་ཤེསཔ་གདཀུན། ཤཱའིའིབུ་གདནཔས་རྒྱས་ཀྱིབྱངཆུབྱི་ཕྱིརུ་ཀྱརཇྨུབཀྱི་སེམས་བསྱེདཔ་ཐེབཞས། བྲོས་པམྲངཔོ་ལམངོན་པརབཉོན་པར་མི་བྱེདཔ་དནི།  བྱང་རྲུབཀེམས་” 
%¡ དངའབདནཔརྨསབམ་ཡན་པརརག་པརྱཔའ། |ཤུརིའིབུམིངཿཙམཐྱིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའིཀང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པན་ྫྫོགས་ཕརའཚང་རྒྱབརའི་ནུསིུ། ཤེསརའདང་ལྡནཔ་ཉིད་ཧྱིསནི་ླནམེདཔ་ཡངདག་པའོགསཔའི་བྱངཇུབཏུམངོནཔརརྫོགསཔར་” 

བའ ལ་ །ཤེས་འབུད་ཡངགང་ལས་ངེསེཔར་འཕུངབ་ཡིན་ཞེན། མདྱདཐོས་པ་ལས་ཤེསརབའབུདབཡིནཏེ། ཤཱའིའིབུདལཱབསནོདྱིས་མདོན་སུམདྱུཔ་ཞིདའོདྲེསསོ་སོརརིག་པརླཱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཐེགཔ་ལ་ཡདདག་པརཞུགས་ 

གིམས་ཿནམདདྲུབསཔ་ལ༽ེདིལྟརཚོམ་སྐེབརའཆུརཞེས། གདྱད་ཆུབ་སེམསདཔའདེསེམསཅནརྣནས་ལ་ཕན་འདོགསཔརྱེད་པའི་པདྲརུབལབདུདྲསིགཅན་བརཆདྱའིདཔརའགུརཏེ། ཤཱའིའི་བྱུ་བདརུབ་སེམས་དཔའསམས་བེདནས་ཐོས་པམངབོ་། 


མསདལ་དགས་པའྱིབ་བཤེསཔརྦ་བའོ། ༈ིའིབུ་དྷལབསན་འཇིགཏེནཐམསཿདལས་མངོནབརའཕགས་པའི་ཐོས་པདང། འཇིགཏེན་བམས་ཅདལས་མངོནཔརའཕུགས་པའི་བོན་འགུས་དང། འཇི་གཏེནདམས་ཅདལས་མངོནཔརའཕགསཔའི་ཚུལ། 
དཔ་ཡདདགཔརྡ་པོགསཔའྱེ་བདྲརུ-ུམངོན་པརྡངོགས་པརའཚདྱདབརའྱརདོ། ། ཤཱརིའྱིབུ་གནས་འདིདོན་དུགཉེ་རབམང་དནན་ཏནྱ་ཧིས་ཡདདགཔརསྦུབཔརྱེདཔ་ནི་མེ་དདེ། དེདག་བདདེབཞིན་གཤིགསཔའི་སྟོབས་བཅུ་དང། འཇིགཉེནཐབམས་ཉདལས་ 
མདོནཔརའཕགསཔའི་ཡེཤེས་དང་། སྣོན་ལམལས་ཡོས་ཨུཉམས་པརའྱགརརོ། །དེལྭབསྟན་ཤརིའིྱུངྷནུབ་སེམས་དཔའསེམསཅན་ཐམས་ཅདགང་གྲིས་དགའ་བརའྱུརབའི་ཚགདེས་སྨུབརབ། བངྱཆབསེམས་དཔའ་བདགགིདོ་དུག་བརསྤིར། བདུབ 
སྐལས་དཔའབཅོནའུས་དམནཔརྱི་བའོ། །ཤུརིའིད་ོདདུྲགཔསཔ་ལས་གཅིག་འགགབ་པའམ། གུབ་པམད་ཇིང་། འརིིུསོངཕག་བཅུདང།སྟོངཕུགཉིཤུ་དང་།སྟདཕྲག་སུམཞུ་དང་། སོངཕྲག་བཞིབཅུདང།སྟོངྲུགལྔབཅུདང། བྱེབ་ཕྲགྟོངདུབགྲཔསཔ 

ལུས་གཅིགའྱུབ་བའུམ། གུབ་བམེདུདོ། སས །ཧའྱདདཝུབས་ནླ་བནམདུཔ་ཡདདགབའརཇོགསཔའིབུངཆུབ་དོནདགཏེར་བན། འདྲིཚུར་ 
[ །སེམསབསེདཔརྱསྟེ། བདག་གྲིས་སེགག་ཅནཐམས་ཅད་ཙི་བནགདཀའ་བནགཔཔྱ། དབོདདཀའབབ་ཟོད་རྱབ་ཞིང། བདག་གིཆེས་བཙལ་དརྩ་བའྱི་ཡིརམ་དོནཔརདགའདསབཅོན་པདྱའའི། འོསཧཱོདབཙལ་བའྱིིདཞི་ཡོནནེ།།དེངའྱིཕིགེན། ཆོས་ཚོལབར་ 


ཕྐ་ནོཔ་ཡི་སཞོཔ་གད་དིནཔདོནོ། བདུདྲའིགཅན་ཅིས་ཡོངསམུརིནའིན་བནབས་པཉིད་འིནདོ། །དེབསྟན་ཞོ་བའ་དུའདུད་ཉིལས་ཐམསཅདོངས་སུ་ཤེག་པརའདོད་པས་བཅོནོའྲགས་བཅུམ་པརྩབ། ཚེགགོབོའོམྱིབ། མཁས་པའྱི་༡བཤེས་པརྩ་ཞོད། 


མམཆནོདམསཿདམཐོ་ནདགཉརཏ།ཁོ་འོསེམསཅནྱའདཛས་ིདི་པས་ཚོམཔརྩབའཞསྦ་བས་ལམདྡདཐོས་པདང། དེལས་གཞུན་བདདགབྱབངནུབཅིོགསཅི་ཆོསྨོནམསལཡངཙོན་པརསྱི་འདན། དེསེམས་ཅནདེདགལླམ་བ་ཞིནཉི། དྡོད་སཔ 
དེབཞིནྱའེདཔམཡིནནོ། །དཱོའཾས་རྒྱམཆོགཔ་གིཚཀྱད་ཆུབསེམསདཔའཆོསཀྱི་སྦྱིཔས་སེམས་ཅནཐྲམསཅད་མགྲོནདུ་གཉེར་ཏེ། ཁ་བས་སེམས་ཅནའིདཆོསའྱིཕྱིན་པས་ིམབརྱངའོཞེས་བྱས་ལ། མངདུཐཾས་པདང། དེལས་གཞནཔ་དབབྱངཆུབཚྱིྱགསྱི་ 
ཆོས མྭསྭལཡངདརྩོནཔརདཔའདིནྱིབ་ཅུབསེམསདཔའངི་སྐད་པྱུསཔ་དབ་ཞིནཧེདཔ་ཡེནན་ཞས་གསུངསས། །ཐསོདནམསྤ་བམས་ཅདབསས་པའེ་མདོལས་ཁང། མངདུཐོས་པ་འམདོནཔརབཙོན་པའྱི་བངནུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནིབདུདབཞིཕུམ་པར 
ཧྱེདདོ། །བཞི་གཔཤེན། ཕུངཔོའི་བདུ་དདད། ཉོན་མོངས་བའིབཇུདདང། འཆིབདགགིབདྲུདདང་། ཧྭའི་བུའེདངུདེ། བདུད་བཞི་བོའདེདག་ཕམ་པུརྱ་འེདདོཞེས་གསུངསབ་དང་། ཡངམདོད་ཉིདལས། དེནསབཅོན་ལྡནའདས་ལ་ཚན་པོཆེདིམ་མད་པའིག་ཟིབ་ཅྲིདཉིས། 


༥ རིས་ཅེསགསུལཏོ། །བཅོམལནའདས་ཚོགས་གསུམདོོསནཔའི་ཚོགས་དང། ཆུལའིམསའིཆོགསདང། ཐེས་བའི་ཚོགས་དེདག་གིནངན་ཚོགསགངཆེས་མཆོགདངཆསགཙོ་བོལགས། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། དྲིམམེདཔའིགཟིབདྡིད་ཚོགས 
གདུམཔོཔའི་ཚོགསདང།རུ་བཅིམསཧི་ཚགསདང། ཐ་པའིཆོགས་དདག་གིན་ནུཐས་པའི་ཆོགས་འབའཞིགམཆོགཅེསྱབ། ༢བཅེསྦལ། རཊམཆགཅེསབ།ཅནོམ་བཞེསྱབ།གཙོ་བཞེས་བ། ཁདཔ་རདའཝགས་པཞེསྱབ།ཟུམའེསྱབ། བུན་མེདཔ་ཞེག ་ 
བྱ། གོངནཕེདཔཞེསྱ།གསོནའེ་ཡངགངམདེས༔ ཀོ །རིགས་ཏི་བུའདི་སྟི། དཔེ་དན་ིིརལ་པོརི་བཅི་མཇདནན་ཡུལ་འབུ་གཅིགའདུགཔ་བཞིན་དུ་སིན་པའི་ཚོགས་དང། ཚུལ་ཁྲིམསརྱི་ཚོགས་ཕྱང་དེད་ངའདྲབ་ངབ་ལྟབརབྱའོ། །རིའོྱལཔོངིངཐངི་ལྟབ་དེབཞིནདུནི་ ར་ 


སལ་ས །བོསཔའི་ཆོགསབཉྟདའབྱའོ། །ཇིགས་ཏྱིབུའདིལྟསྟ། དཔེརནནམནཁའལ་ འི་རེས་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་ཉྱིནཔའི་ཐོགས་དང་། ཚུལ་འིམསའི་ཚོགསྱཀངདེདངའདྲབརབལྟ་བརབྱའོ། །ཕྱོགསབཅུའིནམམཁའ་མཐའ་ཡས་པཇིལྟ་བདུབ་ཞིཞདུཐོས་པའི་ཚོག 

བ་བརྱབའོ། །རིགསཧིནཔའིཚགསནིབབག་ཉིསྱབདདེ། གཉས་གངགེན། འདིལེ། དབུལ་བས་ལབདང། འངོསསྷདཆེནབོསཔཔབབའདིག་ཉིསབེདདོ། །ཚུལ་འིམསིཚོགསབབབགཉིས་དདོ། །གཉིས་གངཞུན། འདི་ཚད། དན་འབོལལ 
ཙཱ བདུང དདེའསོནབཔྟཏུ། བབའདིག་ཉིས་བེདད། །ཤཾས༢བཅིཆོགས་ཁྱ་བབ་གཉིསའདད། །གཉིས་གཔཞེན། འདིར ལྟ་བརུ་རཔཐྲམསཿདསལ་བདང། ཤིས་བསྒྲུབབ་སྟེ། བབ་བདེགཉིས་བེདད། །རིགས་ཙི་བླནེབ ཚགསན་བགཔ་དངབཅས་་ 
པུ་དང། ལུན་པ་དུད་བཙུས་པ་དང་། ཕུངབོརྣམཔརསྐཱཾནཔའོ། །རིགསཀྱིབུཚུལཁྲིསསཀྱི་ཚོགས་ནི་ཟྲགཔདངབཅས་པདང་། ལེན་པདང་འཇས་པ་དག།ཕུང་ོརྣུམ་པརསྲིན་པའོ། །རིགས་ཤྱིའུབྲོས་པའི་ཚོགསནིཟག་པམེདཔ་དང། ལེན་པ་མདཔདད། སུང་པནམཔར་ 
ཕྲ ཤཱནཔམ་ཡན་བའེ། །༢གྱའི་བུདལཱབསནླབུདཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོ་བརོན་འགྲུས་བརམས་པམསཤིས་བོས་པའི་ཚོགསལ་བོནཔརྦབའོགིས་གསུ་སསོ། །བླགྲོསཿི་བཟྲད་པའེམདོལས་ཀྱང། བཙུནཔཤཱརིའི་བུབྱང་རླུབསེམསདཔའ་རྣུམསྱི་ 


ཤུསའབྱསདམི་ཟདཔ་ཡིནཏེ། ཤསངའནས་པཞིི་ུཔགཅན། ཐྲོས་པནིརྣམཔའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡདེལ་3ྲེད་དནྲིའཇུག་པའོ། །ཐྲོས་པ་ཡདརྣམ་པཇི་ལྟུངིསྟརའདུགཅེན། བྱངཆུབ་སེམསདཔའནམསཀྱི་ཐོསཔའི་ནམ་པནིབྱརད་དུཿ་བཞྱིསེ། འདྷེལ་ 


སྟ། དེལྟརམོས་པའིརྣམཔདང། བསམ་པའི་རྣམ་པདང་། ལྷགཔའིདསམ་པའི་རྣམ་པདད། སྨྱིརབའི་རྣམཔ་དང་། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏེནབྱི་རྣམ་བདང་། དརྱལ་མེདཔའི་རྣམཔ་དང། ཕྱག་བྱབའི་རྣམ་བདང་། བླམབཀུརབའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུནཔའི་རྣམ་པ་དང། 


བཞཉནཔའིནམ་ 
རྣམ་པ་དང། ཨོནབ' 


།ཧིའིཉྱིཿཞེན། ཆོསཉནཔལས་སེམསལས་སུའུང་བར་འགྱུར། དེལས་སུ་རུདའདབུ་སན། ཐོགམམདང་འེདསནསཞུགས་པརྩ་ུངཔའྱིམནཔ་ནམས་འཇོམས་པརའུརརོ། །ཇིྟདཆོས་སོན་པདོད་ཀྱེད་པ་ལྟར་གཞནའགུའདིག་གིས་ཀྱདསེསལས་སུམུ་པར་ 
' [ྱིད་བམ་ཊིཞེནོ། །བཞི་པོརྣམསཉྱི་ཡད་ཕན་པལ་ལནཡིས་བླན་པརསྦབམ་ཡིན་ནོ། །བཞིང་གངདགཉེན། འདིལྟ་སྟེ། ཕ་དང་མདད། གངསརྒྱས་དང་ཆོས།ྣནད་དོདདག་ནམས་ཁབྱིནཔ་ནིགཞལདུམེད་པར་འཕྱུར་རོ། །བྱངཆུབཁྱིེད་དུའུརརོ། །འཇིགདྟེན་ནབསྔགས་ 


པའགུརའོ། །དེཅིའྲི་རིརཞེན། གདདག་གིསེམས།་ཁེངས་པརཔར་པ་དེངོས་བསྟན་བསདུལ་བཟོབཔྲ་ འགྱུརོ །ཆགས་པར་གྱུརཔ་མྩེན་བལསོསྲཔརཿཛྱུརདོ། །མཇུསཔ་འཇམཔརའཁུན་པོ། །རྨོངས་པམཁས་པརའགུར་འོ། །རྒུདདའབྲསྲལ་ཀུནདུ་རྨོངས་པ 


ཏཾ ིཆོས་བསྟུནཔཇོསནསྤརུདཔའབུས་བུལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འཕྱུར་དོ། །ལོགཔའི་ལྟབ་ཡ་སེམས་ཤུནདུཏུགསཔརྣམསནི་ཡུདདག་དའི་ལྟ་བདཔ་ལྕནབརའུགུར་དོ། །སྲེདགཅོདབདངམདྱིན་པད་ལེནཔ་དང་མི་ཚདན་པར་ཕྱོདཔལདགའདྣསནི་ཆོས་དཔྟནཔ་དགོསན༥དེ 
དགྭ་ལས་ལྡོགཔར་འགུར་ །དེཆོས་བསནཔསལསསུ་ཟུངབྱ་བསནས་མུདན་ལསའདསཔིི་མཐརཐུག་བརའཆུརདོ། འྱིརླར་འདི་སཆོག་སྟེན་པའྲདེདབ་པོ་ལྭལན་གནཔ་རམདམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསསོ།། །ཐོསཔ་ཞུངཔ་ཡདསསུ་སྡངབ་ལ་དགོངས་པབསྟན་ 


པ། བྱཔཇུཀུནངརྨུའིམདོའསཁང། ཟབཅིང་འཇིགསརུ་ལྣུགབལ་མཱངམིབཟུད། །རྒྱམཆོརཁྱུངའ་ཤིནཏུབ་ལྟདཀའའ། །སྤེམས་བླརགདལ་དདོནམེདདིབཞིནདུ། །དའཤིནམཁག་པ ཡིསྱ་ཀུངབསུམ་བད། །རོངསཔ་བསྟེནཔྱས་པར་གྱུརཁྱནི། །ཤེསབཌུད 


འཕགས་དེང་པརའྱུ་པས་ཡིན། །གངནིག་ཕྡིགྡོདའད་སྟེནིད། །བཏྟེན་བྱངདེ་ཡི་པའ་དདོནམེད་འཁྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡོང་བའེམུན་འུ་པདང་། །འོན་པའི་གླ་དང་ཕོའ་མོ་ཇའདྲབ། །དེབཞིན་བླན་པོ་བཉྟེནཔདཔས་གྱུར་ཡང། །ཁྱདཔརཔྲ་ཉག་ཙམ་ཇུཊདའགྱརམ་ 


༄༅། །ྱདཔིནནོ། །དདག་གིས་དོནབྒནོཔགམ་ནཱསས་ཝཱནིགོཏུ་གཤས་པརྣམསདུད། ཞམའི་བྷནམག་ལ་ཡངངེན་པའབསྟནཏོ། །དདུངསླན་པས་པ་འགའ་པ་འཡོད་པམ་ཡིནདོདེས། དེ་ལར།ཞནདགྲནསསལ་ཡངདོགས་པརཤེད་འགོདཔར་ 
བྱིད། སིམ་ལརབཏུའཇོགཔརྱེདདེ། དེའི་ཤེསཔའིམདོན་པའི་རྒྱ་མལའབའ་ཞིགཏུ་བདཔར་ཧུརཔ། སེམསཅནཐུམམ་ཅདའ་ར་གི་བོནཏནརིག་པའབེདཔ། སྐྱེའོ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གོབལའཕུརབ་སྟེ། ཇིལྟལ་འདི་དེས་པ་ཐམསཅ་དའསཔ་ངོལ་ཏུ་ཤོནཔ་དེདང་འཐནཔར 
མཛུངས་བྣྣམས་འགའ་ཡདཡོདཔམ་ཡིནཔདེ་ལརའཇིགཏེནཔནམས་བརྗོདཔརའབྱུརརོ། །དེལཔཤིནྱཧུཐོས་པནུ་དབུརའབྱུརབདད། ནང་སྟདོཔརའགྱུར་བདང།, གསོགཱདུའཆྱུརབདང། ་གསོབཙུའགྱུའབདང་། ལྣོདསྣོརཔདངམཚུངས་པདང། སྟོནཀའི་སཱེཾན་དག་དཔྲ 
བདང། བསམ་གཏནདང་ཐོག་པའཨྱ་ཅི་དོལ་དྲུབས་པདང། ཤྱེ་བོདམནཔཐམ་སཿདྱ་ཏིས་མཆོདཔརའྱགུརོ། དེནི་གངའི་ཛོདསྱོང་སུམ་གཏན་དངྲ་ཤོག་དདད། ཚུལ་བམསདང། གཏོང་བདད། བཅོདའགྲུས་བཅུལསརྱགུརཔདང། དམིགསཔ་དཔརངབ་ཞིཉརི་སྦངོས་བྱ་སཆེན 
ཐརྲགུར་པདང། ཧུལ་བདང་ཤིནནུ་ ངསཔའྱི་རནྱརིས་བུན་པ། སུ་སྦྱམས་ཊི་བྷཿནཔལ་ཤིནཏུགཉེས་བཛ་ཛནཔ། སྡོབའེག་བམེདཔར་གྱུརཔ། ཤེསམཿཆེན་པོའིད རྒྱདབསྒོས་པའ་གྲུར་ཕརྣམས་ཉིནད་ནགནས་པནི། དེདིཚ་ནནང་སྟོངཔ་གསོ་གདང་གསེབ་ཏུབུརབ 
། ི་དྲེཿསྭུགལཏེདགྲི་སེངདདགག བདགི།བ་བཞིའཉོད་གཅས་ུསཔརྱུ་ན། དེདགགེསབདག འིལྱ་ཅིས་གནོན་པརའྱའུརརོ། །གངཡངྱཧིནཔ་པློདབདག ནས མི།བདག་འམཆོདཔརེདཔལསདེད་།གྲིཔནསའེདནམས་ུང་འབརར་ུ་ 

§ །བདྭག་སྩནཔ་པོད༨སྩྱིན་བདག།རྣམསྭཀྱིས་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་དརའགྱུར་ །ངྱ་རྒྱལ་དདང་པའཛནཔས་གཟུར་དེརཿཉིདཁྱི་ཤེསརབགྱིས་དོནརྣམསགོ་བརཡི་འབྱུའརོ། །བིལ་ཅིས་མན་པར་བུརཔའའཇིགས་པས་གཞནལ་༥ཇའད༽དར་མིྱེདདོ། །ཅི་སྟེ་ཞད་དག 


དམིགས ཤཐོགལགག་པའམི་ཏོགསཔའིདོནའགའཞིགསོདཔ་དེདགན་ཏོད་བཟིལ་ཁིས་གཞོན་པས་འཇིགས་པདོས། བདག་ཉོདའིན་མིཏོགགལཐལྱཉིས་གནོནཔའི་འཇིགགཔས་གཞནལ་པངཔི་འྡོདོ། །དྷེརརཡོགཔརྡོཝཤདན 
བླམབཔའགཞྲིཝ་སའདའབར ཛེ ༨ །གས་པསེདབནིན་དཆརྟརབདཔནིབམབཔའེ ཞེལསའ འད་དངངའོ། །བླཝ་བཔའིགཞིལས་འདུའབགཞནགཔདེན། འདྲིལ་ེ། མཆོདདགངཞིག 
།ཤེས་པ་དཔྲ་ཕནཔརབསམཉུནས་སྤི་ནཔ་བོདདྱནདདག་གིསྱབེདཔརའྱུ་བདེམི་འོསབཞི་ནདུཐོག་པ་གཞུནཔདེས་ལེན་པརབེདདག་གོས་གགན་པདེའིམིན་པརལེནཔརྱགཅོད་པའྱའེདཔར་འཇུརབསེ། འདིནིབླསབཔའིགཞིལས་འདའབགཞན་ཡིནནོ། །ཡང 
ཚ །པསླབབའི་གཞི་ལསའདྲའབུགཞནགདཞེན། འདིལྟ་སྟེ། གང་གིཚདགེསྦེེབཏབྱུངབ་རགྱུརཔདེའིཆ། ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲི་ཕསུ་ལ་ཀུནནས་བཏེནཔ་དང་། རྡུལཁྲིམསལ་རབ་ཏུ་གནག་པད་ཛུལ།ཞྲཾམས་དའིགས་པདབྱཨནས། པསྔའིམི་གནས ཡསསུགཏདབཿྱའ 
སམཔསབྲསཔཔའིགཞི་ཡོབསསུའཛིན་པརེདདོ། །གངའིགྲངོས་པམེདཅིདགཞུནདགལ་ཡདཔོསཔ་སུནཔརཔེེད་པདེའི་ཚུལཁིསས་འཆལཔཡིནོ། །འདིནིབ་སབ་བའི་གཞི་ལག་འདའབགཞན་ཤིནནོ། །འངབསབ་པའིགཞི་ལས་འདའབགཞནནེཊདིལསྣེ། 
གཞནཅིསྲའིསཔདྲུསརྭིས་བསནཔན། ཟིལྱ་ིས་གཞནཔའིའཇིགག་པསའདིགསཔརའཛུརཏེ། ཆོས་ལ་སུརཔ་འདེབས་པརའྱུརདོ། །འདིནི་ཆོསམ༥ིནབིདནེ་མཆོགཅུདཀའ་བམཆོགག་པའོདེས་ཆོསམ་ཡིནཔརཇོད་པདྱའེད་དོ། །ཡངབླསབ་པའགའི 
ལུསའདའདགཞནགདཞེན། འདིལྟསྟེ། དམཔའེ་ཆོསམི་ཤེསཔ་དེའི་ཆོ། ཚངས་པར་སྐྱོདཔ་དང་བཅགཔ་དེད་གགོས། ཁྱོད་ཁྲིནསཨངྒྱསཉྱིག་སུང་ཡདདགཔར་ཇྱུརཔ་བད་ཡོའ་དེལྟའུན་རྡོགསོཞེས་རྔོན་།རཁ་ཕྱུརངོ། །རི་ལྟརདཁོནས་ཤེས་ཏྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ནིམ་ཡེནནོཞེབ 


༄༅། །དེདག་འདྲུནལ་པཱོབརའགུར། ཟིལྦ་མིས་གནོན་པའི་འཇིགསཔས་འཇིགརྟེནགུརབ་པའགྱུར་ོ། །ཇིལྟ་ད་བཞིནེདམ་པའི་ཆོས་ྱི་ཡོནཏནཉམས་པརའྱར་དབར་ཆོས་བྗོདཔརའྱགུར་པོ། །ིའྲེབཉིདྲའིས་མཆོག བྗཝ་ནངསནྲི་ལུས་ཞི་གནས 
དི བརའགུརའོ། སས ་ 3 སྲ །ཟིལྱ་ཧིས་མནནཔསནལན་བཟད་པོཉེན་པང་མསི་འཛྲིསེ། དངུལ 
@ཾ ཧིཉོནགྱིས་ལམགཔཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟརདམིགསཔ་ཡེདལ་ཀྱ། རྣམཔགང་གིས་འམཛུདཧོས་པརའཁུརབ་མུར་ཡད་ཡིཾད་ལ་གཞག་པརབེསདེསྐདདུའི་འདྲིའོ། །དེསྟརམརྟེད་པདེའི་ཡིདམོབརའགྱུར་པོ། །ཡདདེའི་ཧྤིལ་ཀླུང་ལསམ་འངས་པར་དའདེ་ 

རྒན་ཐས་ངེ་དགའདེལ་ལམ་དང་བསམགཏནམེད་ཧོམས་པར་འཇུག་བམིད། དེང་རྒྱལ་ྱི་སྱོནདང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔའི་འཇིགས་པས་བསམ་གཏནིའྲྭསབུ་དང་སོམསཔརའདུག་པའིའགས་བུ་ལྷ་མརཔ་འདབསཔརའགུརརོ། །ཞེས་པའྱསོབོརཆུ་འོསཾམ 
རུསིམསསོ། །ལོག་པརལབདྲེལུས་ཞིགནས་ཤི་བལའོགུངནའག་འགོ་པརྩའུངབསེམས་ཅནདམུལ་བདགསེ་བའའྱུར་རོ། །དེནས་དའི་ཚབཅོམ་ལྡམཁདས་འོདྲས་ས་དེས་ཚོགསསུ་བཉ་དདྲགསུངསཔ། དྭགླེ་སོངབདག་ཤེས་རྒྱར་ལཉམས། །དེབཞིནླ་དམ 
ལའདིཞིང། །བཅོན་འྭགསལནི་བསོནའགུའཔས། །རུདྔནའདས་པཐྲོབཔརའུགྱུར། །ངི་སྟེད་ཅི་གནིཐྱོས་སྱུར་ད། །དེ་ཧེད་འོན་འབྱཏུའཆད། །འདག་ཤས་ལུམའསམཉན་སད། །དེ་མོད་གིས་ནིདིད་རི། །གངཞིགླ་རོམ་དངབནས་པཉམས། །ལམ་དང་ལམམ 
ཕནེལན།བས། །རང་དང་གཞནདག་ཚུལ་ཤིས་ཤིང། །ཆོག་ཤས་དེདིངགེ་སོངདརོད། །རྗེམ་འིདམ་རུ་སསེར་སདཔལཱན། །གག་པརུ་ཡཞིང་འཁྱུར་བགཉན། །རྟེནཔཔ་ནི་བཀུརསྟི་ཡ། |ཆགས་བཞིབརགའ་ཏུ་། །དེལྟརའི་འིཞི་རྨོམ་པམ་ཇུ་ཡངའེཉེ་ནས་དདལནཔ། 


དཔབསུམགཏནདང་ཤོགརའྱིརབ་ཡོདོཔ་མ་པིན། །གོདནྫོང་བ་བརོའཆ་ཕུགས་འོརོནཔཙོམ་འབའ་ནིག་ཞིས་དྲོག་བོང་གིོརཉིདཔར་བྩོད བའི་རལ་ཐྱི་སོནད མི་འིབཉིདཉོས་སུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་རོག་ཏུངནའབོ་ཁོག་པར་ལུང་བསེམསཧཅན་དམུལ་བདགཏུ་སྔེ་པར་ 
ནད དཔ་མ་ཡིནནོ། །གཞནི་ཟས་ཟ་བདེརུགས་འཛིན་བཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲྲུ་མངགིམད་ཆེདཔརའྱརབའིདདྲལཅི་ཆོནདངམི་འདིབཉི། རེ ཞིགས ཤི དོགུནའཛོ། པའང ས་སན ་ར་ 


འགྱུར་རོ། །དའྱིིདགསློངའདྲིབ་འི་རངཞིན་༣ནནིི་དིདའ་ཚོའིབ་རདབདེབདང་ཡིདདདེ་རའྱ་གརའོ། །ཡུས་ཞིག་ནས་ཤིབའི་འོག།ཅདེའསོ་མཐོརསེ་ལྟ་དགགིངདྲསེབར་ དཿ ཏྲ 

| ཀཀ ར ༢ེ ས་པའེམདོལསྤ་ཧད། གསརའོ། །ལགདིག་ཤབའ་བ།དདེའབཔཅོ ི་གདགགིིགའར དངྱརྒལདེསླབ་སྨ་ནསས་དང། ཕྱིན་གནསརྣམས་དད། ཕམ་དང། 

2 བུ དདན་ངང། མའ་ནཔོནམས་དད། དེའས་གཞནཔདམལཱུའིགད་གནམས་ལྭ་གནདའདནཔ་དཔ། འདུདཔ་དང་། རབྱརའདུདཔརའི་བཅོདཅིད། དེལ་མ་གུས་པརྒ་ཐུར་པདད། གདདགྱུབརསེམས་དཔའི་ལོད་པནུམསུ་ལ་མཁས་པ། ཚུདཔའཐབཔ། 
གྲཟུངས་དངཝེབས་པསུནསུམ་ཚོགས་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ འྱིབ་ཐུམས་ཅདཚརིནཔདེདག་གིག་ནངུས་མཆེ། མི་བསྟེན། མི་བསྟེན། བསྟེནབཀུརམིབཙི། ཡོངས་སུམི་འདྲི། ཡོདསསུའདྲེརམིའཚལ་ཞིད། དེམ་ཐས་པའི་ཆོས་ཉནབ༣ཡི་བཅིད། ཐེཝ་ 

པའི་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀངཡོངསསུ་དཀར་པརའི་ ཡྱིད དེལན་གཞནཔྱབདྲཆུཔསེམས་དཔའ་ཐེགཔ་པའི་གདཟགགང་དག་བདུདཀྱི་ལྷགས་གླུསཟྲིན་པཿ ཚེ་སདནཔ་ལ་སྐྱོདཔ་དེདག་ལ་དགའབ་རྟདཔ་དང དེདྲགྲ་བདད་བཞིནདུདེའི་རེས་སུ་འཇག་པརྱ་བུར་པདུང། དེདམནཔ་འཕྭཏེ། 

ནིངེ་ཁད་པ་ར་དབུལ་དས་འདྟིལ་སྟེཞནཔའི་ངྲྲོབཅུནབ འོནཔ། ལླུ་གསཔའིའགྲོད་དམན་བཉིདདུཿམཇིབརའགྱུར་ངོ། །བཅོས་ལྡན་འདམ་འདིལྟསྟེདཔེརནསྱེབ་ུལ་ཡ་ཞིགགིསྲགམཔའིས་ཡོགས་སུ་དིངཙམ་པ་གབསྨནལ། ཆང་ཆོའ་བརམི་བཙིདཀྱིས་གདནས་ནཔ་མེ 
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གཞནལྷ་ཡོདཔའྱསརཞེས་གྱམ་སོ། །ཟིསསཐམས་ཆནམཔོདའ་མད་ལསཡུང། དནསཅལན་འདུས་འཇམ་དཔལ་གདོནོནགུར་ཕསའདྲཝཅས་གསོལོ། །བཅོམ་ལདདམ་ེུཾནཔབ་་ལགས། ཇིར 
བྲའགས། ཇི་ལྟརན་བཟོདཔ་སྦྲིབ་པ་ལགས། ཇྔི་ལྟརནབརྗོན་འགྲུས་ཉྩབཔ་ལགུས། དིལྟ་རུན་བསམགཏན་སྦྲིད་པལགསུ། ཇི་ལྟ་ན་ཤེས་པ་པྦྲེབ་པ་ལགས། དེསྐྲདཿེསགསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསྱེས་འདུམདཔལ་གཞོནོརུངགྱུར་པལ་འདི་སྐདཅེསྐ 
།བཀའ་སྩལཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བམསཿདྲ་མིངཔ་མེདབ་ཡིནམདྱསའོན༡ངྲབིས་པསོསོའ་ཕེབློའམསལ་རང་གླིནམ་པརྙཏོགཔས་རྦྱིན་པ་སྒྲིབཔའིབ་བྲ་བེདདོ། །དེཅའྱི་རིལ་ེན། འཇམདཔལ་ཐཱིས་པ་སོསའྱིསིབོནིིནཔྱིན་པན། སེརྒམཅནནམས་ལམི་ ་ 
ཤཱ །དད་པའི་སེམས་རྱེད་པརཔྱདདོ། །མདདཔའི་སེམས་དེས་དེལཐ་བའི་སྤོན་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཐབའིསོནསྱེས་པས་སེམས་ཅ མུ ཆེནཔྡམཱསསུ་སྦེབར་འགྱུརརོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངབནཚུལ།ཁྲེམསའཆཡཔནམས་ཁ་སྤྲོད་ཙང་གཤེལ། རེདགགིཡི་སྙནཔ་” 

སྨོ། །དེལསདདགུ་གྱིསནབོསནས་བྱེབོ་མངཔོམདད་པདུཧེདདོ། །དེམ་དད་བདེས་དན་འགྲོ་པའཐོབའའགྱུརརོ། །དེ་བཟོདཔྲ་ཤྲོས་པནབདགནི་བདོད་པ་དཔཝན་པ་ཡིན། གཞནའདེདགནེ་གནོདསེམསི་སེནསདཔྲུཝ་ནབ་ཡིནནོསམུ་ངུ་བཟོདཔའྱི་དགས་པས ` 
དགྲ་མེདཔརའྭགརཏེ། བཟོདཔའྱིརགསཔས་བགུམེདཔའྱར་བཞསྱ་བུང་བའྱི་ཕུག་སལ་མོངབར་འྫམར་གོ།  ་ུས་ལཔནདེའཔའདི་དགདའའན་གནག་པ། མངེན་པརམི་བཙོན་པ། དདཔསྦ ིནཔ་ཡོདསསུ་སྨོདོ་པ་སྟེ། འདིདགནིདུ་པ 


གངགིའདའོས9ངམ་ཡིནེནོ། །དེ་བཙོན་འབྲུསརྩོམ་པ་དེས་བདག་ཡ་བ་སྟད་ཅིད་གཞན་ལ་སྡདངསུདེྱིས་པ ཡཾེརཞེསང་སྦའོ། །དེ་བསུམ་གྭཏནལ་སྭམསྲཔའ་འཇུག་པན། བསམ་གཏནདང་སྟེམས་བ་རའཇུག་དངེས་འདོདབ་པྱད་ཙངེ་འདི་སྟམ་དིུནས་ཏེ། 


.--------= ¬ ---*----“*---------------~-~-~-~--~~-~----~-------~---------------- -----=---~-༢༤༤༡༨------ 
„„ ༄༅། །པའེཡཤེསྲ་ཤིས་བཟུདབཞི་ཕས་ད་ཉོན་མངོས་པའི་སླིཊ་པའི་སྩགསཐམས་ཅད་ཟདཔདབྱསཏེ། ཆོསཐྲམས་ཉདཐམས་ཉད:མའྱེནཔ་ཉིདཀྱིཁ་དོགཏབྱེད་ཀྱང་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིདངུསེམ་སུྩེདཔའི་རོའི་བམས་གཅིག་པོད་ནེ་ལས་དང་། ཏོན་ཡོངས་པའི་ལྷུགས་ 
ཐམས་ཅྱིས་ཀདུནནསཉོནཡོངས་པརྱ་བ་བའམ། ཟད་པརམི་ཉུས་སོཞས་གསུངས་པའིངའདང། རིགས་ཉིབུ་འདིྟེདཔེརཱན། རྡོནརིནཔོཆེ་ནི་་གགྱདཐསསཉདལསཁྱདཔརའཝགས་པའི་གསེ་འཕྱིརྱནིལཐིས་གནོན་ཏོ། །དེབཞིན་དྲབམསཿདམཁུནཔཏདདསེམས་བསེདཔ 
འིནཔོཆེབསམ་པ་ལོགཔརཞུགས་པསཆགཔར་གུ་ཀང་། ཉན་ཐོས་དད་འ༨སཔསྦྱརས་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ཕོན་ཏནིགསེའྱྱིརྱནིལ་ཁྱིས་གནོནཏོ། །རིགས་ཁྱིབུའདི་ལྟསྟེདཔེནན། རྡོརྡའིནངོ་ཆེནི་ཆ་གཀྱད་ཕོངས་པབྲམས་ཅདརྣམ་པརསེལལོ། །དེ་བཞིནཏུའཝསཅདམའྲེ 
ཉིད ཨེམས་བསྱེད་པྡོརརིན་པོ་ཆེནན་ཏནམིདཔ་སཆགཔའགྱུར་ཀྱང།ལཁོདཔའི་པོཔ།པ་ཐམསཿདནམ་པརསེལ་ལ་ཞས་བའོའི་བའདུགསུངསསོ།།བྱམས་པའཕུགཔའི་མདོ་སཀུད།དྷེསདཅེསགསོལ་པདང། བཅོམ་ལནའདུས་ཏྱིས་བདནུ་བསུམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནསྨོནམཔརབཅི 

བལའདྲིསདཅེས་བཀའསུལཏོ། །རིགསྭའི་སྲུ་བརྲ་དུགསེམན དཔ་འདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་བསབ་པ གཞན་ལས་འགལབདྲསསམ། ངས་ལུདབརའྱའརབའི་ཚོས་དགི་གདདག་གྲསུངས་མདེདག གཉས་པ བསྒསམྤམི་དགའ་བརུའེལསཀྱི་ལམ་ཡངདགཔ་དབྲ 
ི]ི་འདུགགམ། མཚམསམེདཔཝྭ་བུས་སུ་དིྱ་ཀྱཀྱདཱབ་སེམས་དཔའ་དྲེདདྱཆུབའི་གིམས་འདམ་བཏདམ་སུསཏེ། བྱད་ བྱའི་སེམས་དདམྲ་བལལདམིགས་པ་ཉ ཅྱིསེམསདད། མདོནཔར་ཞེན་ཡའི། ས་ཀྱངམི་སྐྱེདན། བྱངཆུསེམསདཔའདེནི་ཚུལ་ཁྲིནས་དང་ 
ནཔ།ཁོན་ཡིནཔདང། ཚུལའིཡསས་ཉམསཔདད། ཚུལ་ཁྲིམསམའདྲེསདདད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཞིགཔདང་། ཚུལ འམསམ་པཡབདང་། ཚུལ་ཁྲིམསནག་ གཅནམ་ཡིན་པརགཟུངབརབ་སྟེ། བྱད་དུབ་སེམས་དཔའྱིདསོས་པལ་སྤོདཔ་དངབ་སླབཔཡཔ་ཡིནནོ། 


དེཊ། །སེམསནི8ྱདརྲུབལགཞོལ་བྱ། 


སིནས༦ནགུན། །ཚུལའྲམས་འདི་ 


ཨའའ་ས་ིས་སིམས་འེས་པི་ ལྔམ ༧་<་སགསས་ས་ོ་ྲ ་ ་ ྤྒ་ ྤདྲ ོ ྱ༅ྱ༅ྱ ྱྲྱ་དདེསསྣཾ༽ྣཤཾི༽ཾྣཾྣྩི ིདིདིེ་ེ ཇ ིཇེརྩཇྩྩཾྩཾདཾདཾདཾདཾྣནྗན ནྣ ྣན་ྣསྩ;;;¡ྨ ནོ ༔་ == 
:། ༄ཛ། །དནུསུངཔྩོ་ཉེསཔདེའདདེས། །བངྡརབསེམསིྱས་དགཆརའི་བདོ། །གཔཞིགསཔྟྟརསཞིངའདིངསོམག་ཅན་གུན། །རོས་ཅི་ེསས་འབདཔ་རབའ་གོདོནའང། །བསྔོད་ནནས་བུ་ྱོབོས་དལས། ཧྲུ 

གཡིགས་སྐརས་ཞིཔདིངསེམས་ཅན་ཅུན། །རྲུནྭདགནཔའི་ཆོས་འདིརརབའགྲོདོནའད། ` སིི ངི་ །ལནཇིགྲིའོངཆོས་དྲི་འབ་འགོདནའང། 
€ དསོདནམས་ཕུངཤུ་སྩེས་པད་འདྲདེས། །བྱདཆུབ་ནེམཉྱི་འུའུ་ཐུག་ཆརཞི་བེད། །གངཞིགསཨྱརས་ཞིཔའདིང་སེམས་ཅནཀུན། །ཕྱརམི་འོདབའི་ཆོས་འདིང་བའགོདནའང། །བསོདནམས་ཐུང་པོསེས་པདའྲདདེས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཅི་བཅུ་དུགཆརའི་བོད། །ག ཞིག 
སྭསྤྱ་རྩས་ཞ་པའདརསེམས་ཅན་ཀུན། དྲགབསམ་ཆོསའདིདབྱུའགོདབེདནའ། །བསྐོདནམས་ཕུདབློ་སེསཔདེ་འདདེས། །བངརུབ་སེམསྭའིབཅུདུགཆརསི་བེད། །གངཞི་གྲས་སྦྱརྩས་ཞིངའདི་སེམས་ཿནཀུན། །རས་ཕྤ་ཧུས་ལ་བྱརའགོད་བེདནའང། །བ 
ཤམསངཔྱོ་སེ་བདེཿདདེས།།བུངནབསེམསི་བྱད་གཆརམིབོད། །བསདནམསྦས་གངཿ་ནདནསཆོག་པབབཞིན། །སསྦཆུས་ཞིངདུ་གུགའ་གཁདཤིདའཇུག [རུནཔོའིཚདངགཞཿོདེནྱབེདའདུག་པས། །བྱངཅུབསེ་མསྦའི་བཅུདུག་ཆརཆི་པོད། །བསོད་ 
ནམདོའ་གཉེརསེམས་ཅན་ནྱབདཔ། །གུངའིཀྱོཙལ་བའི་མཆོདཏནའཁོའཡུགདང་། །འདབའདིནངམྱེདཔདེས། །བུངནུབསམསཞིབནུདགཆརསིཔདོ། །གངའདིརྒཉ་མསཅཿནྲ་མས་ཅདདདྱེབའྱིཧི༽། །མགོའམཕུགལུབསྐལ་པརཁེའཀེདུ། ¡ །བཀདཿས 
པྱམིས་པདའདེས། བདབ་སེམས་ཅ་་བ།རརམིབད། །རུངནམེད་ྱབངུབདོནགཉེར་ང། །མིདདགའིཚོསཉིད་དའད་ཞིད། །དེདགྱཏགྱརསེམས་ཅནའ་ཚོགྱ་འྱུར། །དེདགསཛུངམེད་ཉྭགལགལ་ཡོད། །དེའྱིི་དའ་ ཆོས་ན་བོས་ཆུར་ 


ཤི 
ཟླ 


དལ་འ ཤལ བཅད་བ ུརཤིང། བའདམུའ་རདརགཔརའུ།།ཞས་གསུམས་ཧོ།།ཟླ་ོྦ་རུམཚོིདའན་ཆུད། ཤར་དགོན འགས་མདགོོ 
པརལོ། །ཤུརཧཏིའིབའེབཞིནདབདྡརུབསེམསདཔའཡས་དངོཔ་ཡང་གོགས་མི་དགོས་པརྱའཏཇཱཊཏི་ཡན་ཡགནམཱས་ཡདདགཔར་དདྲེ། གཅིགའུགཉིས་སུམེདཔརྱབདྒདུབྱའི་ནལགྲ་ནམས་ཡུདདགཔའསུདདོ། ཤར་པ 

བུྱའེརབྱར་སངགིསཿཉིསའིའདྲེབིལིས་གནོནཔའརི་ནུས་སོ། རྦ བདེམ ཡས་དཔའི་ཤེས་བཅི་འེདབའྱའིས་གནེན་མིནུསསོ ཏན ོད དཔ་ད 
པྲད ནང་པའོ །ཤརྡ་ ཏྲད བཞིནཿཔྦསེམས་དཔའི་ཤསའབི་ནདམེདཔྱན་ཿཧོསོས་པའིདགམདཔིཏུཞིབརདུདོ། །གརདཏིའི་འདིདཔརནབལན་ངགཅགཔའིུའྱི་ཆུནའཇབ་པདའ 
ནསསདྱྲྲབགགིསརབའྲ་བདདད་ལུན་ རདརརེཾེཾེི དཔའ ཕནམ ཤཉཔ་མདདགཔརབྱས་ི སར ིོཤཔ ཏུ བདདུཔསུནཏོ། །ཤདཏིའི་ 
བུའདེལསྟེདངེའནགངདངུའཛམ་བུའྱ་རུབའི་གསེན་བུངབ་དེར་དན པཆེཐས་སཅདམགཡགསརའ དདྡཱཱ་ཱ་ཡས་ ཟོ གསུམ 
ཡཿ ༦ ཆར ཉ}ཉཉཉག༨༩ྲ༩༩༩ 
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(ཆེནཔོལམོས་པའྱི་བད་དབསམས་དཔའེདགེབྱིལ་བསརས་ལ་བླསནབ་ཅིག་ཉདྱ་རས་བརྩའ་དན་ ་ིནིདབས་ཆེས་བསོདནམས་བས་ནེདབྱཆ དོཞིསུ་གསུངསསོ། ནི $ ་' གུདགའབོདེྟབསན་ཀློནཿམརྔོག་གསུ། 
པབ སྱ བྲན མས་འ མགར བྷ ནབསེམས་དཔའ་ནམས་འདདག་པརླསདཔརྱབའོ།།གནདག་འབ་དནདབཔརདག གནསདེབཞིདག་ཤགསབ་ནམསཉནཐོས་དཔར་།ངསཆས ག་ལ་ྔད་ཤས་ཡང་ 
དགཔ་ཕཱུདཔརམིམཛདདོ། ཛེ གུནདགའ་བག།ཧོང་གསམི།ངཆེན་པ་འགིཉནཐོསདཔམནངསྐྱརསྣནམས་ཅིསབ།དབར་བུརལ། དེདག་ལམ་གངབདག་གིས་སེམས་༠ནྱའིདངགྲ་ནམས་མའོནདུ ཅུ གཞེརབདྱབའོ། །དདག་ཉིདན ་ 


གའ གས་བ བྱ།མངོནཔར་ཇོགསཔརས་ཨྱ་རསནས་འཁོར་པན་སྤོདཔ་ནྣམསས་གབསལཐམསཅདལས་ཐརབརྱ་ བཞེས མསཿནབམས་ཡད་དབུགསའྱའིནཔ་བིད་པ་འགའ་ཡངམདདེ། །ཀུནདགའ: འའིའིསམདུདེམས། ལུགཔདཔནད་ 
དེགསུནཔརའགྱུརརམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསུགསོནཔརའབུར་ལགསསོ། [བཀའ་སྲུཡབ། ཡད་ལག་གིགིྱ་་བཟླགརནག་ོ་ཁམ་ན་མ། འ་ལན་འཐསདེནི་་ལག་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའཔོལ 

¦ ་ དི ་ ་ བཞིན་ཅུའྱི་་དུབིཡུསདཔའ་ནམས སྲི སེམསདཔའུ དིེ་ཏ་ལུ་ཞདོནས། སིིཀསྟན་ཡན་ལག་ཝདཔལནཔས་ཆེའམོ་དགའ་བའ་ བེདལ། འག 

སིི རཱ ར་དཀའ་ སིི པདཔ སསད །སཿཏཔཾ་མཏན་འསེངད་འདོ་ གའྱི་བུགཉིས་བྷགཔ་པའམ། བྷམས་བལས་ལྟགཔརནམ་དཐའ་འི ཞའ 


410 


; དཔམ 


་ དྲེ པདིསའདོདདབསྟེནབཀུར་ཧྱིྱིར་ཇོབརམཛདཔརའིའགུརའོ། 

རོ ད་ཡོསསུ་ོགསཔརྱེདཔ ཅཅ 
འ པནི་འིལྟསྟེསེམས་ཅནཐམས་དལ་བུགད་བཅེབ མས་༡དཐམས་ཅདལ་ཕནཔདཔདདེབ་འྱི་ཕིྱབཏཇུབ་ཨེམསདཔའ་ཡངད 

མཱ ར་ ད་ ་ ། ཚ་ཚ ལཾ 


རྒ 


།ཞུནདགའ 


ཨསྟུ་རུ། ཀོ་ཤིཀའི སཱ [ཀྱི་བུའམརིན། རིགསྦ་ཟིབུམོ་གདལ་ཡ་ འཛམ 
མས་ཤ་གཉིགླཐནལེདཔ་ཡངདག། དགུཔའབགོས་པའིརརའ་དབྱུལ དཔྲ་ཤཱདན། དེད 
"༩  ་ དནནསཱམདུ དོཞེས་གསུངས 


དཆུབ་སེམསདཔའ་འདོདཔའི་ོནཏནྭལལ་སདདེ། ཧོནསོཨ་པ་ཐམས་ཤད་ཐས་པདྱ་བས་ 

པི ‡ར ཚ་ཚ ཅིང། སེམསཉཧནྱསིཁམ་ ི སྱིཡས་ཐསསའ། དགན འབ་ས 
སེ 

༢བལྟབ༣ྱའོ། །དེར་ནབྱནམོདམཔ འཁལ རབའི་མཚན་ དཀ  ་ 'ེ 


༥ིཨེནཨཱཿནྡནམཨ §ཨགསཔའུ། སྲལ པདབྱེདཔནས། རསངསྦྱརྭས 
ཨཆེས་བསོདཿ  ' 
ཀཆ བཅིགསཔ་ 


བལ འན ཀྲལ་ཕིངཀའིཔགུ། 


ཨའི་བལལ་རབཏུའགོདཔ 
་་མ་ སི 
་་ 


།གསཔའི་ཉབས་བྱའ་ཡོས་སུཇོག 


་ 


བསུནའདུག་བཞིགནེ་ 
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ལི 


དེབཞིནག་ཤེགས་པནམསའ་ནིདལ 


ཅིས་གཞོདཏོ། །འྷོསསདེབ 


སོ་དངརདསསྦྱགས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


རི་སོ་ི རོ 


པུནསཏབརབ 


ཐཐས་ ཅེསནབམསཅདིཡགནས།ནེནོ་གྲསངསས། ། །བས་པད་གླ་འིདོལྔས་ུང། ཐཱཿཔ་དྷི།རཿཔི་འཿསྱཿས་དདནབ། འདི་ཡི དྲ་བུགས་ དུ འནུང། ིནདུལཞཔ། འ པུ 
རི དཟན་པལལ་ཞགས བླ དེསྐྱ་རམཚོ་ཆནཔའིབདག་ཆུའི་ཕུངབོ་གད་ དད་དང གདདངགངདགནས། རྱལཆོ་ཆ དསདརབར་ི་ ནཔོའྱིརནདེ་དགཉིད་ནས་ཆུའི་མཐ 
+ ཞུད§ུ་བབལདགུའ་ན། བྱམས་པ་འདེ དེདིཉམ་ཨཱམས། ལེ རར བུ་དང། མཚ་ཆེབ་དད། བ ནབྱགུསཆེབ་ཡིན་སྭ མམམ། བྱམསཔས། གཡོལུད། བཅམ བཅོམ་ཝྡནའདསད། གས་ཀོ། ་ 

ཅི པོབ ་ ཅིསཁ་མ་ག བསྐ་ཧང་གུང་ ཡང་དག ི་ོ་འཅའ འདེ ཚིནཔོ་ཁུན་དུབྱས སྱིདནས། ་ྲ་ པར 

སཔའྱིབང་དབཏསིམས་བཟེདདོ། སས ཏུདཀའབབྱེད་ དདདཔའེངབ་ཡིཞེ ཉི ་ 8 བྱང་ཆུབ་སེལ༔ནིདགའབ་སྟེ། ༢ 
སམསས་འབྱསེ་ །དདུགུ་འཚོབ་ལེགསཔརའཚོ། །ངཡས་ནྭ་ནལ་པནབཅིདཔའི། སསདི་ཨུད། དུགྱུརཔ། །དདག་བཞག་༣ནྲལཡདདགའ། །དགགམབོདནདཱགའབརའགུར། །བྱངནུབ་སེམསལ་སུདགའབ། །དེ་ 
གཡུསནི་གསེའའྲདཞིང། །མཚནིསཤིནཏསཱས་པདང་། །འཇིཀརྟེན་སྣང་ བརྩའིདཕརའྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ །སེམས་གུནནང་ནངགེབམཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཔུན་མུསོགས། །ནད་ཀནནབཞི་བརབཅིད། །ཅེས་གསུངསསོ། | 


(ཐམསཿད་ལིནན་ཏན་ནིའདྲས་པ་དངམ་བྱོནཔ དངད་ལྟར་བྱུངབའེདེབརིའག་ཤེགས་པཐརས་ཅད་ཅིརིགསསུ 


སྩེས་པས་བྱངཆུབ་སེསུསདཔའརྣམསཏི་ཚོའི་ས་ྟེ། རིགསཀྱིབུ་བཅུ་པོདདག་ནྱེལརར་བསིམདཔའནམསྦའི་ཚོའི་སའོཞས་ 


བྱ་ཉི་སེམས་ལ་འདུནཔ་བླཐོག་པ་ལདགོས་པབསྟན་པ། གཟི་བཇིདཆན་ཁི་མདོལས༅ང། སྡིག་པའྲིདགྱེསཆོས་ངུག་དངལན་པཞི་མནང་མེདཔའི་སེམས་ཅན་ལ་བཅནཔདོ་སཔ་ཞིད། རཱགཏུསཔས་རས་ནམསམཏེས་པརམིེདཔ་འྱབརདོ། 


འིད ཡ་སུ་སཱེགས་ཅན་གདན་ཅིངག་ཁདྱཿནདཔ་ེདཔ་དད། སུ རུ པསཉམསྭསུ་འཇུགཔ་ །པར་སཱོདཔ་དང་བཅས་ 
ཨིས །ྱངཆུབ་ཨེ་མསྲ་པའི་ཐེག་པཔཔྱངཆུབྱིསེམས་ཡསརྣམ་པའདབྱེ་བརུ་3ྱེདཔ་དང་། སཔཉརྒྱས་ཅི་གསུང་དུགཞན་ཏྱིས་སྒོ་དཏགས་པའ་བོར་ཅི་ན་དུ་འདུག་སྟེ་སྦྲབདུད་། དགེབསྙེནང་སྦབ་བའིགཞི་ལྡ་དཔ་ལྡན་པའི་རུངམ་བགྲོད་བའབྱེད 
པའི་ླཾ་སཱངཆོས་ངུག་པ་འདིདགདངཝནཔནིམནརམེདཔའེ་གེམསཅན་དམལ་བཅེནཔར་ལུངབརའཆུ་དཞད། རྟགཏུ་སངྲསརསནམསནཉེས་པར་མྱི་བེད་བར་འགྱུར་དོའས་གསུངསསོ། །དཔ་ གྱིསཞུས་པའེནདོལསཀྱད། སེམས་ཅན་བསོདནསས་རུངད 
ནུབསེམསནིའདོདཔི་བཅིད། །བཅརོབལནིའི་ཏོག་པ། །བརྩརུབསེམས་ཅིས་སོ་བ་རའགུར། །བངྦནུབ་སེནསྦ་བྲི་པསོ 
མཆོག དྲིན མདོལས་ཡད། བྱངཆུབལཆྱབྱིསྱགོས་དའི་གད་ཐགཡོངསསུ་ 


བྱེདཔ་དད། དགེ་སླེདན་ཆུལ་ཁྲཾས་དད་ལྡན་པ་དག །རྡུལཁྲིམསིཕུདཔོ་ལསཉམས་སུ་འཇུག་པཿབྱེད་དང་། དགེ་སླེད་ཚངས་པར་སྩོདཔ་དང་བཅས་པདགྲ །ཚོདས་པར་སྣོདཔ་ས 


ཐར་འགུར། །པངནཱབ་ེལསྭ་བྲིབསོདནམས་གད། །དལགལ་ཏེགཟུགས་མཆིསནུ། །ནས་ནཁའི་ཁམསའི་ཉན་གང་སེ། །དེནིདེབས་ལྟག་པརའཁྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
'ཡུངཨཔ་ཉད་ཙས། ལིགཔའིགོགས་པ་ཡདས་སུ་སྤངས་པའ་རི།པརབའོ་ཤས་གསུངས་གོ། |རིནཔོཆེའིཕུངཔོའ་མདོལས་ཧུད། དེལབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གནས་བརྟན་ཤཱའི་ བུལབཀྐའ་ 


ཉནཐོསད་པས་སྦྱརསཐན་སཿདྱཧིས་མཆོད 
སེམསདཔའཆེན་།ཉནའོས་ཉྱིས་འཕ་ངས.ྱ་ཧསི་སརལུངསེ 


ི་རོགས་རིརིསསཔིསསསཝསཝསྗསའསའའཔསསས་ཁརའརརར་རའ་ 
± ` །༢བཏཤོགལཏྲེ་བདརབསེམས་དབུཝསེ་མསདཔའཆེནཔོ་ཤིནཏྱཧས་པའི་མདློ་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བེད་པ་ལ། བྱད་སགཏོ་རྡན་སངསྦྱ་རས་ཉི་་ལུགསསུ་འོསནས་འདྲིགདཅེས་འདི་དག་ནིགཔསྨརུས། 
ཉིས་གསུ་ཨཱཔ་ཡིནནིངཏནཐོསཉིས་གངམ་ཡིནལ། གཔུལ་ོད་ཅོདཔའིམདྒོསའདི་དགནི་བདུད་ྱིས་སུས་པལོཞས་སྦུབ་པའགྱུཐན། ༢བའྱོ་བྱང་རུབ་སེམས་དབའཔེནསདཔ་འཛེན་པོས་གདདག་བདྲག་བནམེདབ་ཡུདདུག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབལས་འྱེད་” 
ཝཾ 8བྱད་པདནིགདོནམི་ཟབ་སྡིགཏོསགནམ། བད་ཅིསཧིས་བླམབསཔའྱིེྱིུནཔར་ཤིགཔྱབལོངསགྲན་ཨསོ། །།བདའུཅིསེམསམི་བརེདཔ་འདགོངས་པ་བསནབ། བསོདནམས་ཐུམསཿདབྱས་པིཏིངཔ་འིནལ་སྦ་ཡང་། དྷེ 
བཅོམལནའདས་ཉྱིསྱ་བདྲནབ་སེམས་དཔའཉེམས་དྲ་འཆེན་པོསདམེད་ཅིབུལ་འདྲིདཅེསབཀའྱསཏོ། །སེད་མེདའི་བུ་བངྡབ་སེམསདཔའ་རོས་བཞི་དཔལནནྱ་བདཆུབ་ཅིསེམས་དཛེད་པརའཚུརཏེ། །བཞི་གདཞེན། འདྙིས་སྟེ། ལག་པའིངྱརལདང། ཆེས་ལམ་གསཔ 
ངད་ིིིིསག་ིིིཨིགཀིེཾསཾཾཾིཾཾྣཚྣྲྨླཏླེཏྲཾྔཾྲུླགླ 
འཆུའཏེ། བཞི་གཔའེན། འདྱེརྟ།ི། ཉནཐོས་དཔངངས་ཨྱཿ་ཙིའིགཔཔའི་ཚལ་འབྱོརྱ་པ་དགདཔའདྲིས་བཟྩིདཔདང། ཐེག་པ་དམནཔལ་མོསོ་བ་དང། བྱངཆུབ་འེལདཔའཕཞིང་ཅུར་ཝའ་དེབས་བདོད། ཆོས་རྣམས་ལ་ློབདཔནདཔེམཁྲུད་བྱོདཔ་སྟེ། སྲེདམེདཁྱིབུབ 
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༄༅། །།ྱུབ་སེ་མསདཔའཆོས་བཞི་པོདདྲག་དང་ཞ༣བཆ་ཅིསེམས་པརདར་ལུརརོ། །སེདམེད་ི་དུགཞན་ཡདྱ༡དུབསེནསདཔའཆོཝ་བཞིདཔྲ་འགུན་རཅིསེམས་བྗེདཔརཕུར་ཏེ། བཞི་གཞིན། འདི སུ་བེདཔ་དད། སེམསཅན་ནམས་ལ་གཡོན། 
ྟེནཔའབེདཔ་དད། ༽ རོ ཀླཀཀ ྣ]]}ནྣནྣ་ 
ཚོ བཤིདཔ་ལྣནནབྱཿརྡུབ་ཅིསེམས་བརྔདཔརའཇུར་ངོ། །བཞིགདཞེན། འདིརྟསྟེ། བདུདྱིལམལ་གཏོགས་པ་དད། ལྱསྱིཐདཔསབླསིབས་པ་དད། ལྷག་པའི་བསུམ་པ་སྟོབོས་ཆུད་བདང་། ཤིས་རབ་དབབས་མེདཔསྟེ། སེད ད་ཅི་བྱབདྨནབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་བཞིདོ་དདག 
དཔྡལཞནབངྩནབ་ཅིས་མས་བད་པར་འཕུརརཞིས་གསུངསསོ། །ཚངས་ངསྦཧནྱིསཞུས་པའི་མུད་ལས་ཡད། རུམདུཆེན་པོྱཕུགཔ་འདིདག་ནིགདབསྲཝགདོག་ཅན་ཅིམཛོནམ་ཡིནཔར་ཡེ་པརྱ་སི། བཅུ་དག་གདཞེན། །བཝུག་ལྟརལྷུགསུཔ་དང། མུ་ཅོར་ 
པིག ་ར་ 
དོ དགྲེས་ལསི་དག་འབདད། བློབརྦདུའོས་བ་ལིདབའེདང་ཚུལ་ཉནདད། བརྙད་དཿབའི་འུལ་བཚོལ་བ་དད། གནས་ལདེ་རྒས་བེད་པདང་། ཆོས་ཉནདུའབོབཡནྲབགས་ཏེསི་ཏནཔདྲད། སེམསྣ་མཔརགའེཡ་ཤུད་གཞུན་དང་གཞན་དགཏམ་ནུདུལ་སྒྲརབ་ྱེད་ངིད 
ྣསག༽། ༤ དཉིས་ཆེས་སྟནཏོཞིསཡང་བེདཏ། གབ་ཐགས་པ རྣག 


ཚེ 
| 


༄ཛྭ། །སྲཚཱལྲཟིགས་གཙངབའོ། །རྒྱལཔོ་ཅིནཔོགདཟགདེའད་ པལཚ་ཆ་མ་ནབའོམ་ིསཅིགནསསཐམརའ འབཞསགུ་མསོ།།ཏི 
ཡོ པི རོ ཏྲོ རད ི་ བེན 'བསྡུལབས། =ཾ-”ཨ གམས ོད 
བམ ནམདེཆ་གསལ་ཏོ། །བཅུནཔབཿམྭ་ལཱནཊདསཉིཊ་པ་ི་།བདྲད མཱོ། རོས་པདྲི་ལྟ་བདང། སེམས་འྭའུགས་པ་པིལུཔ་ཞིནདོས་པཇགས་འགསསོ། །བཙུནཔ་དཅོམ་ལྡནའཨཞོསཔུཆ་གསའགསསོ། ཐྲ དགགིསྲདནལགསཏེ། བྲ་ཨམ་ 
་ དྲ ྲ །བིགཔའི་ཆ་བཡོངས་སུ ངབམདདུབྱའིས་ལགསསོ། །བཅོམ་ ལྡནའདསདེ་བཞིན་གང་ གསུཔ་འཇུག་པ མས་བཞུགས་པའ 
ཐིགས་པ ི་ོ ཨསཏིཚོས་ཅངཐོན་ལགས་སོ། ་ཝེནལམ་ཡང་གཏོབ་ལགསསོ། །དེབཞིན་ རྲི དས་ལསམ ལུབར་བགྱིདའ་གསཏེ ཏེ དེསབད། 
་ རཾ ་ ཀཀ རེ བཤེནྱི་ཚིགབ། མཐད དེརགལཱཏེ་བདག རོ དེསུསཔདྱུརནའིདཔས་ག། 
ཤས་བནམ་མཆིསཔ་ཡདདགཔའ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ལུང་བསྟཆཔཐྦོབཔརའགྱུཔ་འགསན། སུཊལའྱི་ཉུགམའེས་བདག་དེནསི་འཕེསོནསབྱའིགནས་སུུསེསཏེ། པ་ དགུངཔྱ་བྲབགལབྱརཿ་བྱཞདང། བླམ་བཅནདང། དགུརའ་བོརོངགྱདེརླབནམ་མཆིས་པ་ཡང་དག 


པདེཉམསཔརྱུསདནམི་རུ་ངོམ་ོ་སོའོ་བཏོགས་ 


འའ 


ཚོགས་པའྱེ པརུབཏུབདག་གིསེམསབྱ་སད་པ་གཅིགྱཧངམ་བུངལགསཞ། ཚངས་པའེཤནཏ་པརྣམས སཨོཀཔཅིའཚོལ་ལགསཞེན། ཞག ཤེགསཔའོུ་འོད་བཅས་པནག་ཡིབརདབབདཔགསོལ་ཏོ། [ཐོའི 
རི;ཨ{ླ|{|{|{|{|}ི!!ུཝཟཤཀིཀེཏཔངེ་ 
་ ྷ།ཀ།༽ྣ།༽། ༢ ༼ླདཌོ ་ 
པའྱི་སེམས་ཅན༣མས་ལ་བསགསུཔམ་ཡིནཔདད་ནི་སྟནབདང་། བརྔོདཔམ་ སྐདུ་བཅདཔ་འབིནཔ་ད། སདང་ག་ དྱེ ཊཱ ཡདཔའ་རོག།ཞིབོད་། 
རརྣམསལ་ ་ ཡིནཔདང་མི་སྟནབདང། བརྔོདཔམ་ཡིནཔའྲེད་ཆོགས་སུ་བཅུད། ི་ྲ་ གུ ས་ ྫི ཌ¢་ ཙྟ་ ས་ན 
ལསྱརས་འབུངབཞེརབྱཅུམོས་པརྩ་འོ། །སྱུརསའབུངབནིཏེདཔརདཀའོ། ± །འགུས་ཞནཔདང། བཅེསམའེ ཨམའབུསམཔཅནདང། གཡོནཿནདང། སྒྱུནདང། ངྱ་རྭལ་སིས་བཅོམ་པ་དང། གནོད་ ཐེན༦ནདེད། 
ོད ཁེད་འོམ་དང། གིརྣམ་ནདང། བཝཔའི་ཤསབདང། བསམཔ་གམ་ཡོབསསམ་པ་བདང། ཁམས་གསུ་པསམ་ནཔའཞེནཔདད། དིམ་གསམད་ལནཔདཔ་དགོར་མཆོགགསུམ་ཡིགན་པདད། ནམཔརཐརའའི་ཐོག་ུ 


འགཔ དཔད འེཔམཔདད ཆོོབདད། དགག ཡ༥དཔ་ཤད་ེ་སཚུལ་འཆོས་བདད། མ་གུས་པདང། འིསྱའི་གནུསན་འྱ་གཔདད། ཚུལ་འཆོས་བདང། 

༧ནདད། ྲྲི་ རྫརསེིིེིིི དིར བི ཆུ འཇསྦྱརསྦའི་ཐོགཔལནོས་པདང་། དེརྩསཿནངང། ར་གྲབ་་ ས་བདག 
ཊཿནདད། བྡདདངས་པ་དང་། ཤེས་འཆལ་པདད། ཐབས་ལནིམཁས་པདད། ཤྱམས་དདང་ཉིདརེ་དདབལ་བདང་། ཉེནམོམབསེརྡསའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དད། བདགདངནེམསུཿནད སྲོག་དང །རུདུ་་སད་ཞཔ་ིན 
མི་འ ནུ མོའི པདཔ ཇོ ཐོསཔ་རུའབདད། ཆ རྒྱགསུ་པ་དང་། བ་ ཅཅ དང མད གང ་ 
སས ནད ག་ པདད། ད་ས དག་དང བེམ བཀ 
པཾ (ལུདཊག།འབདང་། འདུ་རད་ལདགའབ་དང། དུཿ | བསུབ 
ཊཿརུབྱ་ཧྱི་ཡོགསྤབམས་ཏདདདདལ་བསན་བསྐེནཔརདཀ་འོའས གསུངས་སོ །དགེ་སོངནམསལ་གསོདབདདགག་པལ་དགོངམཔ་བསྟནཔ། གཞི་ཅོན་པའིམདོལས་ཧང། དེལ སེེཾྲཾྷ 


ནོངཔ་ལྱ་ཡེན་། 


± ༼ 


སན ་མཱན་པདགཕང་ཁས་འཆབ། ཚོསྤུུནཔོམག་པའྱི་ས་ཐུལ་ཉེསཔ་གཞུན་ཡངགོད་དགང་ཤིཚོནད་ཚབསཆེབརྱད་བདོའི་ཚནགསིསན་ཏི་ཚོགས་གདོཞིང་དངཡུགསདང་གེལ་པྷནམསཏི། དོན་ཧྱིནས་ཐོམས༦ནྱཚོགས་ཉིས་ཡོ་སྤྲས། 
བཟུདཐདད། བན་པདངབཅས་པདང་། ནངགནབུདགགིས་གངབ་དེདགྲ་མསྟཧྲི་ིརའོ་བའམ་གཅོདཔཔཨུརརོ། ཡརིག་ུད། །གཅེད་པའ་བེད་པ་ན་དེའི 
གྲིསགཆགས་གསོདཔ ྩདི་དེལ་བཏནཔརིགགཆག་ནམས་ཙནསོདཔརདདོ། །གསོདཔདདཔནཉེསཔ་གུཞནའདིཡངཔད། དྷེལའཆི་རོམཅན་རབྱམགས་པའ་ོནང འབ་མགནདའོགཔ་ལམདདོཔ་རདགའབའི 
ཚི སེམསའབུ་བརགལ་འུརཞིང། དེལཇེསཨུཆགསཔའི་ཤི་དངནཉེསབསེབསཆེནཔོཅནད་འཇུརརོ། །དེལ་དནསེམས་པཿནྡི་གཔའི་ཆོས་ཅནདེསྡ་ོས་འཇོནསཔ་སེནས་པར་འདདེ། དྷིཉ་རགངགིཚེོསྱི་སེམནུཧན༣མསའཇོམསཔ་རཔདོའི་ཚེ། 
‡ི‡ ༩༩༼ཾ་་་ 
ཡི དེག་བའི་བཤེས་གཏེའ་ པཅནདལི ཛབ རྭ །འཚོལ་བའིརངཞིན་ཅ། འགུར ཞིག སོའོ ༢ སེ - ༩ -- ༨༣༨ འཇོས།ི་གལཏི་ལན་༡ 
༥༥ ར་ར སད ཉིྔླྙྟནི$§ིཾྲ ་ི་ ནའ པུབ མས་ཅན་དམུལ་བདགྱུ་ུདཔརའབུརད། །དདེནས་༡ིའཇོན་ཏེགལཏ་ 


་པ་དང་ཚོ་ཐུདབརའགུར་དོ། །གསོདད་བེདཔའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཉྱེནཕལཔྱ་རུངདང་། མཁྲིས་པ་དང བདཀན 


༈། །གསོརླ་བ། ཐེགོམམེདཔནསྡ་ཞུགས་བམ་འནབ། དདུག་གིག་རིགས་མྱདུནཔ་དགངནསོའྩོངའཐོ་བོམ་འིནཔ། བླསཞིགབསུདེདག་འཇིག་པརའྱསརབ། དེདགནི་མོ་ོའིམེྲོ་འོ་བད་སིལནཔ། དེག་ྨོང་བདུགེསོ་དཁས་འཚེབས་ 
སཔ གྲིུན གི བགམས དསན ཆ་པ གདབས །ག གིས ག་ང 
ཙ དི།།ལུས་ཚིག་ཛིགཔརི་འྱ་ཞིངཞག་པ་ནའཇིག་པརསིལྱརཅིུབཞིནནྡངས་ཨཁེལ་བསའོ་པོདགུ་འགོབ་རྱསརབ། པྲ ི་ གཞྭནདུག་གནོད་རྱཧེདཔ། ཉིསྭ་བུངན་ 
མསུཔ། ར༨༩དྱ་ སཿ དྱ ་ །པེདནྭེསབླ་དསནཞིངཉམ་མུངབ། བོགསརདངིང་ནོ་མེདཔ་འགའ་དིགདྲག་སབས་དཔྲ་ནཔས་ནོན་པརྒྱརནདྲསདེོ་ཡས་བླགོཔ་དརམ། དབུ་ཤནྡ་ོ་དབྲཝན་ 
རཱ བདེསེབསྱ་ཅིས་བགལ་བརའིནུསྟ།ེ། དེས་ཐིནི་པསྦ་གུརཔོ། ྱིསཔ་སོམ་ ི་བྲོའ་གོསནཔ། ཐེསཔདངཡེ་ལྡནཔ། དྭག་དེའའཇིགསཔ་ལ་ཅི་མེདཔ་དས་ནས་མྱས་དདུཞན་དམནཔའི་དྲགའེ་འཇིགས་པས་འཇིགས་པའེེབསའདབ་པའྱས བན། དལྟརརྱས་བྲུལ་ 
ནབའུཆལ་པ་བག་མེདཔ། བབ་གཞནལབུགམེད་དེལདྲགའཇོསནས་འཇོམས་པ་རལྱའུརབདབཞིནདདགེ་ཚོངངནཔདུག་སོ་དབས་འཚེབ་གཔཞིག །འངགིདཔམ་འདོར་གཞད་ཞེ་མང་དབགཏིམུག་ཉོབསཆེབ། བཅད་མ གསུང་ཤུན། འད 
ཿདངདིི་རྗེས་སུ་གནས་པ། གཏི་ཨུག་པ། ལྷནཿིགགནས་པདལྡནཔའདྲིསཔ། རྣམ་པ་ཧྟོདབདངཿཉན་ཏུ་དུག་པ། ཧྟེབྙཆེན་པོགཞན་གིངེསུ་གནས་བམ་ཡེན་བའབེད་པརསནས། གདངག་གིད་དོནམ་གྱི་སེ་བ་དྲགགོས་པོད་ཆུངམདག་པོ་ཡྲས་ 


སཿསཏེརྟུང་བདོནནས། པིསྟར་འདུགགིསེདཊག་གི་ཟླངདང་མཐྲིས་པདང་བདཀནགངདག ཡིནཔ་དེདགགཞོམ་པདབྱའོ་ཞེ ཉུཔའྱ་ཐོ་ཅན་ཡིདགཡེངས་པཿནདེལའིབདགགྱི་མམཔོམངོནཔ་པའོ་མཔརྱས། 
ྲེཾེྲཾྱཛ་ ཀྱཐགཞནལ་བཏྟཿགསཔ། འདོདཔ།བོསཝེནཔོཅེན། དྲ ཞེསདང་གཉི་མུགགསཛེས་ 

དར 
2 


དོད་ཆགས་ཡུང་དགུའ 
དབྱཏྱཐུང་བསགསོདདམཤ 


གཞནལྭསོའོ་པཔོའམི་འྱབུརཔོ། །དོཙའྲིི་ཤེན། ལསཉོདྱསོབཔཔོ་ཡིའྱ་བྱིརརའི་སོའཔཔོས་ཡིནནོ། །དེིའྱི་ཕི་མཞེན། ཧུ་སཔ་གཅིགཉིད་ལ་ཉྤེས་བུཕྱིདཔདང། སྲུག་པདང་། རིགས་དབྡནཔ་དང། རིགསདནཔདང་། ཆཱོས་དཔལྡནཔདངུ། ཚོས་དངམི་ལྡནཔ། 
དད། ལྱུག་པདངཔོོས་པདང། རྒྱལ་པོདངཆོས་ནུན་དང། མ་ཁས་ད་ནོ་ཨ་པད་ཚུ་འི་ཡདཔལནཔ་དད། ཚུ་དཟིསསའཛལ་པད། བཅོན་འཐུས་བཅམསཔདེོལསཿནདད། འཇིགཏེནཔ་དགའ་བདམ་འཕེག་ཉནཔ་མི་དགའབདང། དེལ་སོགས་པཞཞན་ 


ངིབརའྱགུརཔོ། །གཡུྱེརཱསརིམུཡེནཔཔཿྱུརནནི། དྲི་ཀད་ཤདཔའི་མེས་བུདདག་ཐམས་ཅདམནུངསཔརཟཨུརཏེ།། དེདག་གྱི་བའི་སྐུདམ་གཅིག་ཡིནནོ། །རང་གི་ཡོནཏནདངསནམ་ངོནཔརི་ཤེས་པ་ཐོགམརདགབདང་སི་དགེ་བའི་ས་བཅན་ཞྱི་རག༨ 
ཊཱའིཿིཞིད། སྣརམངགཏོགས་པའྱིནུསར་བཅིདརའྱགུརརོ། །གཞནཡུངྱརུསརབཅི་བ་དངསེམས་པདགསཛེས་པ་དངདག་བརའི་འཕུརཏེ། འདྱེལསེ། རླུ་པགཅགཉིདལ་སི་དངདུདའགོདཔཡི་དགས་རྣམས་ལྱེབདང་། རྒྱུསྐརྱེམཐཐུསམཚུཿསཱཔངའིའཁུང་ག། | 
པའདྲསཡས་པཞིམིདགའ། དག ཟིལཅིས་གནོནཔརའྱནུར་ 
རླུན་ིྨརབིལིས་གནོནཔཔ་ལྱུ།པཞིང། ནུག་གཞནདམཡུྱརརདེིདབེལ་ཅིས་གནོན་པརའུ་དོ། །དེའའིནདསེམས་པཞིདབདུངམངེསཔ་ཡི།འྱའད། ངེསགངདག་བདབདཐག་བསྱནསབའལགལས་པརབཅི་བདང། སེམམཔ་ེདགསི་ 
སེམག་པཞིདགབདངམཛེས་པརའི་ལྱགརོ། །གདནག་བདགཏིདྱ བདེབད་ཡུ་གབྲཝལ་བལྡ་སཔམདཔདེདགགིས་ཇི་ལྟ་ཞགཞན་བབདབདང་སྡུག་བལྔལ་དབྱེད་པར་འཇུ་ར། པེའིྱི་དག་བདངཡི་དག་བའེའབསེབུནིལསའའོའིའིནཅི་དམ་ནམས་ཅིས་ཞིམ་རིཞནོ། །གཟའ་ 


ཡ་ གཔདགལནུས་པརེདཔདེདག་ཇིལརགཞནལནས་པར་ཡུར། དེའི་ཉིར 
ནི་གཟའ་ཆེནཔསྟེ། 0 །དགེསྱོད་ 
་ གང་བསམསྭཏེ རན ཆི 
པད 


ཆི ་ 


ུགཔངཊོཤངོྷཏགྲསནསདེདག་དྲ་བཟབལ་སྱརཏནལས་འད་པ་འབོབཔ་རྱསརའ། སའམ གས་པར །གཞན་ཡཔདགེསྦྱངན་པདེ་སྱདོ འཆབ 


ངབདངབཅས་པའིད རུབེད་ཀི། ག ལ་འདས ལལ 
ས་ར ནན ྦ 
དབེདཔལ་ཞི། དགེ་བར ཡུམ་ཡིན། ཀྲ 


ཝཊདའབྱ་འེད་ཨུ་ཡིནཔདྲཱཔཔན་པས་ཨ གས་ས དྲག སྦ་ས 
ཤྲ ཅི + ཁང པས ཏས དོགས་ྱསགགད་། 
ཅང ུད། ཟབདད། ཟད་འ །འཆི་བའེདུས་སུབསཆེབ། £ 
།ནདངའོགཔ་ལ་བ།། །སེནས་པདེད། ལན་ 


ྲས་བུན། མིད་མིམ་ཡིན་པ རེིསིིེིྲ 


ཞེས། ± 


‹ ིསསསོ་ རིང་པོར བདག་གིས་འཇིགཏེན་ལས་འདུས 
དོན་གས་ད་ཤེསདདང་གི་ཕུག་སྐེདབ་བྱེད་པརཝཁུར་པོ སང 

ཡུས། ས་ ངདུག་པཇེ་སབབསོསོརབཏུགས་ནས། ཧབདང་། འཆིད་དབ། དུད ལྩཾསྟགསུ་འདོན་བདུང་། ༣ ་སྲ་བདང། ༠ ཆར ༣ཐོབ་པཔ་འྱུརབ། རུག་པ་དབ་མེདལ། འ་ ༼ཆིབ་ 

དྲ ཐག་བཞ།འག་་དཔ་མའན ཞིང་དང ས་བབ །མུགབྱ་ མི་ང ཁུད 
སབུཿོཨ་ ༈ དགེ་བནམྲིའུརྱུར། ±+ ི་ོ ་། སྲས རྨ 
ཨདདུད། གདས རེང ྱི ི་ོ ལི ནབ ས་ཁ རི ˆ ་ 

རི ཨུག ་ ༨ 

བ་དང། གཡོག་འཁོརའབྱེདཔ་དང་། སེངའཇིག་པ་དང། ཁིམ་འཇིག་པ་དང། སཱེགོ་གཅོད་པ་ལ་བཙོན་པ་ནས། པཔ ༡༡༡༥ ཉི ༡ོ་ཞེས་གསུབས་སོ། ཌིན་པོ་ཆེའི 


རད ༄༅། ཐ་ དྲ་དྲ 
ཟེ ཐི་ ིོ རི དུ ང། ཀུནདྷ་ཏོགཔའི་མཱདོ་ཡུ་ཅན། །ཧྱིས་པ་གདལ་ཆགས་འད་གར། །དེའྲིརིས་པའྲི་ནོངསཔི།  ེིིི་ ཡིས སས སས སསའ 


༈ །ཇི་ལྣ་བསྐམ་གཏནྡཝ་འཕཐུལ་དང་། །ཐར་པྱ་འོདྷ་ཅིསྣརེདཔ་བཞིན། །ང་ཡའཐམས་ཅདགཟིགསཔན། (དོལསཧང། བམ་ 
ཙཾ [སའ ་ །འདནི་འབུམེདབ་ངའྱུད། །གདབིརེ་དཀརདང་གནུག་དདང་། ག་མུར་ཁས་བའྲག་བྱཝར། །ིནཔར་སྣུབ་དེ་ཡིརྱི། ར་གཅོདམིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །མ་བྟེནཔསྨད་ 
བསུན དུམ ྲ་ཏེབགཞས་བའིམ ང། གཞན་ཕངབསླཔ་གཏནདུང་ཀོགཔ་ལུ་བརདྲ་ངེདཔའེཆེས་ད པ་ཡ མཉལ ེ ཉེ ི་ོ །དགེ་མོངཧིས་རལ་ལོལ་དཏེན་པནི་གནས་སབས 
¢ མུཿ རེན ཆུ་བོ སསག  ་ ཀྲ ླྲ6འ ་ བཱི་ནམཔ་གཞན་ཞིག་ོངབརྱའེད། གཡད 
ཤཿ དྡེདའོའ་ ཏང །ཡངནམི ངནདདོནམེདཔ་ལ་ཏོནམངོས་པལ་སྔོདཔརལྱའུ་རབ་དང། བསྙན་གཏན་དྲ་འོགཔ་༢སཉམས གས་སམ ལ་གནས་པྷའ་འཆིངབཾའེལམྱཧཱའྲགོཐརའྱགརརོ། །དེ་ ‡ཧ‡ 
་པྟེནཔཔིཿའོ། །དེལབཏེནངནིའཐོགས་པའོ། ། ྟེནཔབཞིཡོས་སུ་ཐདབསེ། སུནིགོའྱཔ། འདྟིལ་ཏེ། དཔེརན་རིག་པའྲི་ཁགསཔོདང། ཤི ོྲྲ ་ | 


ངི ` ་ [དོན་དེ 
སྩེ 
་་ རིའི ༢ འི །དགེ་སེང་གིསབེནུའོས་ནིན་ 


ིགས་ས་འདིག་འདབས། རལཔ །སདང་དགོན་པ་དུ་རཁྲོདདང། །པཀྐའེ་ 


ཚོ ༢ ོ ༨ ལ ཱ > ཐུའ་ཝ་ལཐ་ཤནསད་ས༥ ད་ལམ ལགས་ ་ ལས་་་མ་འརརམས་རའམསསས་ 
༄། ཞ། [གནུས་པའིདགེསློདདབམངེས་ཧི། །རྒལཕོའིབབབསྟེནམ་ཡིན་ནོ། །དེལྟརརུལ་པོའ་བརྟེན་དཐུདས་དྲམས་ལྕད་པྡིཚདན་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོན་བཐམས་༡དྱྱིག་སྨདདོ། །གལཉེདགེ་སློད་གིས་བྱབཞི་ཡ་ཤེསཀྱི་རྱལ་ཕོབསྙེན་པརྱའོ། །ནིག། 
དེཞི་བབྟེནཔར་འབུརརོ། །གདེནམི་ཕྲ་བརལེགསབ་འདྲོའ་པར་འཕྱུརཔོ། དྡེ མོས་མ ཞོས ལསགཞུནསེདཔ་ཉིདདང། ཐུམ་བསྟེན་པང་། ཆོག་ཤིས་པདེ་དད། རདྱ། བཏུདཔ་དཔ་རུཔ་དང། རྭ 
རྟུསེཞས་པདང། ནི་བརྐམ་པདད། གོམས་པ ངང། བྲམལ་འདྲིཔ་དང། འདཏུ་བསྟེནཔཿ དན་བདང་། དགེ་འྭད་ནལ་འདུད་པཉིདདང་། སྲཱཔ་ལ་མེད་བདད་། ཚངས་པ ངས་པརྨ་ཆྤོདཔ་བསྟེནཔའོ། །ིཤགནི་དེ།ཟང ཤྲིས་ཡེཤེསའི་རྒུལ་པོབསྟན་པའི་ཐབས་ 
¡ །དེནསངེའི་ོ་བཅོམྨ་ལྡུན་འདས་འོད་སྲུངས་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པབཀའ་སྩལཔ། འདིསྟྟེ། གོཞས་དངཔྦམལ་གུས་དང་། །དེ་བཞིནའདྲིབ་ཉིདདངནི། །རྒྱིན་དངདེ་བཞིནའིཡས་བརནཔ། (ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོདསྟེནཔའོ། །འདི་ནེལྟར་ངས་འཛིག་རྟེནཌི། །སྱལ་ཕོ་བདེབ 
ཞཐདཔ། །གཱདཔའི་འཆིངབས་ཝུགབསུལ་གང། །ཁན་ྱེར་བོམ་ཡིནནོ། །གངལ་སྡུགབསལ ཡོདམིན་པ། །དེནྱི་རལབརོའྱཐརབ་ཡིན། །གངདག་ཕུགབསལ་ཛྱིས་དྲིས་ཏེ། །འདྲནདྷལརྦརལཞེས་ལོའོ།། །དེརནདགྱེཤོང་གིས་སེ་ཤེསྦརྱིསལ་པོལ་བ 
པརྩ་ཱའེ། ཐམལ་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་ཕན་བསམ་གཏན་དངྲ་འོགཔ་ལས་ཉམས་པཔའ་ུདརོ། །དེ་ཉམསནྲ་པརཡངྱརལ་བོདོ་གངད་འྲགོ་པའི་ཡུལ། དལ་བདང་ཡི་དགས་རངདུད་འཕྲོར་སངའྱབུརར། །དེའིིརདསོངགས་སོནདེདགརིག་ནསྨ་རུལ་བོབསྟེན་ 
པནྱི་བའོ། །འདིནིན་གསནགནསངནམསཆྱིས་སྣདཔྟ། དེའིིའཆོསདགུཔ་བས་མགཏནདདབློགཔ་ལ་བརརདབྱེད་འི་ནི་སྨདཔརདབྱང་ཡནེནོཤེས་གསུངས་སོ། [འཇུལབ་ལས་ཅྱང། བཅུ་པོའོདི་དྲགྲིརལ་པའི་བྲབད་འགདྱེད་འཇུག་བའི་ཉེས་དམིགསསོ། 


ཿ 
། 


ཙ་བམགཏོགས་པར་གཞནའགའ་ཡད་འཇུག་པརམིཁྱརརཊེ 


རྒྱལ་པོའི་འོ་བྲུང་འཁེའད། ཁརྐདགསངབའེ་ 
ཅུ ་ིླ་ རླ 


ལས 


བཆད་འ 
་ི་འབས་ནངེད་ ལལརྡད་འབུག་པའི་ པཔ ༢ ‡ 
་- དྲ ་ དྭགགོང་ དག་གཞན་ 


པའ་བོནངུལ པ་འ འཐས དའ ྲགིས་ཁ་ 


ཡ་ ྲ་་དགསདིིསངའབྲབ་དད་་གཞན་དངྱས འོང །དགྲ་མངདག་གཞན་ཡངྱ་རལ་པོ་དམའབནའབུགཔ་གནས་མཐོནཔརོ་ 


ངབམ་གཏོགས་པུརགཞན་འགའཡང་འདྲུག གཔརཡི་འབུརཏེ། ཞག 


སི གས་གང ཊིཡིདམི་འོང་བདེདག་འདིསྭམདུ་འགྲུརཏེ། རྒལ་པ་འོབ་བུ་བདང་འིཊ 


རར 


(མདུའགྱུརཏེ། རྒྱལཔོརབཏུབྱུང་བདང་འདྲི་པ་ཞིགསྟེ བྱུད་བའི་ལས་སུུཆུ་ར་པའོསྟམམ། །དགེ་སྦེདདགའདིཏྱི་རལ་པོའི་ཕྲོ་བདའཁའ ས་ིགས་བདུནབའོ། །དགྲེསེངོདག་གཞན་ཡངརྐལ་པོདུསམ་ཡིནཔབསྟེནཔལསྦྱོརབ་ ཚགདདགདེའི་ | 
@ ཏུ ད་དག རྱལཔན་རཧཏུབྦུངདདཔའདྲིས་བཞིགེརབུངའའི་ལསྭསྦྱུརཔའོསམ་མོ། །དགེ་སོངདག་འདིནྱིརལ་པོའི་ཕྲོབཔ་ལའོརླད་འཇུགཔའིཉེས་དམིགསུ་བྱརདཔའོ། །དགྲུགདདག་གཞུན་ཡངྱརལཔོའི་ངའྲིལེ་ཉབརྒ་པ 
ཁམ་བརནསྨ་ནོག་པ་བུདཔ་དེའིཚ། གདདག་དེའི་ཡིདདུ་མི་འོང་བདདགའདྲི་སམ་དའྱགརཏེ། ཆྱལ་པོནིདབྱྱདདབ་དངའདིས་པཞིག་སྟེ། རབྱབངབའིལསསྭུ་གུརབའྩོསམམོ། །དགེ་མོདདག་འདིནྲིརལཔའི་ཕྲབདའུཁརདའཇུག་པའིཉེས་དམིགས་དྲག་པའོ། །དག་དོ 
 གཞུན་པངརྔལཔའིཕབུདདྷགད་པཆའིཚོགསདད་། རུའི་ཚོགས་དང་། ཤདཏའི་ཚོགས་འཆེལཤེད་། གཟུགས་དང། སྨད དྲིདུ། རོད རགྱ་བདགའདའྲ་བབདག་ཡོདཔནའདིདགནི་བབྱཐུང་བལལགསཔའིདའོལ་ཡུནཔའོ། །དབེ་སྤོངདགུའདིནྲིལ་པོའི་ 
ཁད དུ་པའི་ཞ་ཡིགས་བ་པའགིས་གསས། །ཨྱིམ་པའི་ཉིནཔ་ལད་གོས་བསྟན་པ། ཞེབ་འཁསཞས་པམདོའསཅད། ཤོ་ིགཞུན་ཡདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའ་ཆེནཕོལིསཔ་ཚིསནགནས་བཞྱི་ པ་གཉིསལ་ 
ནས་པར་བུའོ། །གཉིས་གདཞེག འདི་རྟེ།ཆོས་ཀྱུཾནབ་དང་། ཐད་བིངདུཾནཔ་ལ་སྟེ། ཤཱརིའིུ་3ང་རུབ་སེམསདཔ་འཞེམས་པའཆེན་གྱོ་རིན་བཙུཡེན་གནས་པསྟི་ཇེས་སུཆགས་པསདཔ་དང། ཁད་བོ་བམེདཔས་ཕྱིན་པདེ་གཉིས་ལ་གནས་པརཤྲའོ། {ལཱི 


-༡༧༄༅། །ཏེ། རི (དགེ་སློད་དགའདིནིརྱལ་པོའིཕོབྲུངཤཁརད་འདྲུག་པའིཉེསདཊིགསདྲུག་པའོ། །དེ་སློངདགྭགཞན་ཡང་ཆྒུལོ་ཐོཿ བོགནསཔགནས་དམའཁའདོགཔདྲགངདནད དོ ལོ་མདེད 


དོ་བོདདུབདངདྡོའིགདན་དུའགུར་བོའིིདནྱནནོ། །ོ་བད་སི་བེལ་བ་བསའྱ་བངནུབའི་ ཕན་ལ་གགི་ཡྱོ་བདྲ་འམས་ཅད་ཇོ་གསུ་པརྩ་བའྲེར་ཕོབདསཾནནོ། །ནདྲའེནྷ་སན་གིས་བྲེལ་བརྣ་མས་གདི་མེདངིང་འཇིབ་མེད་པའི་དདེབའཐོབ་པའྱིའི་ 
རཾ སཔ རས ྷ གཡོག་ཡོདས་སུ་བཏད་ཞིངྱཉིནནོ། །བྱངཆུབསེམག་དབའ་ནམསསི་ཆེནཔའི་མཚནསུན་ཆུ་གཉིསམ་ཆོག་ནམག 
རྡོགས་པར་བྱབའིྱྱིར། གསེརདད། དབུལ་དད། རྡངབུ་དང་། མུཉིགདང་ ཇུ་ཏདང་། བིུདད། འིན པོར་ཐམས་ཅད་ལོདས་སུ་བཏངདིངཱཾནནོ། །ཁུར་ཆུབསེ་མས་དཔའ་རྣམས་དཔེབྱ་དབབུང་པོབཅུདུ་ཡོངསསྡུ་ོགས་བརྩ་བའྱི་འིརལབྱལུབདད། 
ཕྱང་ཕྲུལ་སྡཚྫོགས་ཐམསཿདབཏ་ཞིད་སྦྱིནནོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཐེགཔཝེནའེ་ཡོདས་སྲུརྫོགསཕཿབའི་དྱིར། རྟདང། བལདདང་། ཤ་རྟུདང་། རྒང་བྲའདང། དགལབརྣམས་བཏད་ཞིའིནནོ། །བྱད་ཆུང་སེལསདབུའརྣམས་བསམགཿནཕྱི་ 
ཕྱིརའུཕོ་དང། ཇུམོད་ང། ཆུ་དམ་སྣུགཔ་ཡོདས་སུ་བཏང་ཞིདསྙཾནནོ། །བྱངརུབ་སེམསདཔ་འརྣམསདམཔའི་རོས(་ སོ བདབ་ལོདས་ཡུ་བཏད་ཞིད་དནོ། །བུངརུབསེམ་ས་དཔའརྣམསྦནའ 
རྫ ཧིདབིབྱདཏུཔཡུའྲོའིཕིར། : བྲོལ མམའི་དས། : ` 


] གྲེངཁྱེརདང་] གྭོདའདའདད། ཡུལདང་། དང 


ནིམདོནཔའཐོའ་པརྩ་བའྱིཙིར། 
ཀི །དབང་བོན། 


འརྣམས་སངས 


འྣམསས 


ཉི ཟདང། ལུ དྲ ེཾིཾ ངཨབླ ཡ་ ་ རྦ 


ཊིནཱདམི་ཟདཔའོ། ཧིེནདེཡི་ཟུད་བའོ། པོམ ཨ་མ་དང བེ དེའིུནདེམི་ཟདབའོ། །སིན་པད 
 ིམག་ེ་། ཅཅ རྡི བག ི། ། དའྱིའིཿདལི་ཟད་པའོ། པཔ ཨཾ །ྱནཔ་དེནིཡདདག་པརབསོ་པ་ 
ཕ་ 


རཛ་་ དེའྱི ཐུ ་ འཚོདེ་སྟེ། ེའིུནདེ་མི་ཐྲད་པའོ། །བྱནཔཿ ཁྲག ལཿ བོས་པ། དེའྱི་ིརནདོའི 
ནི ` ི་ ÷ ་ ་་་ བསྟེ དུན ་ ཨི དད ་ འུ ལཱ 
་ ད རི རར ་ ་ ་ བལ ོད ཟི སྔོ ་ྒྲ དཔྱབསྟེ། དེའི་ཕིན། 


མབ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་འ | ' 
རར ་  - ནན གརྱ་གྲབསསོ། རིར ་ རིགསའིབུ དབ 


=» 


¦ ལས་རབ ༨པམཐོང་ 


རྟ་ར 


ཱོ། །རིགེས་ཧྱིདུ་ཇི་སར་བདནུབ སྟིམས 
པིན 


ཡིན་ཕའོ། །དེསཉྦྱནཔའེདོབཉིདེ་དཔནན། ཡོབདབམས་ཅདད་ག རང་གི་ལུས་ལམི་ལྟབ་འྱེབདྱདབསེམསདང་འེམ་ཆགས་པ་དཔྱལནཅིག་སྨེག་པའིསེམས་པ་གང་ཡིན་པདང་། དེས་དུནནས་བླས་ངབྱ་མིན་བའྩ་དབའི་དངོས་པོ་ཡོངོསསུ་གཏོང་བའི་ཕུས་དངྲགགི་ལྭག 
་; སྲ ་ ྲུགཏོངབདང། ལཱ དགལ་ཞནས་པདང། སུ་གང་འདོདཔདེ་ལ་དངོས་པོ་དགོ་སོར་ཡིནཔརྱ་འེདཔནི། བངཆུད་སེམས་དའའྱེརིནཔའེ་དོབ་ཏདེ་ཡན་པའཡིག 
@ླ པརཉ་ལོ། །དེ་འཐམས་ཅད་དྩྱིནབ་གདཞེན། ཐམསཅདཅེས༡བཞིམདོང་བསྡུན། སྨྱིནཔརངྱབའེདདོན་བོརམཔ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི །དལརདཔ་བནཆད་དགེ་ཞུསའདས་མ་གུངབཞི། བྱདཆུབསེམས་དཔའིནདགིདངོས པོ་ཡོདས་སུ 
༢ ཞཱཏོདབའབའ་ཞིགཔཞེསྱབའོ། །སེམས་ཅནྭཝུགསཔ་ཟབསའོབནམསྦི་ཧིརི། ུངརབསེམསདཔའབསྐསལ་ཟོས་འཐུངས་ཤིངྱལུགསཔར དཔ གང་འིནཔདེནྱི་བདན་བསེམས་དཔའིན་དངིརོལ་ཅིདདས་པོའདེས་བདྱི་ཅིནཔེས་བའོ། །ཇི་གད 
ཀློ ི་ོ སག གསོ །དེལྱ་བངྙནབ་སེམས་དཔའ་ནིཕརོ་ཡུག་འདོདཔདགལ་ནདོོནནུམ་པ་གཉིསྐྱཅིག་འ་ 
ལུས་སྙིན་པརྱྱེདདེ། ཅིདགའམགུ་དཔྱེདདུའཇུགཔསགཞན་ལ་དབད་ཡོདཔ་དང་། གཞརནྒལ་རགལསཔར་ ཅཅ ར་སད 
དཔའཟདཟིདམེདཔའིསེམསདད་ལནཔནྱིབངྒརུབདམཔ་འདོད། ལ་རོལ་དགལ་ཕན་བདད་བདེབརའདོད། སྤྱིན་པའི་ལརོལ་ ིིིས་ི་ 


ཞིསྒ་ཉིས་འདགི 
ཧི ལྤནཉྱི་དདོས་པརཁས་ལེན་པ་དེབ 
དྲྫོད 


? 


ངནུབམེམས 


རོ 


༄། །ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གདཡིན་པ་དེདགནཾ་བདག་ལ་གནོད་པརཀྱ་བའམ། ཕརུལ་ལ་གནོདའ དྱ བའྲ་པར 
པདེདག་ནྱིུཿ་ནུབ་སེམས་དསབདགལ་ཕནཔ་རྩབ་བའ་མ། ཕུ་རོལལ་ཕནཔའྱབ་བའྱི་རིརའདོདའེེ་སདོན། སློདབརྣམས་ལ་སྐྱེན་པར་བྱེདདེ། 


ངེ 


4 དགའབདད། ཅེདམོ་ལ་སགས་པའི་དཔེས་པོ་དསེམསདགའབརྱ བའི་ཧཱིརསངབརྣམསུ་ལ་སྦྱེན་པརྱེད་དེ། དཔོས པོདེས་གདྱ་སུདཔདང་ཡོངསསུ་སྙིན་པརབབྱེདབའི་པིརརོ། །བྱངརྒུབ་སེམས དཔའསངབྲནམསལདགའབདང་། 


རྩ ཐའི་པར་འདོདདྲེ་མངན། མངབརྣམས་ལཉི་ཅྷིན་པརམིབེདོ། །དྲུག་དངམ་དད་མཚོན་ཆདང་། ཆདསམསུཅནྷ་ནམསལ་ཕནཔརའཕུརཿགང་ 
ི | ཇེ ནཔརྲ་བེདདེ། །བདྨ་དུབསེམས་དཔའནི་ཡརོལ་ཡེདབཏན་བམ་ཡིན་པའིཛས་ཀད་གཞནདག་ལ་རིིན་པརམི་བེདདོ། །བྱངནུབ་སེམསདཔའ་ནིསུནབེད་ 
@ཾ ཅིད་ཕརོ་ཀྱི་རྲུངས་བཀུགསྟེ་གཞན་དགལ་སྩིནཔར་ཡང་ཡི་བྱེད་དོ། །བཟའབ་དང་བཏུང་བྲསོགཆགས་དང་བཅག་པ ཡད་སྱིནཔརམྱི དགོ །བྱང.མྲུབསེམས་དཔའ་ནི་སྙནེ་པར་བུ་བའེདངོས་པོ་གང་དགའ་བདང་། རྩེབ་དང་ལྡན་པསེམས་ཅནནརྣམས་ལ་གནོདཔ་དང་ལྡན་ 


དེ་ཡདྲ་ངབསེམས་དཔགྨ་སོངབྷ་རམས་སྱ་སིནཔརསྦིབེདད། །དེའི་ིརེཞེན། དྷེ་ིནདེདགྲ་བདཇར་སེམས་ཨལཔ་སེམསདགའ་བཅམམཐརའཕྱུར་མོད་རི། འོན་ངྱ་ན་པ་དིའིདེལ་གནོད་པཆེས་ཆེབའབེད་པ་ཡིན་ཏེ།དེའྱི་རུམ་དྲེརུགས་པ་དང། བགམེད་ 
# བདད་།ཉེས་བར་སྤོད་བ་ལཞུགས་པས་སུས་ཞི་གནས་དན་སོད་དགྱར་ལྕེབརའགུར་བའྱི་ཕིརརོ། ‹།གལ་ཏེདགའབ་དང་། ཆེད་མོལ་སོགསཔའེདངོས་པོ་ཡིནས། དནསོད་དའགོབའྱ་བེདབ ཡངམཡནེ། མི་དགེ་བའྤི ར་བསོགས་པའའགགུརབ་ཡདམ་ཡོནེནནིདེ་ལྟབུའི་ 


༄ 
རྩེད་སོའིདངོས པོ་ཇི་ལྟ་བུནི་ 
ཡའི་ 


ཉྩིན་བརམི་བྱེདུ། ཇིལྟ་བུནིཛྱིནབར་བྱེན་ཅེན། འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ནིརི་དགསགས་དཔའིཐབས་བསླབ་བརྙིན་པརཡིབྱེནདོ། །མཆོད་སྦིན་ངན་པ་ཡོལདཅེན་པོ་གདདུསགོཆགས་མངཔོབ གསནསགསེདཔརའཁུརབདེ་ལྟབུའི་མཆོད་ 


ནྣག་དང། ཁྲག་གིས་འཐགས་བའམ། ཞུག་ལོནཔའི་ཁོངསྤ་སཱམ་བཀདམ་སྨན་འབབས་ཆནདཔནས་ཆན་དོང་བུརའོན པའམ། དེབ་ཞིནསོག་བཙོངམི་ཟབདག་ལྷ་ནོག་བཅོང་གིས་བབུགས་པའམ། དེབའིནུདམི་ཐབའམ། ཆངཡི་འབུང་ 
བདགལཆད་དངའདཨ་ཤིདཆཅངདང་འབགས་པདང། དེ་བཞིན མི་མཐུན་པའེལས་བེདདུའདག་ཅིང་། རས སད མི་འབབ་པའིཉེཔ་སྦིན་པརམིབྱེད་དེ། འིང 
_„ །བ་དོ་ཡང་དང་ཡངབླངདཱཊཨོ་པཱ་དང་། ཇདུགཞུག་པདང། རྙེདཔ་འཆོལ་བའེཚུལ་གྱིསེནསོདས་ཤིདེཕྱིནབ་ཅྤིན་བར་ཡད་ཡི་བྱནད། བླསངས་མཐགཁན་སྦིན་པརྲབེདདོ། །བྱངདུབ་སེམས་དཔའྲོ་གགས་པ་དངས་དང་། ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན 
ཤི འིསྩིནཱ་པནྦྱིན་པརཡང་ཡི་བྱེདདོ། ཕ་རོལ་ལསྲ་ལནའོདཔལ་བརྟེནདདང། བྱརྒའིནིདདང་བདུདཉིདདད། འཁོརེལས་སརབཏིདདང། དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེནཿིང་དྷན་པྩྱིནཔ་ཡདཨི་བེདྡ་དོ། །ཕ་རོལྒརཧུལ་པོའམ། ཞདྲ་ནེན་པོའམ། གོདནལ་རི་མི་རྫས། 
་ཅི་མིནམས་དང། ཐ་ཟེརམས་དང།ིས་བདག་ནམས་དད། ཕྱུགཔྒམས་དང། ཚོདདཔདོནརགདང། དེདདདདནས་ིན་གཏོད་བོདཔ་དང། ནབདག་འའི་པར་ཤེསནས་བཅུང།ིའ འད བུམརབེད། ཡ་བརབེད། མཆོད་པའ་བེདཔརསུར་ཧདཅིམ 
རུང་ལཱམ་སྟེ། གཞནདག་འཚུལ་འཇོག་བའྱིརརྱ་ཉིནཔ་ཕྱིན་པར་ཡངཔིཔདདོ། །བཀུནཔའིཚུལ་དིུན་པྱ་ིན་པར་ཡངསིབེད་དེ། ཞུ་དུ་ལསྲ་བདཔ་ལ་ཆེར་ད་པའ་བེདན་མངཔོ་ལསྟ་ྱཱིས། ྱ་ཨ་པའ་ཨ དེིདཆག་པད་བསལ་དེབ་འགོ། མ་དང 
ཏི) གཞན་ག་ལ་གླགསདཙལ་བའི་ཕྱིརེཛྱིནཔ་ཕྱིནཔརཡངཡི་བྱེདདོ། །འདིལྟ་སྟེ། བྦྱིནཔས༢ྲོདམ། གདགྱི་བོགས་གཅིག་གས། ལོངོས་ས་ཝྲ་ལོག་ྱི་པོགས་གཅིག་གྲི་བེནྩབས་ཏེ། བདག་པོ་དག་ལསྲལགོས་ནས་བྱུརདྱཔའོསམདུ་གཞན་དགདང་དྱ་གིའ 


།དང་དསདང་གྱུགས་པ་ད་རྙདཐུ་དང 


བའམ། བརྡེག་པའམ། བི 


ཡདསེམས་དགའ་བདྱའེདེ། བིན 


།འདི་ཨསསབཏ་ཟིནཏེ། སན དམ འཆན། ་ པཡིྱསི། ཁདལ་སྨིནཔརའི་འདེདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེབསནབཞིན་བཟངས་བྱོདངོབཟློག་གོསྙམ་དུངལ་མསེམས་ཤཱིགཅེས་ བབས་ཏེ །གཞན་ 
བེ ནི གྱི ༣ གེ འོས ཡུ སེད རར ས་ལས རཾེིི་ 

པའསདྲནས ཡང་དག སབ་ འདི་སྐད ཧྱེནུ་རཀོག པཔ གྲུས པ་ཆེནཔས་ཉེ་བརགནས པརྩཅིས་ཤིག །པའྱིམེན་འདས་སྡུད དད་ིཔརྩབའིཆོསྱ་རཆེནཔ གཾ 
ཁྭ 


ལད 


མ་ཨ པའི་ཕཔོལ་ཏྱཱཾེཔ་ཡོངས་ཨུཛོག རྱིམ གུདབཔོའདྲོ་ཅིས། གལ་བ (དཕྲདནཿ ནབཟློགཏེ: ེམ་བཏདབདཡངཿ ནོར རྨིནཔརབྱའི་ཆོས་ལས་ལོངལ། དགུལ ཅི་བདེ་ དདདེདག་ངའི་དའིདདེཤོག ཤི 
སཿ =; 7 ་ དངཔདན་ ཏུདབད་ཡངནནིཔའནོ ལེ ཆ་ལས མས་དཔའ་ 


་ 


ཡེ ྱིབྔ་ེས་ཡ་རངརིས་ཤིག གགིས་ཁྱང་ ཤེཡས་ཐོས དགའ་བར སནསར་ སུ་ཀྱི་ཁུའདི་བདག་ཅ་ ིསས་དགའ་ ཏིམ 
དེད རའི ས་དམ ཞ་ོ་ གྲ ་ ྣིྣན_༨ང་༽་པཤ ཨཅགས་བྱདུདུ་ལབུ་ ` 
སསན༽ རར 


3༠༡ ༈ ོ༣༄༅། ོ་སྒྱནཔ་ཡི་གཏམ་དང། སི་པན 

སཱབསཔདག་བདང་ པཅིནསསེམསཅ སྦྱཀངྱཆཱནཔ་ སྱཀདཅི་གས་ཕད་། སེརྦསཧནྷཿམསྭཀད་སྦྱིཾནཔད་བྱེད་འཿ 

༠ རྣོད ས་ནས ྲྲ་་ དགོ 

ཆོཾ བདགཉི་ ༦ ཅི མཁས་པདཔས་ས་ པ་ རོ ནུསཧ ཅིགསཆིསལསམ། ཞབའཔལ། རཾ མ་ད འིག བེ 

མྭ་སཾལས་པའམ། རོལམ་ཡིནེཔའམ། བེད་པཊ་པས་ཞལ་ཏ ཅི བཤེས་བདྡིཔ་གཔའིནཔདེ། པཿ ཨེདཔརའྱུནར། དྲན ུབསེཡུསདཔབནིི། སས མི་འདོག 

རབས ± ཀཀ མབསཐམསཿ ལོས བབབཔའལས་དར གས་པར་བ 
སཅནླགགནཚོལ་བལཚོས་ཁས་འད་པའན། གླེགཾསབྲཇུབུས་པའང་ཕྱིནཔརཉིབེདདོ། དྲོ །ཆགས་པའི་རང་གཞིན་ཅན། + པའདོད་པའམ། བམ་ཡིནང པ་ལ་ཡངཉྩིནཿ 

རང ི་ོ རླར ཉ༄ཉུཉུྭྲེང ` ས་ཡིན་ལ གསེ པར་བྱེད 


གཞནལ་ཕན)ཤོག @་ བདགའཆིནི ` བདག་ྱ་ཉི་ 


དྲ ། དྭེསཔས་ཏེསོ་སརབརུགས་ནས 


+ ་ སན་དང ཤེད །གནན་ཡང 


༅། བརྨ་དུབསམས་དཔའིསེམསམི་འདུགན། གག ི་ོ པས གིག 
ི་ྱ་པྱཞིཔ་བད། ` མ་བཏགས་པརསནྫོཧི་ལས་ཀྱིཉེས་པའམ། གཞུན 


་ ༽ 


ནས། 


སཔ་ད་སྒོམ་པ་ལ སིབ 


རར གུཔ་རིནཔུས་ ་ གི ཅད་ན ལོ སེམས་དཔའི པག 
བྱེདཔ་གབ་ དཔའྲི་ཐམས་ པཞེས་པུའོ། །དེལ་བུངནུད་ སྤེས་བ་མཔྷརས་ྱྱི་མེས་བུདམ་པ ཚྭ ཡསད 
གདངབ་དང། དུསལ་བབ་ད་དང་གཞན་པཡི་ སར ི་ ི ་ །སྱ་་མས་དབྡནན་འཛམ་མ ྱྱཡི་གཡནན། ཧོ 


÷= ཚིགས་པའྱི་ཕིནཔ་འབྱ། ཐས ནད་དང ༧ ` འའ དྭ རརྱབསེམསུྱི་ཉིད་ནཔར། ཐམས རུབསས་པཞིསེམསཿནྣནམས བདེར 
¬ མི སིི རཀ རར ཅིག ། ཐོག ཱ 
ཕདཿ།བསགས་བམདཔ་དང་། ཁེཡ་པ་མེདཔདད།མི རབ ཕྱིབ མཾ ཕྲ ་། ཡེད 
ཙེ བའོསན། ༣༢༣ ཐ་པ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ུརར|ྦྱིནཔ་ལམ་བརུ༔ ཤེ གད བད ན་པས དཔོ $ ÷ ུབ་སེམས་ད དཔའི གས 


བསྲུམེདའ༢ཝ། འཚབ ཡེ ཀས་ན་ུ་ཞི། ད་ གསི འཇི་གཉེུནལས་འདས་བབྲི་ནུས་པར་དག་པརའྱགར་བཞིས་ལ་བས་མཆོག ག་ན ཛཿ 
ཆི ° རིང་པོར་བསུགས་ཤའེ་ཆོགས་ བུག ནི་བ དོན །ེིྱ ཞེ ལུ སིམས ` ནྲ ་ ཐ་ 
ཕིན་བཟློག་བཟློག་པའབྱ་པའིའོས་ཁང་སིམཐོངན་སྩོས་པར་ལྟགལ་བྱེད། བྱད་རུ་འགེནས བིའི མན ༤ གོལ་ས 


མདུམཐ་ ཤི 
ལི དང རྨ 


ལོ 


རློས 


, །བཱིནན་ཡོངམ་སུ་དག་བདདྩིན་པ་ེནཔོ་འནིན། ཡོད་པའི སྡེ་རྱཔའས་ར་། ན་གཞོན་གསར་པ །པཱིནཔཡོང་ཨུདགཔ་འདིལ་རྗེས་སུུ་ཡེང་ 
དག་མཚུངས་པར་བསོདནམས་གྱད་པ་བོདང། བཱིདབདག་ཏུ་ ་ གང་བསྒུལ་བདེདགྲ་མསུ་ཅད་བསོད་ནམས་སྦྱེད་པ་ སོ། [དེས༢བིཕ་སོཔཏཱིུནཔ་སྡདཔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེམདོལས་ ˆ 
རྫ `: སེམས་མདན། །དེ་རའི་རོལ་ གཟོགས རི །འདགུཏུའདུ་ཤེས་དངོས་ལ་དདག་གི་པའདོན་པས་ཆགས། །བྱུནཔོརྣོཡ། 
ང་དེཆ་དབུལ་པརའགྱུར། །དེཚེ་བྱངཆུདསེམསདཔའ་སེམག་ཅན་དབུལ ཤེས་ནས། (གཏོང་ལ་མོས་པརའགྱུར་ཞིང་རྟུག་ཏུ་ལྷུག་པརགཏོང། །གླིང་བཞི་ལེགས་པརབཆུན་ 
་གྲི་ི པེན པ་གསལ་བགྲ་གདེ་གསུམ་ཅི། །སུམས་ནན་ཇིསད་དདག་ཏུནལ་སྦིན་པན། ± ྫ །དེ་ཡངའཿྲོཐའེདོནདུབྱང་ཇུ་མཆོགུ་བསྡོ། །ཕྨན 
བྱུ་དིནནས་དངོས་ལ་གནས་པརའད་བམེད། རེ རེ་བ་མ 2 ་ ཆུདདུབ་ཏཔལ་མངཔོདཔགུལེདཔརའགུར། པགོམདམེམས་བཤམ་ུ་ེདཔ། །ཡེངོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེདེད་གཟམས་ཅད་ 
་ལེ་གསཚོལ་ ན། །བྱཿ དཇུབ་སེམས་དཔའམ།ཁས་པཐབསམ་ཁས་གདཞགེ་གིས། །དེདག་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོཊ་ལ་ཡི་འབསནས། །སེམས༦ནདོནོདུ་བུང་རྨུངམཚོགའབ་ ˆ 


འགྲོལ་རྱཾིརོནས། །དེལ་བདགགིརེམྱི་བེདད་ོས་པོལབས་མེདན། །དེལས་དགེ།པའྲིར་བཟླབཆེན་འཕེལཁྱསརཏེ། །སཱིནམེདའོད་ཝན་ཟདྱཊིལ་ཡརྱ་ཊིདོང་ཞནནོ། །བདརུངསེམསདཔའྱིཉིན་པས་ཡིཔགས་འབོབ་གཅོདོ།།དབལ 
པའིསེམསཉན་ཡོངས་དྷཱནེདྱེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །སྱིནཔབེཊ་པརབསྟན་པའིམདོལསྦ་ཧད། མཁསཔ་དགྲནམཔསུམནྷུར་བཅུན 


376 །པོ་ངོས་འཛོ་ནོ། །ཡོཔོསནུ་བྲསོབས།འབོ་བབམསཅདཟལྱིས་གནོནོ། །ནོརོདམཆིདབའི་ཕུངཔོ་ཆན་པོརྩོརར་པ་ཡད། །ིེནའྱིརདཅིགདེསུན་ཟིལཧིས་གཞནོ། །དེབཞིནའློ་ནོནཔའི་དུང་སྦོརརིན་ཡན། །རོས་སུ་ལོ་རྦ་བདྨ་དབ་ཅེམསདབག་ཟོལྱཆོས 


@ཾ 


ཿ ¡ཿ 


ཤ79 


བཏེནཔའིརྱ་ོན་པདད། འདིགསཔ་འྱིའིནེབ་དགལས་བླཟོནཔ་པའྱཆུརངོ། །ཱིའི་བུའདེལམཁསཔས་སྩདཔའི་སྤིནཔ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐྦམ༔ཿད་རྱི་ཐམསཅད་དུཡི་སྤྱོད་ཙང་ལྷགཔརཡིསོདདེ། བྱང་ཆུབསེམས་པཔའཐུམུསཿདྱི་༢སཅད་དུསྱོད་ཅིང་། 
ལག་བབླགོལ་གམི།དནིཔབབསེམས་དབའཞསབྔ་ རིའོ ། བགད སེམག་པའི་བོའཏནནས་དདམན་ སྱ ར༽ གི 
@ གནས་ནས་མ་དོནཔརྒྷུངང་གདྱདཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ལམདོན་པར་བུྩོནམ་དེས། ཉྱིན (དི་ལྟརསྲརསྟན་པབཞིན་དུའཞེས་གསུངས་སོ། །ླ་ཧྲོས་མིབཐད་བའེམདོ་ལས་ཁང་། གཞན་ཡང་སཛུན་པཤའིའིླ་ྱུབསེམས་དངའརྣམས་ཏམདབ་སྦྱེད་པའི་ལོཊ 
'ྤོདཙལ་པའི་དྤནཔམེད་དོ། 'སེམས་ཐནལ་གནད་པའི་དྷིནཔ་མེདདོ། །ངྲརལ་བྱསཿཅདྱེ་དནཾཔམེད་དོ། །འཇིགས་བདང་ཕུག་པ་དངུངཚབས་སྨྱིན་པམེད་དོ །ནུམ་བཏུངཔ་ལ་མམྭསནྡདབསོནས་རིན་བམེད་པོ། །ཇིསདངུསླས་པ་ལས་རུངཔའི་རིནཔ་མེད་དོ། །མཆོག 
@ [ལམཆོགམ་ཡིཿ་པའི་བྷུནབམེ་དངོ་ །ཧྭེདཝག་པནསམསནེ་པའི་ཉྱཾནཔ་མེད་དོ། པོལ་ིན་ཡདྲ། །བཅོས་བའྱི་སིནཔ་མེདདོ། །ལས་ཉྱིརྣམ་པར་ཅཱིཾནཔ་ལཆགས་པའི་ཕྱིནེཔ་མེདད། །ཁག་ བསམཔས་ཉྩིན་བཞེདདོ། །གཏི་སུགགི་བསམ་པས་སྩོན་པམེདདོ། ཕྱིན 
ངོ ཊི་བོག་གི་བགམ་པསྱ། ནིཔ་མེདདོ །མདདཔརྦ་ཧིན་བཞེདད། །མི་དགའབརྒྱརནཔ་མེདདེ། །འཁུགས་ཏེ་ཉིན་བམེད་ོ། །འཁརི་ཏིཚ ཾིན་བམེདདོ། །དོ་བལས་ཤིངྱ་ཙོནེ་ལ་མེདདོ། །སེམས་ཅནྣས་ཚོགསཨུཉིནཔམེདདོ། ྱིགནས་འ་མནིང་ྱིནཔ་ནོད་ 


(དེ། །སེམསཅཿ མས་ཅད་ལའང་སྱིནཔའི་གནསམ་ཡིནནོཞེས།ཏེབརྙས་ཤིང་སྨིནེཔམེ་དདོ། །ཚུལཁྲིམས་དཔལྡན་པ དང། ལགཔའིཚུལ།འམེསཅནལ་བསྟོདཔདང་སྨདཔརསིནཔམ་དགོ། །ཡད་ཞན་ཕྱིིརེྱིན་པཞེདདོ། [ཀླགས་པདང་སྒྲད་ཚིགས་སུ་བཅདཔའེ། 


༡༡། 


༽ ང། 


མེདདོ། །བྱཿརྲུབ་སེབསདཔའརྣམས། 
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¡༄༅། _ །སྒུལསྟོ། །དྲངསྲོདཆེནཔོསུན་པའི་རྣམ་རརྔཞཔ་དང།རིནེཔའི་བྱབདང་། ཧིཾ་བའིརྣམ་པརདབྱེབ་དང་ ཱོ་བཞེསྦབབའིདདོགད་ 
ˆ རཏའཕེལ་དེཏོན། །བངགྱི་ཕིར་ཉིནཔཞེསྱངཔདུང།ཧཱིུ་པཞེསྱབབའི་དནོགདཡ་ ཅཱ རཆེནཟ་དེལ་ཏོབངསན་ 
ཙཾ ཏུད ནོར་ནཔསནུ་བརགཏོངབདྱདག། ནོཔགང་གི་ཡིནཔ་དེནིན་བདག་ཡིནེནོ། །བེདྲདའའུ་གཔས་ རར གསཔ 


བཞིའི ཉིཕིན་་ངསསུམ་དགབརབསྟཱའོ། །རྣམཔ་སུམཆུརྣ་གཏིས་གདཞེན། འདི་ལྟ་རྟེ། དྲ་སྲོདརྗེན་པོའདིལ་གཏོད་བབོོནེའི་ཕ 


བདུ 


་བརའྱགུ་བཞིང་། མདད་པ་ 
༄ཤྷགཞན་ཡདཔན་གདགསཔའི་ལནད་ཡན་འདོགས་བརྩབཝའྱེ་རིར། ཅང དདམནཔ་དཔའ་དཔའྱིརྲརེགའདིལ་བའི་སམསྱཅིསཿ ཞོགེའམ། ནྱོ་པལྦཾན 
ལྷ སའི་གོ དིད ་་ིཿ གག ཾྭཾྲྱཾྣྩརངད ེལ་ུན་པྱིནགངམ། 

དང། བགམདའནམས་འཆང་|ྱིནཔདང་ འདིདགནིབདག་གིརའྱུརཏེ་བདག་གི 


སར ཨུན བྱིར ། པ་གོ་ཆགྲས་བསད་དེགཉིནཔ་་ 
ཧྲོདདམཆོདོ་པརའཕྱུར་རོལྣམནས། སེམསཅན་བསྡུ་བདང་། ལིལ གངད་ོདཔ་དངསྒ་དངཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ྲཿ སྩུ 


སདེེེྨྣ་ ནན ་ ང་ 
ོེ སཱ 
རར ྒ༨ སལ་ས 


པ་དང ་མའདགུན་བིན། བའི སད ོག་ །་སམུ་ 


ལ་ྱི་བིནནོ་ི་འས། དེས་བདག 
པ་དང་། གད་གུརདང་། གླུདད་འཞད་ 
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དང། ཚདམོདངགཏམ་དང་། དགའཐརབཐའྱིའོརརོལ་མོམཁནནནས་ལ་དེ་པཾཞིན། ན༽ིོིཾེཾེྲིྲགྲགང་ །གདགབའ་མཛནམ རི ཕག 


་ཟུའཞུངང་འམ། ནས་དང་གོའི་ཕུརཕོལའིདགསད་3ཐལ། དེདེལ་དགའབད་ཡགུ་བབསྙེདཱན། དེ་ཡན 


ག་པ་ཐབ་རབྱསྐནས། དེཡཡཡོསསུལདགབ་འིནསོ །གུང་ཡང་ཕྱཾན་ ་ 
± །གངུ་ཡང་སའེཔྱ་བིནནས གངབདགལས་བྱེརབ་ཐམས་ཅདྱའིསཚྡཾཧཱུམ་ལྔསརསནཔརའྱསུརརྩོསས་ 


+ ་བསྙེདྐན། ་ །གང་ཚོལ་འབ་། བབཔ 


> ི་ ལ་ཤསམུནདགཔ་ཡིན་ ་ དམ ་ ` 


་ 
ཅོས་བཟད་མྟ། ¦ 
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འྲིེལ་ཡོསསུ་གནས་པའིསེམས་སངས་པ་དང་། གཏོངབའིརེསམུ་འཇུག་པ་ལེས་མས་ལྡེལབ་ །སེརླའྲིའིམབསལ་ཞིངགཏོངཔའིྲེལསྱིསལེ་གྲས་པརྩ་ཧིཿྱིས་བླ་བས་པ་དོའེསེམས་པདོགོ་པཐམས་ཿ ཡོོས་སུགཏངབལགནས་པརའཚུརདོ། །དེསྣནེབ་པྱིནཔཿ 
ཨི བཞིགཤེན། འདི་ལ སམས་ཅནཐདདབརྲི་བིཔ་དང། རི དད ཅཉ>ི ]}ྣ))ླམཾྣཾྟཾ 
རིགསྦ་ཧྲིབ་འདྲིལས། འདིལ་སྨིན་པརབྱའཾ། །འདི་ལཧཱུཾན་པརཡི་བྱའོ། །འདེལསངདུ་རྱིནཔའབྱའོ། །འདི་ལཊུདངྷིན་པར་བྱའོ། །འདིལྱ་གནོམ་པ་སྤྱིནཔདཧའོ། །འདིལྷ་གནོམ་པམ་ཡིནཔ་ཅྤིན་པརུ་བྱའོ། །འདི་ལརྟག་ཏུཇྱིན་པརའོ། །འདི་ལ་རྟགུདཾཔརམི་བྱའོ། །འདི 
ལྭ་གྲུས་བརྩལསཏིརན་པརྩ་པའོ། །འདིལ་ཨུསབདླགསཏྱེཉིནཔརཔྱི་བའོ། །འདི་གྲ་དམསཿདྱ་ན་པརྱ་འོ། །འདི་་བམས་ཅད་འིནཔརི་བའོ། །འདིནིཛུལ་ཁིཝས་དབྲཝནཔའོ། །འདིནནུལ་བིགས་འཇལ་བའོ། །འདི་སྐོན།ནྱི་གནསསོ། །འདིལ་ཡོ་ཏན་ཅི་གུནས་མ ཡིནཔའོ། 
འདིལྱ་བན་ཡོནནལ་པརདག་པརའྱུརརོ། །འིནིནའཔ་དག་པརི་འཛུརད།།འདྲེནི་ཡངདགཔརཿསྟཏྭ་ཞུགས་པའོ། །འདིནི་ལོགཔརཞུགས་པའོཞསདེ་རདེ་པའི་ོབའིསེམས་ཅིའཕུག་ཁ་སངས་པ། མཉམ་པཉིདྷག་ཚོགས་པམ་ལིནལ། མཐོབ ཡིན་པ། དམ་འབམ། 

པན དམགཅད་པསེས་མུཔ་ ཡང་དག་པརརབྭཏྭསཱར་བིད། མཛུངས་པའི་རྱིན་བཉིད། ཐུགས་པམཉམཔ་ཤིད། ཉིངབཅེ་བམཉམ་པ་ཉིད། ཉེཐུགསེདཔཉིདེ། ནམམ་ཁའིམཉམ་པ་ཉིདད་ཏོགསཔ་ཏོདེད། རིགས ་ཀི་བུའ་ིནྱིབངདབ་སེམསདཔའི་མི། 
བྱ་ཅནི་བནགེམསྭཅནྲབ་དད་པརརྱི་བེདཔ་ཡའེནོ། །དེལཇི་ལནན་ཆོད་ཐ་དད་པར་ཡྱི་བེདབ་ཡི་གཞེན། གདདག་ཆོསསྨྲ་བར་བྱུརཔ་དདག་ལ་སྕིནཔརྱའོ། །གདད་གཚོསམ་༥ནེཔ་སྒྲ་བར་འགྱུར་་དེལ་ཕྱིན་པར་ཡི་ྱའོཞེསདེལྟར་ཧེམན་པཔྩེད་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེཆོས 
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„ །བྲམསཱ་ཿདལམཉམ་པཏིད་ཐོབཔས་ཙྩིད ཨིན ༣ ཞི་པ་འབྱེད།  ཨ་འྱི་་བདམནཔརྩཧཱསཞགྱ་ནིནཔྱནཔརམིབེད། ]འཕགསེ་པཆེནཔོརཁུརཔཉིདཤིི་རླི་པདྦྷཞེཔརམིའགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ཡད་ཆོཧོ་སིདཉིཔ༦རང་བཞིནམཉམ་པསབགམེད་པཉིདིས་སྱིན་པ 
བུད འདིནིཆོས་བདད་བཉིདམྱི་འེདཔཞེསྱ་བཌོ།།ེལཇི་སརན་པོང་མུབསོང་ཐད་ན་ིབེདཔ་ཡནཞེན། གངགྱིེསྱིནཔསྦིན་པན་དགའའིདེ་བྲདིན་དཞོབ་བརྩཿཔའྱིཔོངས་སུསོ་བརྱབེདཔར་མི་འགུར། ཚདས་པིདོང་པདྱ་བའྱེ་རིརམ་ཡིན། རྒལ་ཛདདམ། 
€@ དདཔོཉདེདམ། ཁྱིམ་བདག་ཉིད་དམ། གཟུནསསམཁདོག་ཉིདེདམ། ལོདསསྦྱེད་དམ། དཔདཔྲུགགམ། གཡོགལབརདོན་དུགཉེརབསམ་ཡིན། དགེབའྱིར་བདེ་སིདཔའིའགོ་བྲཐམསཿུདནས། འཆའོབད་་བའ་གནསསུ་ཡོས་སཱརོ་བརྩདབལ་ཡིནཔད། དེ གིར ཁིར་བདོ་ 
ཞམེདབ་ཡདདག་བརྡངོགས་བའྱིབནབུསོ་བརྱའེདབམ་གཏོགོས་པ། ཉན་ཐོས་ཧི་ཟེག་པརཿབིནེ། རང་སངསྦྱརསྭའི་ཐེག་པརམ་ཡིན་ཏ། འདིིཡོངསཨུ་བསོ་བ་བདདཔཉིདདྱི་དདབ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ལ་བསམ་པཏམབ། སྩུའོབ་མཉམ་པ། རྣམ་བརྡ་འི 
ཤཱ གཞན་བྱས་བྱས་པལ་ལྟོག་པ་མེད་པ། ལྟགཔའི་བསམཔ་ཡོའོསསུ་ྦ་འི་བོཅན། འཁོད་པ་མདཔའི་བློ་ཅན། དུས གྲུམུདདཔ་ཐོབ་པས། གཡོད དིར ཅི་ིནས་ཡུངདཔ་འཐོབ་པར་ མུར †, 1 
 [ཧིས་ཉིུད་ྟདེཔབྲིབནབངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐདདཔ་བཞིཔ་འདིདགྱིབེདཔ་ཡིནན། །འདིནྱི་བདབསེམསདཔའྱིཉིནི་བའམ་པལོིན་པ་འོསཨུདགཔའི་གནན་དང་པོནྡེནོ།དྷལ་བབྱདཀིས་ཡངོས་སུདགུཔའྱ་ིནཔྱཧིནཔརའྱགརཏེ། ྟུབ་བརྒྱདགབཞེན། དེབ ཐུབ 
ཡོས་ུ་དཔའྱི་ེཔ༔ཞིར་ྱུར་དད།དེ་བཞནདམེ་མས་ཿདག་པདོདང། གང་ཟག་དང ཆདཔ་ད།རགབདད།སེབདདའཛག་པརྙ་བསོངས་སུདགཔ་ེ། སྟབཔརདཔདད་གས་འའོསུདགདི་བནེཔྤྱིཔཔ་ཁུང་༥།།དི་ངཧང་ཝབསེམས་དཔའི་ཕྱིནཔའི 


366 [ པལོོཔཡོདགཔ་རགནམ་གཉས་པའོ། །དེལ་བན་ལ་ཉལ་བཞིསྤ་ཡནས་དྷུནཔ་ནྩིན་པརའཨུརདོ། །བཞིགདཞེན། སོ་སོའི་སྐེབོའིཚོས་བགལཉལ་དདང་། ཉན་རྲོས། ཙྱི་ཆོས་བགྲལཉལ་བདང་། རད་སཧཨངྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བགལཉལབ་དང་། བགཆགསྱཅི་མཚོམས་སྦོདབབ 
ཏལ་ཏེ། བགལཉལ་བཞི་འདི་དགསནས་ཅིན་ ; ཾ པུ ུགཔརའྱ ཤེས་པདང། བདབ་བའད་ཤེས་པ་དང། གཙང་བར ཤེས་པདུང། བད་མ སེཞི་པོའདིདག་གོ། དེ 

ཧཱ ག་འ ད་ག ཞིག་ན ཡུསའདས་མདག་དད། ། དག་ཡོངས་སུདགཔདད། སེམས་འོངསས་དག་པདང། བསམ་པ་ཡོལསུ་དགབ་སྟེ་བཞིབོ་འདིདག་གོ། །དེཞེན་པ་གསུམ་སཔས་ནས་ཅུནེཔ་ྦྙེན་པརའྱུརཏཾ། གསུམ་གདཞེན། 
ལཱ རྣམཔར་དཾན་པལརབལ་ཞེནཔ་ད་། འགྱོད་ཕཡ་ཞནཔ་དང། ཐེགཔ་དམུནཔར་ སུ་བསོ་བལ་ཞེན་བསེ་གསུམ་པོའདིདག་གོ། །འཇིག་པ་གསུམ་ལས་འདསནས་ཧྩུཔ་སྟྲིན་པར་འགྲུརཏེ། གསུམ་གཔེན། ལྷགཔའིདརྒྱལགྱི་འཇིགས་པ་དང། རློམཕའིའདིགས་པདང་། བདུད, ˆ 
༧ ལསྭ་རིའཇིགས་པསྟེགསུམ་པོ་ དིདགཔ། །དྱེ་གྱར་བདིསྤྱས་བཏབཔའྱིསནཔསིན་པརའགྱུརཏེ། བཞིགདཞེན། ནད་སྟོངཔ་ཉདེཀྱི་ཕྱག་རྒྱསརྒྱས་བཏབ་བདང་། ཕྱི་ཏངཔཉདེྱི་ཕྱགརྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བདང་། སེམས་ཉན་སྟོདཔཉིདཞིཕྱགརྱསརྒྱས་བཏབབ་དང་། བྱངརུབ་སྟོང་པཧིདྱི 
ཕྱ་རྱ་རྒྱས་བཏབ་པསྟབཞི་ཕོའདིདག་པ། །དེབརོནའགྲུས་བཞིདཝནསཔ་དདདལ་བའྱིནཔ་ཡིནེ་པར་འྱབརཏེ། བཞིགཔ་ཤོན། སེཞས་ན་ཐམས་ཅད་ཡུདདག་བརཚེས་པའིབཅོནའགུསབྱར་སས་བདང། སངྱསརསྱ་རིཆོས་ཐསས་ཅདའགུབཔའི་བཅོནའགུས་བསྩམས་པ་དང།མཚན 


དངདཔེ་བད་ཤོཔས་སྲུརོགས་པའི་བརན་འྱགས་བཞས་པ་དང། སཔསྦརསྤ་ཡི་དང་ཡོཔསསུམངབའི་བཅོན་འྱགས་བརམསཔ་སྟེབཞི་པོ་འདདག་གོ།།དྲེན་པབཞི་དངམ་བའ་བའྱ་ཉིནཔ་སྱིནཔརའཕྱུར་ཏེ། བཞིགངཞེན། ཤཧཇུབ་ཅིསེནསརྗེས་སུདྲནཔ་དང། སྭ་ཨརྒྱས་ལྟ་བརྗེས 


ཕྱིར་བ དེ་འ ཤེས་བད་ཡཔསཔམནས་ནི་བིནཔརབྱགརརོ། །བཞི་གང་ཞེན། རྟག་པར ཤག་བདང། བཱ 


ཐས་ཉནནམ་པརདགཔས་སྩོན་བྷནམ་པརདགཔལ་འཇུག་བདང་། ཧཱནོ་བཱམཔརདགཔས་པལོ་བྗེརམ་པརདག པལ་འཇུག་བ་དང། བཅཱོ་བྲནམ་པར་དགཔསུཿཆུབནམཔརདགཔལའཇུག་བསྟི། རིགས་ཅིདཆོས་བཞི་པ་དདག་དངལ་དོ་བདྲོརསེམས་དཔའྱིནབནམ་ 
མཁའ་དངམཛུངས་པ ཡིན །དེས་ནམ་པརཐར་བབྱརདྱི་སྒོནས་བིའདེ་སྱནཏེ། པུད འདིལྟསྟེ།ངརའ་ཛན་པ་རྣམ་པརདག་པརྱིནཔདེདིནེ། ང་ཡའི་དོནཔརྣམ་པང་དགའརྕི་དེསྱིན། ུ་ནམ་པ་དདགཔརཕིན་པ་ད་ནཾན།ས་ྣམ་པརདགུ་བརཉུན་པདེན། མཚན 
མྭ་ནམ་བརདགཔརྨཙན་པདྷེསན། ཐདད་པརྨ་རམ་པར་དགཔརྒརིན་པདྲེ་ཧན། ནྣམ་བརྡ་ཡིནཔ་ལ་མིརེབནམ་པརདག་པར་ཕྦན་པདེ་ཛྱིན། ནམམཁའད་ཨམཛྫུངས་པའེསེ་མསུ་རྣམ་པརདག་པའ་ྙིནེཔདེ་ནྙིན་ཏེ། སཾ སུག 


ཐོ །མདྩོའའྱིཧན་ལས་ང། ཆགས་བྷ་རམ་པབཅའྡི་ཐིནཔའི་མ་སདནཔའྱིོགས་ཏ། ལངས་མྨོདསཆགསཔ་དང།བཤོལབལཆགས་པདད། དེཅཙམ་ཅིས་ཆོག་པཔའཇོནཔ་ལཆགས་པ་དང་། ལནལ་རེབ་ལ་ཆགས་པ་དུད ནམ་པརྡ་ཡིནཔ་ལ་ཆགསཔ་ད་། དེནི་མཐུན་པའི 
ཕྱོཤས་ལཚགས་པའི་ཁགལ་ཧུལ་ཡདདག་པརམ་བཅོལ་པའྲིབུརམི་མཛནཔགསལཆགས་པདང་ ནམ་པརགཡེངབ་ལཆགས་པའོ། རམཔརགཡེདབདེ་ཡངྡནམ་པག་ིསཏེ། ཡིདལྱབདཔའི་རུམ་པརགཡེངབནིཐིགཔ་དམནཔ་ལ་དག་འབའི་ཚིངརོ། །ཟམ་པར 
གའི་ནཱམཔརགེབབནིིན་ཕབོ་དང་། ལེནཔ་པོདད། སྱིན་བམཔོུགཔའྱི་ིརམོ། །དེབསན་ཚགས་བམ་པུདུན་ཡསྤ་ོལ་བའི་དིའརོ།།ཕིནཔའི་མཆགས་པིདའན་བདུན་བཤདདོནས་གསུངས་ོ། །དཀོནམཆོགསྟིན་ཅིམདོལས་ཉང།། བང 
སེམས་དབའ་སྦྱིནབ་གཏེངབནསྱཾན་པའི་སྱནདང་ཕྱིན་བའིདྲོམ་དང་། དྱིནེ་པའི་རཆད་དག་ཡོངས་ཨུ་སྲང་བར་བྱའོཤས་གསུངས་སོ། །ཕྤུནེ་ཕའི་ཕན་འོནལ་དགོངས་པབསྟནཔ། ཉྟི་ཝེདཔོལ་འཇུག་པའིམདོའསཊང། གདོནརུ་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ 


¡ 
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།བརའཨུརཔའེདས ད་ཙོདཡོདོདོ།།ྟི།ཉི། ཤིཿསྣཿརམཔོ་དོད། གཤེནཔ་ཟོསོ་དདད། ཆྒུ་གདས་དོད། དོནལོ་འྗོལས་པ་དྲེལས་འོཝ་འགུབ་ྟེ། ཞོ་དོད་མནསརདདམངི་ཉོང་པོ་ཡ་འྲགཔཔོ། །དའི་དོད་ིནདབདྲ་བཅེ་མས་དཔའཅེསས་དཔའ་ཆེན་སྲོདདམེད་ 
་ཡུངདག་པརྫ་ོགསུ་པའི་ཉདདཔལ་གནས་ཏེ། ནྟ༽ རྨ ཚྭ པ་ཡདའསབ་པོ།།གནདེ་ ངོ་ཨཱ་ཝཱབནསྭ་བཇྒྨད་སེམས་དཔའེས་བུཔོངསསུྦཝཁའོ། །དེབཞིནག 
@ །པའི་ལྟབཉུ་བཏུདད། མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་ཡདའོཿསུ་ུབ་བོཞས་གསུངསསོ།།བདེན་པཔོའིསེལལས་ཀང། ཡོན་ནི ཕནཡོནའཅུ་གཉིས་ཡདདགཔརྡསཐོངབདྲེས།རིན་པའིཕརཱེོཕིན་པ་ལྱས་རབར་ཤའོ། བྱཅུ་གཏིས་པོདགགངཞེན། འདྲིལ་སྟེ། བངནུའ་ྱིསེམས་ཅིལན་ 
ིཞོཔར་ཡངདག་པར་མཐོདབསུ་རྒཔའི་ཡོཔོནྱིན་པ་ལ་སྒྱརཐརྱབ་དད་། ལངོས་པཱདཆེནཔོ་ཡདོས་སུའཆུབ་པའེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརཿམནོད་བས་སྱིན་པའི་ཕ་སོཔ་དུ་བྲིནཔའསྐྱརབརུུབ་དང་། འདྭད་པའི་རིགསསུ་སྱེ་པདའཇུརབ་ཡད་དག་པརམོདབས་རྩིན་པའི་ཕ་འོཔོདྲི། 
ལ་སྦྱརབརུཧྱ་བདད། དད་པའེ རིགས་སུ་སྱེ་བ་པའཁྱུར་ཐར་ཡདདག་པརམདྲོང་བཡུྩོནེཔའེཕཔོསརུྲིཌེ་པ་ལ་སྨྲདབདྱབདང་། སེདཔྣ་ཚད་གཅོད་པཔའགྱུརབར་ཡང་དག་པར་མཐོངབཞུཧིེ་པའཝ་ཕོ་ཧཱུཾན་པ་ལྱ་སཱརབའཧབདང་། གཏོད་པའྱི་ནནའཕེལ་བརའགུརཔར་ཡང་ 
ེ། དག་རམཐོདབས་བཿའ་སི་པལསདབརྱ་བདད། ཡི་དགསྱི་གོདཁྱར་གྱིསྒོ་གཅོད་པར་འགྱུརབརལདདགྲ་པརམཐྲོདུབས་སྤྱིཞཔའི་ཕརོོ་ཏུ་ུྱིན་པལ་སྒྱར་བདཐ༧ ད། སྩེ་བོམོདཡོདད་ུནམོང་གི་ལངས་སྤོདརྣམས་ལས་ཉྟད་པོ་ལེནཔརའགྲུ་དབར་ཡད། གཔར་ 
།མཐོདབས་རྤུཾ་ཡཾའིབཔོའཏཱིནཔ་ལ་སྩར་ཐརྱབ་དང་། ཡོ་ད་ཕོངཝ་མུ་རྫོགས་པ་ར་འགྱུདབ་ཡངདགཔརམཐོངའསརྙིནའི་ཕ་རོལ་ཱྱིན་བལ་སྐྱར་བུྱབ་དང་ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདམ་སུ་གཏོངབལ་གམས་པངཁྱས་པརའཁུར་བར་ཡད་དགཔརམཐོདབསརྩིནཔའི་ཕའལཇུཕིན 


༦ 


དད དངོམོ་བོཝམས་ཅདལའཛོན་པའེཉེམས་བདགལ་མེ་དཔརའཁུརབ་ཡང་གཔརམོངབསྭཱ་རནཔའི་ཐོཕ་ཏཱ་ཞིཔལསཱབརྒཧ་བ ར་པ ས་ ། ཡཱ ཐེ ཡཧིནཔལ་སྤྱདབདབྱད 
གས དྲ གྲ ྱཉྫཾྣཾྣཾྣནླ་ དའ ཅའའོ། སྲ འ་འོ་འ༔ ཅའ དྲས ཆུཀ རག 
རེ ་པདན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་བགསཔའབངདབ། ོཊཨུཐླ་བཞས་གསུངས་ས།།འཕམདཔའ་ ཞེགི་ཤིད་འི་དོསཿ བེ འདི་ཤན ངི ི པའེ 

ཆཱ འག ར་རོ ཨེམས་བཇེདཔར་པིའ་ཆུརབ་དང། མུ་གེའི་དུམནདན་བདགུའཇུར་དང། སྲོངབཛོརྣམསཉེ མ་འི་ིམབླ་ཞིགསཔརངདད། སེར་བ ལསང ོདཔརམི་འརུརབ་སེ། ཤུལ པ་ད 
 བགགང་འངསཕ སསམ་ནས རྨའཞུ་ ‡ྷ‡རྫ  ླྫྒཆྒ་ སབའཕེལ་བདྡ་ཡུ བག་ཞེན། ན། བཟའབྱའིནཔནཁདོག་དངཝན་པར་ུརབད་སྟབསིདངལན་པརའྱུརབ་དང་།སྤྱིདཔར་ 
ལམ་དུ ལོབས་པདཔ།ཞུཔརའུརའདུང། བརའགུནང་ང་། བཟའབདད་བཏུངབམདབངའགྱུརབདད། རིགམ་མཐོའ བ་ས ཨོུཆེབརཊླཐུང་བདད། མཐུར ༥ 'འགུརདདང་།རྱརདུ། ད་སདནལགའདའའ བཟག བྲཟའབ་ 
པནཆོཿབྱཅུ པོའདེདགའཕེལ་བར་ཅུརཔོནཿ་གསུསསོ། ་ིིི ཁྱིམལསེརསྦྱིདཔདང་། ཚུལ་འཆོས་པདང་། ཁེགཔའའཚོབདད། ཆོས་སྦྲབལསྐུར་པའདེབས་པ་དང་། ཆེས ས་ཉིན་དབཞལ་ད། 


༄༅། །སུའཛནཕ འཇོབས 
„ །འེདདུ། ཇྡིག་པའི་སོགས་པོདོད། 


རྤ 


396 


སྒུགསུམཧུད་རུབ་འཐང་ 


ཝཱ [ས་ནི དགོངས་ལ 
ཤིབཟད་བོས་མཛདཔ་རྫོགསསཾ། 


མེདལམདུ་གསུངས། །ཐི་གུལས་སྱུལ་འདིང་འསུལ 


མཐོངན་རྣམ་གྲོཕ་བཤད། དི ས་ལམབདྒ་རབདམནཉིད ཝོག །བསམ་པརོ་ནིདམ།ཉིད་ཉི། བདགཉལྟ་བོབརྱད།།རུཆེནའྲགོ་བའིདོནབཔྦྲུབས་པས། །བངརུབསེམས་ 


དའཆུར། །བདག་གིས་འདི་ 


„ [པྟཾཆེན་པོདེཉིད་དང་ལོཌྣ་བཏྱམས་པའི ཡལྱའིསྦྱ་ཧངརོསལུའིག་ གཙུག་ལག།ཁད་ངུ་བསྒུདབའོ། 
གི་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ། ཊེ རྗེ་བཙུན་མ ཕུམམགོན་པོ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། རའ 
བཞིནེམེདཔརབསྒོམ། [རངབཞིན་མེད་ཤེས་བསོདནམས་མཆོག །དྲིར་བསོདོནམས་བདབའྱི་རུ། | །བསོདནམས་བསགས་པས་བདེབའཐོབ། །འྱེིརམིསནིབསོདནམས་བསགས། །དེ་ཡང་ཡཔདད་ཡ་དངུ་བསྡུབ། །དི་རིཧིདེ་ནས་འདུནཏེབསྒྲག །ཆོསཀུནརཔཤེམས་རྣམ 


།ིའཞསར་དཞགའེཡངསྡན མརམས་ཅིག་ཡདདགམཐོད། (དེམཐོཔ་འཇིགསཔ་ནམ་པརྩས་ས། །འདིལ་བསལཅི་ཡངམེད། །གཞུགཔརཿུཿཝནུངའདསེད། །ཡདདག་ཉིདལ་ཡདདགལྟ། ་ 
དས ལྲི ཞས །པསུམ་བ་ལ་སོགས་ཁྱདཿ 
སི དསན །ོས་པའི་བ་ཆོགཐོདུ། །འགྤོའ་ཕནདདེ་རྱིན་པར་ཤོག {ངི ` ་ །བདག་དང་གཏུལ་བྱ་ལྷན་ཌིགེུ། ཤགྱ།མསམགོན 


ཤེག །བྱངརུབསེམསངཔའིལམ་ཨྱི་ི་པདེ།ོནཉིདབསྡུས་པ། དམ་ཆོས རལིནནདབསབའབ ཆེནཔོ ཨཱ་ཧོནཔལེསདསྦྱཧས་གསུམ་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཁཆ ༦ 
གདད མ་ཧཱ་ཱཨུཔདེཤགྲཱའཱ བདོད ཐེགཔཆེནཔོའི་མནཔ། 
ཇིག རར ་ དྲེད་མོ །ད་གས་ལན་འ་འོ།།ཞ་ ཌད་ཆེསབུས་བགོསནབསགས། །དེ 


༄༽༤ྲོ 


པུབནུབམཆོག །ཨེ་མསཿཅན་གུནི་དོདདླསབྱིར། །བྱང་ནུབམཆོག 
ཤཿ ‡ཧ‡ །མྨིལམལྟ་ འིང ཡེ་འ ་ག ནི ཡུ ནུམ ཨྭུནརབཞནའོདགསུལ་ཡྙིས །ངཔ་ །དོགགཡཉི །ས་ཞ ཧི ངོ ཧི ར་ 
བདུ། །དམབགསུམ་གྱིས་སྡིགལས་བཟློག ་ །མམ་ཕཱརུགཞགཔས༤སེམསུགཡུཊ། 
ཀཀ ༥༠༤ རར ོ་་ 
མཐཉོས་མཐོདབསམཉམ་པརགཞག །བསླུབ་པའིསྭིའེཔོ་མདོའོབུས་པ འ། །གུད་གིས་ེ་དང གད ཆར ་ ་ ར་ཁ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་འདུ། །མཁས་བས་དོནཏུནབསྒྲུབ་འདོདཔས། ནཧིདཌྟེགས་པར་བྱེསོ། དར }ྣནྣནྣནྣནྣནནདྦད 


ྒྭ དི ་ ] །མཛའ འོ ་ྲ་ྲ་.ྲི་ག 


འིཕོཏ 


བཉས་ 


ཕོ6ུཾད་ཐད་དཧོ༦ རབ་བ །ཅུངབདྲ་ོབོནའདྲའི་ཐོབཝེམས། བག་པཆོག་རདམངཔས་པརྡ། ཆོནཔོ་ཉདཅངྒདད་དུདཉེསས། །དདལ་འོདཔོ་ོས་འབུང་ 
ཡཨཡ །བགབྱེདཁྲེལ་ཡོདརོས་འབུལ་འནེ། །ར་ཤླ་འོདཕྱོད་ལྕགཔའིསེམས། །ཕྱིནད་སང་ཤེས་ཤེསརབ་སྟེ། །འཁེརཐའིསྙུག་བསྔལ་སྦེལ བླུབ 
ྲ་ །སྲེནཱམབསུངསཆོན་དོནམེད། །སེམས་་ིསབླམཔདོ། ྲ་ ཉ་ཱིི་དནཔ་ཡེ།། །བམས་ཅད་འདེབ་དུདབརྡ་ས། །བདག། ་ 
ཤཱ ཆཿ་། ནམནས་ཡ་ང་ ཡོག་འ། ་ ་ (འབབ ཀ་ །མི་དཏསྐོའིའདའོ། ཛ་ 


ཁི བདསྐད་དུ། རྒྱམ་བེའེལ མ་ལ་འཛུགཔ། ཟཱམྭ་དང དུ་ 
སྭལཱནནིང།  སེན་དེག་ཤིག་གཡུགསདདཅའ 


པའ 


པར 


ཆེའིདདད། འཁེདབའི་སྣུག་བསལ་ནུབོརགཡེདས་པས་འཇིགས། །དཀའཚགསམེདཔའི་གོས་དངབཟའལ་སོགས། །ཧྷིངཔོ་ཡདོམེདདཔཔོད་ཤེསླ་བོལན་དང་། །ཕདསྦརསྱ་བོནདདདེ ཡིས་ཆོས་གྲསངས་དང། [ཆོས་ཐོས་འདོད་ཅིང་མདོད་པར་བཚོའོ་པདད། ། 
ལྡནབླམདམཔའི་བསྟེན་བཀུདདང། །ཐོནདོནསེམས་དངབསོམ་སོགས་ཤནོདདོན། །དེལྟརྟསྟནཔསགསུས་ཏེ་འཇིག་དུསྲི། །དླུངགེ་སཆེབགཡངས་གཏེག་གྱུར་རྒྱམཆོ་ཡས། །གཉའཤེངབུགཔཿོབྱརནསའཐོནཔའི། །རུསསྤལམཧྲེན་པརུདལྟརམི་༔ 
„¿ ཀའ (སྣར་བ་ཤདལསལྟོས་ལྷགཔརཁྱད་བ་དངུ།།དེདེ་རིམ་པརིི་ཕས་ྙེད་པར་དཀལ།།དེ་ཛི 


དལའྱཧར་རིནཆེན་༢གྲས་རེདཔ། །ཕིཡི་ལུསྭི་སྱེསབའིདོན་བླབས་ཏྟེ། །གལ་ཏེའདིལ ཝནཔ་སབསམསུན། །ཕྱིསནི་གསུམས་ཕཾེདལའྱོར་གལ་རྙེད།, །བླམའི་བཀའ 
2 ལུདདགི་རིགསཔ་ཡིས། །བ་དད་ལྡནཕུས་བརྟག་རཾངེ་ཡུདཔརྱ། འདིན་རུ་བའི་ཕལལ་འདུག་པ་ལསདམ་འཧེརྷདཔར་དཀའབ་བྱསདཔ་འརིམ་པའིལའྭ། ཛ་ །སྒྱེས་ཕུཙམནས་སྐྱེ་འགྱོ་ཡཾ། །མདུནན་བསུབམེདཔ་ཡི། །འཆཾ་བཞེསྱྱའིˆ 

འདཆེནགནས། །ཤནུྷོགདཀའཇྲི་གསཔ་རབེད། མདད །སནདདི་མེདེ་བཞིནདུ། །ནུངམ་གཉེནབ་ཤེས་མཛོད་འོདང། །མི་མཛུརཏུདཤདགིནརས གསད །ཧིས་པནནཔ་གཞནོན་དུང། །དརམ་དདིམཆོག་གཟུགསཅན། །ལད་རཅན་ 
དདལདཚོ་མེད། །ཁྲེལམེདའཆིབས་ཟབའོ། ཆཆཚ །དབང་པོུནཔོལསོགསདང། །ཚངསཔལ་སོགས་ལྟནྣམསདང། ༨ ི་ །བསྲམགཏནཿནདང་ཤེསཔཿན། །ཞིདདཐུཐདང་སྟེདེ 


མཆོག །གཏེདདངདེ་བཡེལས་ཅནདང། །སྣ་ཚོགས་དིག པའི་ཕོལརུན། །བདེ་ལུནརྙེད་ལྡནཁདུག་དང། (ླམཁས་པདད་ཇོས་སྨྲནྣམས། །འཆེབ་ཡེསནའདོམས་པ་སྟེ། །ཀུནལ་གཏོངབ་གད་ཡད་མེད། །གནུགས་འ་དང་ནདོ་ཡད་མེད། །དདཔ་ཅནདད་གུས 


རཱོ ས་འོད རོ་བ ངོ དངོནའཇིགས་པའྡིཿསྲསུ་ཤོགསུ། །ཡིད་ ¡ 

༄༅། །ཉན་མིད། །སཆོམགདདནིགདོདམེད། །གར་ཡདུའཆ་བདག་འདིནིུང།།སདོདངེམས་ཅན་འཇིག་ཏེནྲགགུས། །དུམ་གསུམཅོནི་ཁམས་གསུསནམས། །ཅིས་བནསབངབླ་ག་གིབར། །མདོརནའཇིཊས་པའྱིཿསྣས་ཧགས། །དལ་ 

སག གིགཾཾཾྣེྣཾྣཾྣཾ་ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླྣླླཾིོ་ོ་ 

སཾ ༽ཾཾེཾེྣཾྲཾྲཾྲྣྣྣྣྣྣྣ།ྣྣ།ྣྣ་ 
།གསུམ་དཔཡད། ། ལུ ་ེ ུ ཏི 

བྲིད (མའ མ་དད ཐ། ༈ ན = དསས × །གཞནརྩེཞོངལབདག་པརནི། །འདུཔ་ཆིད་པརྒདདཔདང། ཀྲིལ ས་པར །ཆོས་དངཆོས་རིནིནིལགོ །ཊ 


པ་སེ །ནས་མེད་འརིབ་མེད་བཞིན་པོར། །ཤིནེཏུ་ཀུད་སྟེཆེར་རྩུབཔའི། ཀཀ །ཚེལྱར་པ་སིན་པརབ འགྱས །དགལ་ལོནྱེ་ི ། ལཿ | 


རུཿ་པའི། ]ཉིནཞག་འནིདེས་བརའཆི། །ཁཅིགམདམདུའརེབཔའཤུར། །བཅིགསྦྱེསམཐགུའཆི། །སྐད་ཙིག་འདྲག་པའེ་རད་བཞདདུ། །ཚོསརྣམས་ཡདདད་ཡད་དུབསས། །བྲས 


ར་ 
པའལམ་ལ་ 


རླ གྭས་མེད་ཕྡུག་བསྔལ་སྙུག 
2 མདོརོནཐ་ རིའབྲལ་ ལི 


ཕྲ [ཨཱརནེའབྲལ་བཔའགྱུརབཏེ།, །འདེན་སྡ་ 


༤, 


༄༅། 
ངེ 


> འཆལ་ཡངལམ་ལ གནས། །བྱསངད: 


ཟི གཞནདགཏུ། །དདག་གསས་འཚལ། 


ཙ། །ིནི་ད་ཧུལ་ནེདཔདད། །ཧུཡོས མཆོག ིདརི་ཧན། །ཧདེབའི་ལོངས་སྩོདདོམ་གཏེར། །ནདཀནམཆོགགསུམལ་བཏིན། །གཞནསྟ་ཆེདབདནམི་གཞེར། །ཆོགཤེསརང་གིལས་ལསེམས། །ཛརོལདཔལ་དང་ཆེདཔ་དད། ། བཀུན་ 
ཡོནཏདྲ་གུགས་པ་ཡས། དེད ྱདགའ། ཡད 


ཝ ཡིལྭའཱསྲཱཀཔའོ། །རྣམདགཚསདང་གཟའ་ལ་སོགས། །ཇེས་སུམཐུནཔ་ཤུན་བཟུང་ལ། །གུས་པསྐབམ་ 
ཅིནུས་པ་ཡེ་ཡོནདཔུལ་བུ། །འཁརབའི་སྡུགབསྔལ་བྱིས་སྙག་པའི། དཾ །ཀྱངརུབསྙངེ་བོམ་ཐོབ་བད། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབསསུ་འགྲོ། .བླམ་མཆོད་པལ་སྲེགས་པའི། །ཐོག་མམེད་ལྡན༢།བོའ་ཕནུས། །ཛེ་བསྲའ་དེའམ ` 


མདོན་འབུ་བ་ཡྲི། །འགལ་བའིདོནནིགསལྱའེད་ཅིད། །ཟམབྱརུདཔའི་ཕིཔའ་ཕི། །ཐེགཔ་ཆནཔོའི་དོན་སྟོནཔ། །བརྟནགིད་དུལ་ལཁྲོ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡནགསོངབོརལེགས་སབ། །རུལྲིཡག། 
བའཚེས་པའྱ་བེད། །དེལཨོགས་ཏེ་གསུང་བབལས། །གྲས་མབའླ་སའིམཚནདིད | ཅབ ནའབུ། ཐའགཞན་ི་ི། །འྲ ༨ ི་ 
ཀནམཆོག་ལ། །ཆོགབཞིནད་མཆོདབས་ཏེ། །ཐམའབྲི་སོགས་ཤེ་བནི། གསསངྦས་ཆོགཡན། ལ་དོན ང! 


གབྱསིས་པའམ། །བྱའི་དསལ་བཤིད་དངནི། །གཏི་ཐུགའབུལཔས་བདག་ནོནཏེ། །ཇེས་སུ་ཡིརདགའབྱིས་པ། །ནོས་པདོདགམཐོདབཞིས་ནས། །པསམ་པྲ་ཐག་པས་མགོནལབཤགས། །བདག་གིས་དགེནོམ 


{ནཾ ཕམ་ཁམ་བླམ་གཞནདག་ལ། །ཉོནནངོས་སྐོནས་ཡུམགདང་ །ཡིདྱི༥གནདང་ྱིས་གངའ་གསདང་། །ཉེས་པདུམས་སྐོནཆགས་པའི། །སྡིགཅནབདག་གིས་སྡིགབ་གད། །ཤཾནེ་ི་བཟདབཁྱིས་བདེ། །ཐམཨཱཿད་འདྲེནབརྣམས་ལ་ཞཆགས། |གྣིགཔ་" 


རབལོ་ལུམསུ་ད་ས མས་བ ལོམས་སླ་མ༥༥༥ཐ ལ་ལས་བ ཤི བས་ལ ཱ སཟད་རཁ་ལག་་་་ ཟོ ངོ ཀླ 
༠ཐ། དི དགས་པའོ། །འདྲེནཔྦ་ནསས་ཅིས་བདགགྲིནིའ། །ཞོ་ཨ་པལགསཔར་གྱན་དགསོལ། །འདིནི་བཟངཔོམ་ལགསཔས། །སླན་ཆདབདགནི་ཡདཔི་བཅིད། །ནྱི་བེདཔརྡ་ཞོལ་པའོ། །པགོསབྱདནམུམཁའི་མཐས་བཐཔ། །འཇིག་ཏྟེནཁམསན་བཞུགས་པཡི། །ས་ཀ། 


རྒྱས8དསེམས་དེདག་ཀུན། །དུན་གསུམ་དུནི་བྲུང་ནམས་དང་། །ཉནཐོས་བསེ་རུ་སཔཨ་རྒྱས་དང་། །འཕགས་མིདཱ་ལུས་ཅནརྣམསྱིནི། །དུས་གསུམ་བསོདནམས་ཐམས་དལ། །དགའབསྡ་རེས་སུ་ཡིདདངོ། །བསོདནམསའ་རེས་སུ་ཡི་རངབའོ། །རྗེས་སུ་ཡིརདབྱའིས་ 
།ལསུ། །བསོདནམས་དཔགཔདགང་ཕྱེས་པ། །དགེདེས་མྱེབོབྲམས་ཇད་ནམས། (རྫོགིས་པའི་ྱངཇུབ་ཐེབོ་གྒུར་ཅིག །བསོདནམས་ཡོས་སུད་སྡོ་བའོ། །འཇྲིགརྟེན་བམས་བརྗོང་སུངས་རྒྱས་གད་། །དསྲ་གསུམ་འདྱུང་བའི་བརྩེ་ཅནརྣམས། །རྣམཔདུནདུགྲགས་པདདྲི།། 


ཝཾ བ་ །བསྙུལབའོ། །ཡངཾས་སུ་མྱདཱནའདའབཞེདུཔའི། ལ་ག པགྱ་གསསགསོལ། །དམཆོས་ཏྲོས་རྟེསེམས་ཅནརྣམས། །སིདཔལསྐནྱི་ིདྲ་ཡོགས་ཤོག །གསོལ་བའོ། །མགོན་པོཏོདལབམས་ཅདདུ། །དེས་པར་བདག་ཉིད 
དབུལ་བདབ་ 


༈ །དདནསདནས་བནའིདན། །འཁར་བའ་འཇིགསཔསམརིབརཔྱའི། །མགོནཔྲོ་འཕུསངསྱ་ས་དད། །བདྨནབཞེམསཤིས་བདག་བྱདམདོད། །མི་འཇིགས་དནིདདག་པ མོའ །དནས་འྲོབའི་དོན་བྱིལོ། །བདག་ཉིདདབུལ་བའོ། །དེནཿ 
རྫོགས་པའེབྱངཐུབ་ཊ། ། ྨིནུལདཔརབྱའ། །ཡུངལསགསུས་པའི་ཚོག་ཡིས། །སེམསནིེ་གཅིག་དདབས་ལ། །འདི་ལྟེ། ཕེགོས་བདུནམ་མདུའགུན་བབཔའི། །འདི་ཏོན་བམསུནཔབཞགས་པ་ི། ` ༡༩ དསས 
ེ་ནསྣ་ནམསདད། །འཐགས་པཉནཐོས་བྱངུབགད། །འདྲིན་ཿའདརྱལརྣམཝདད་ནི། །རྫུ་འཕྲུའཆནཔོའལྟལ་ོགས། །དེ་དག་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོདསབཙུནམསམ།བའི་མཐའགཏུགས་པའི། །འཁེདབའེ་འཆིད་དདམ་ཡོདས། །སེ་མས་ན་ཁམས་རྣམས 


སིིའ་སསཡིས་སཔིས་་ འས འེ མ་རིག་པའི ཟབ ག་་ ས་ག 
ྩ༽ །་ི་པོཔའགནས་ལ །རྲིཕཔ་པཞིནདུགསུམ་གསུངས་པ། །དུདྲདུ་འ་ དང་ཆེན་པབྟེ ±= 


འགྱུར་བམེད། །ལྷག་པའེབག།མ་པམརུངས་ལྡན་པའི། །དཀརཧཱགོསབླུ་བཅོས་པཔབཞིན། (དཤེ་བའི་ཆོ ཡི་ཆོས་ནི་ཐམསུ་ཉདབཱད། གནག དདུའཝིའ་བ་ 
དི རི  ིའསིིཾི །འབཏུ པྱག པ་ི་ཾ པིན ུ་སིགཉེར དོ་ཞནཚིས་ོྱབཐང།།ནདན་པོངས 
ཚཱ སཱུཐདཔམེད། གྲིན ལརསྱྡནཔ། སབ །ཡཏུན་རནཆནདེ་དག་ཀུན།།ུ་ ་ འདི རྣལའོུརའེ། །སེམསནྱིརམཚོཆེན་པོ་བཞིན། ། འཕོཔ་ན་ཐོག་ཡ་ུད 
མིའགུར། ནི བྷ དཱ རྩི ཤད །༣ིིསམཛོན ཏེན བུ་ཡི ཧིཾསསིདཔའོ། གས ཀྐ གི །སགསཔཤུནྱགི་གསེས་པའི། །བདུ་ ་ 
པའོ། [ཤསྲམཔཔཿ པམ ར་ པ། །ལྭ (དུསུ །ཉནཆངས་ ནའ པའི་ནད། །དེས་ ནཧཱཿ ཨུསཔ་སིན། །ཐབས་རྒུན་ཧྱཿ ༦ དེག་དའི་ བཿ ལྟབུས། །ཨུནོནས་ཏུག་པརྡ་བམས་ཅདདུ། །སེམསརུན་ འི 
ཏི ་ཿ །སྤོནོལམཁྱི་ནིནུས་པ་ཡིས། །འབས་བྭུ་ནཔའཐེལཔ་ཉིད། །སྟོབ `¬ །སེམས་ནིཉིམཐུཉེ།།དངའི་གདུབབྱའིལེོགཀུན། །ཡོངས་ཕུ་ཉྙིན་པཉེདད་ཆེན།།འེ་ཤེས 


2 


):ཆུབཅེམཝ་དཔའི། །ཀུན་ཇོའོ་པདངདོནད༣ེ། །ལྡོམ་པབླངསནཿབསྦང་བཞི། ནི། །ཀུན་རོབ་པ་མུའདོད་པ་ཡིནེ། ས་ལ་ལ །བསྟེན 
ཤགསུངས། །རྟོནཀའི་ཟླའདབཐངཞིནདོ། རར ་ །སྩྱོརབར་འདོད་པསྱབམས་བཉིད། །ནམ་མཁའཝུནནིམརྦདག་པའི། །ཨི 
འད པསས་ཤིང། བ་ས ་ །པྱདྨ་དགའིའདདངམནུངས། །ཉེདཔ་ལསོང རིྟིམཆོས། ་་དདེ་  ་ རའ 


།ཛུརགནས་ོས ངས་ན །བ་ོམཔ་འི 
ཡེ འའ ཅོ །བྱང་ྒུབ་ལམནིདང་པོལ། །བརྩོམ་པའི་ལྡོད་ཆུར་གཞུན་དུ་རིན། ཀན 5 
| ༨ རླས །འགྒོམཔའེལམནིནམ་གཉིསཏེ། །སསོའིསེ 1 


ཧེབཟགའཅས་ཟགམེདདོ། །མཐོང་བཞེས་བ་ཟག་བམེད། །འདིནྱསལའིལམལ་ར་གཔ་ལསསོམ་པབཇོང་པའེལྲེའྲསེ་བྱདདཔའོ། །བདིཏརྦེས་པའི་རིནཆེནསེམས། །བླསུདཔརུནའདོདཔ་ཡྲིས། །ཐན་དདཆི་ཕནདའངོས་པོན། །ཅིས་བི་ 
ས་ོ། དྲ ་ པ་ཞི ཨཆིདཀཐར་པོའདདགྷསེ། ས་ིཾིེཾེཾྲིྲུ ཀོ བི 
ིམའླགུལ་པར། །བསམབཞིནགཆགསགསོདཔ་ོ །མྱཧནེནཔ་གཞན་བིནར། །མཐའ་དངའཇབའུས་བདག་གིསྱའད།།བཟདཌིནེབྲགོངཔརའདདུབ་ཡི། །ལོག་པཔགསེམ་པྲདམཔཔ། །བླམཿའགའདད་ཤེས་གཞནབསརབའི། །ཆགདོནམཛནོཔརའོའོ།།མིགྲནཡ་ 
2 ཏིརྣམཤེས་དང། །གསུམཁྲིགཏམསྱསཔོདག།དེ། །མཐངཐསྣམཔ་ཤེས་པདང། །ཏོདས་པ་ཡིན་ཏ་རིམ་བཞིནའ་ཤད། ཁམ་རོལའྱི།།ཏོན་སོདས་ཤྱ་སེམས་ཊི་ཚིག །ཚོག་ཤུལཔའསི་གུནཔ། །ཏོན་ོངས་ཅན་གུན་ཁལ་བཡིན། །གཞནཡཏོནྲ་ཐོལཡཅན | 

མམས་འི། །ཁགས་གླགུདར༣མོརབཅས། །བསུནའཅོས་དནཔའི་ཚག་ཡནནོ། །བབ་སེམས་གཞན་ནརལ་གཔརཆག །གནདསེམས་ནལ་སངབའོ། །དགེདངམདེག་མད་ལུབ། །ལོག་པརྙཆབ་ཡིའདི་ལ། ྲ ་ 

ཿདྲག། །དམལ་བཔཔོ་ས་སུ་བཛྲོདཔསྟེ། །རྒྱམཐུན་རྒྱུའབྲསམཐུནཔརནི། །ས་སྟེདཏིད་དུཔོདབ་དབྱེད། །དདག་པོད་ཛུ་ཕུ་ཕའདོདབའི་དོན། །ཕྱིནའི་ལོགུའུའའོ། །ཐྡུག་བསྔལྩིཾདད་གསད་འྲིམདང་། །གབི་དིན་མེདཕིམའཁྲསཞཱམས་གསུམ། །ཕྱོ་བ་དངོས་གཞིངེས 
རྣམསྱིཝ། །གནས་སྒབསགོ་ིསེསབཞིནེདུ་པ།།རྒུམ་ུན་སྤོག་གཅོདཔ་ཡིསནི། །རེུང་ཡུམ་འནད་ཟུགལྟེ། །མདྱུན་པར་ནིབླངས་བཡིས། །དཔུལ་པའོའཚུ་ནིངརྱལ་པོདང་། །ེཡེརྤུནསོགསཀིམནོར་ཐད་བྱེད། །འདེད་པསཡག་པ་པཤེ་མརྣམག་གིས། །རུང་ན 


= 


།བནྡདཱམའས་སུརབ་འདབས། །མསྦ་བོ་ོས་དངདྲ་ཧའརསུར། །ཅོགྲ་རུབབྗོདབསམིསནོའོ། པློ ་ 

དསེམསཤིངན་ཞྲི་ཝུག །སུས་ཧང་ཤི་རིནེདོ། ཱིགིུ་བདྙན། །ལགོ་པར་རབའི་འབྲས་ཐུརགྲགས། །འདིནི 

[ཨི་གད་ཏིད །འདོདཔས་ལོག་བརགུཡ་པཡིས། (ཕྱེད ཙཿཨུ་ཙཿཨཿསཧ། །བྗདནཱ་ཨཱབས་ཐམས་དད། ¦ ་སས་ཅདཔམིཞས། 
ཁིག །གནོདསེམསྱིས ཞིས དི 


བ་ལས་དབ། །སན སྲི །དས་ཚོགསྨ་དཔསའི་ལབ སསྐནཕུས་ནི་ག་པར་ཤུང། །ད བསྡེམསའི 


ནྱཿལ་བའེ་ཡམ་ལའྲཟུགཔ་ལསཡི་དགབ་བྱཅབརོདཔའིྲེའྟ།དག་པ་སོ། བཀམ 
དུམཉམ་འགལཡུངམེད། །དདའདབག་ཡིདའ ས་པ ནིབ ངག 


བཤད་གང། མིའེནགཞནྱི་བཞད་གདན །བཤབ་ཅེམསཉིནིདོདཿ་གསདག ། 


` ་ 


དརཊལྡནམི་དགུནི། 


གོ་ི་བའཐོབ་པརའུར། །དེ་ཡི་འཛིགས་པཟམཐ་དཟད། །གད་ཞེ་གཡི་འདག་ཐི་བནས་ཅང། །ཐགམེདཔ་ལའི་འདུཅིད། །དེལས་གཞནདུའ་མོག་པདི 


པོནམཱསཾ། །འཐུན་བུབརུཏཇུད་ལཕྲོགསཔ། །མཧིན 

འབུསཐནི།།ཤཱནཧཱམཐོདངདམའབཏ།།ཆིག་མབ་ 
པཔལྟབལསུབུངབའི། །ལུན་ཉྩེས་ཁ 

༤ །ཐགམེ དྲུག་གིས་བྱ་རལབ 


གསོ ད་ཚ 


༢ཆིདབྲདགོསི། རིག་འ ༼གི་ཆགསདཔགོཝགད། ཅོོ དི །ི་བའེརྨུནིགངཡངཤེད། ༤ དྲ སོསན།བརབ 

ཀ་ན ནག རར ་ 
ང་། །འདོདཆགས་མེནིབསེགྱབ་ཡི། །ཡུལཙྱའི ནདབཔཔོ་ལང། །སཱལ་ལསཞནཔཅོམ་པམིད། །ཅེལོབས་ ༥ ེ 

རད ལྲས ་ བེ འུ 


འིད།འདྲ་མོད་བ་ ྲྲགརསཾིེིེིེིེ །ྱི་མགིསྡ་ཝ་མི །གོལ་བསོགས་ཞེནཿགས། 


༈མགྲས་དནབས། ུང་ བྱུན བཅས་ལ་འདཔར། སྭ་བདེཐ༣གནས་པ་ 'གང། 
ནེཧུབསྲེགས པཔྨོནམསྭའིསུནཔར་བེད། ་ རར སྱ ནིཿ རད ཁའི རརྨ„ སྐེཐི ༣༤༣ 


ཚཾ 


བརྗོད། དཔ ་ 


ཉམས་དགའ་ཞིད། ཡ 


དང་། །ངླབལྟ་བུར་སྙིང་མེད་ལ། 
ྗྫནཾཤ།ེཡོདཔདུ། པར ལེད ཡ་གད ཧཱ །ངྲ། 


རཿ 


གཞོར་8ྱྟེ། །དེཡི་ངོའོ་རྣམས་དབྱདཀ། །འདིནི་ 


418 


།ནུཧྲོཞཐཱཤིས་བསྲེགསྟེ། ¡± 


ེནིས་སྐོད་ཡད། །ཕནཚུནེས་བརེགསེདོ་པ་ 
འདག སསྙདཾལཆུུག་སྟེ། །འ་ས་སོས་ 


རྒྱམ་བའིལམ་ཡ་འཇུགཔ་ལས་འདོདཔའིཉེས་དམི་ སའཇོདཔའིསེའགིབྱ་ ཅགཔའོ། ཾ ྲམམཞི་ ད་པས བྲ་དེདཔམཁསཔསགཞོས། །དམྱལ་ 
ཏུ མེན བྲསནཔརདཀའ། གླག །ཐོགམམེདཔའི་ལས རོ རི རོོ་ 
ག །སྲེདལེ་ དེ །ངྒྱ་ལསེར། 

ཟིབ །དེདགསོས་པརའྱ་གར་བཡིད། །འདེད་པབྱསེནདཔགོམསཔ་ཡིས། ྲས་ ཉིང་ཕདདར་བྱས ཁྱི 
འཇིག་ཉེན་ི། རད ་ དྲ འུ  ་ །འདོད་པས་བསྒལ་བའི་མྡིརམས་ནི། །ར་ སྲ 
གཟི སག དའ །དེ གདད 


།རཱམད་ཡིས་བོགབ 


བཱ བ་ས ±$ ནི ་ 


སལཁེརབའྲསུགབསལྲ་བཟསཱཿི།།འབེལ་བརྒ་ིད་བ 


ནི པའི་ཤཾ 
ཨར  སུ་ག་ལི་ 


མི་ཡེས་བ །བླཐྲོབ། །འཕེལ་བ་ 


སུ ། 


ཅུདབའལྟུནྣགས་ལྟ་ཡུལནཊ། །སྲད་ 


བྲེ རམེ་ཡིས་དེལལནེ། 
། ལཱ 


གཡུལདོནི། སོ ལ་ཨ རི 
¦` 5 3 ཡའོ། །ྔ་གདས་ལཅན་ཅིཡིདགས། 


རྡེན བྲས་སེདཔ་ 


ས་ 


ཛོ 


སྭ་དཔསནསནི། །སརཡ་དདམལཔརལུངབའོ། །བྲམ་དཀོནམཆོགགསུམ་ 


།དོདདང། །ལེལདངནིའདོདཇེནདང། །བཀའཟོམེབདྲུལ་ཤེདདང་། 
པ་སྟེ།།འཁནའཛེནདེ་དངའའབྲེལ་ཏིད། ཧ་ས 


¡ ༈ ་ ། ས་ 


འར བུའི །ཏུགས་ིམདག།རི་གསམ་ཡིན ུཔོ་བདགཔངབེལཆདད། དོད བཾ ཏཾགཅག་པའིགཟགས། ཏུ ༦༦ ༦ །འོནཏེའཐེལན།གཔ་ཡང་། །མི་རྟག་བདག། 

ཉིདདུནིའཆུར། རྟགཔ་ཡང་རྟག འགྱུར ༈ །དེ་ལྟརདབལ་ལྡནའཕགས་བཞི། །གླུ་ ས་པ་སྟེ ྲི །ཕུང་པོཡུན་ མྲས ི། །གང་ཞིགནསུ 
ཤྩོཾ།།དའེདཏེ། ་ ་ སར ་ ནན .་ གའ །གདོ་ིད དྲྲི 
ཙཾ །ཡངསྐུ་མ་སྟརབ་རྗོད་དེ གང་ནས དདྱཔདྱ་ཐཱདཱ་ཡུལ དཾ །འདི་ནབདགགས་མ་སྦྲེས་ཏེ། པཔ དད བིགས ་་ །བདག་མེངྒྣམབ་གཉིས་སུུ་འདོད། །དབུམ་ལནི་ 
4 3 གྱད དི གྲྭའིརེ། ༈ དྷ ་ དེ་སྟེ་ཤར་པངནི། །དེ་སུར་གདུལྱབརྣམསལསྟེནཔས་གསུངས། །སྡོས་དངབཅས་ནས་སྟེདཔ་ཏིད། །བཅུདྲུག་ 
རླ 


ཟབ 


4 བ་ཤདདེ་མདོར་བསྣུསནས། །སྨར་ཡུདབའི་རུབ་ཤདཔ་སྟེ། །དེདགཕྲེག་པཆེནཔརའདོད། །གང་ཛྲིཿ ཤིརདེ་ཡི་པང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ཕུརྡ་མི དཾ། །དེབཞིནབསྣ་པངལྕེ། ས་པ །ཐེར་ཟུགགནག་མོནའཇིག་ཨིནཏིད། །ཉེབརབ་ཟུང་བའིང་ 
༩ ཧོཾ །མིགས་ཤིསདུགབ་གཔའིེ་བ།།རངསྟོངཉིདུ ་ །ག། ི་་ སས །གཟུགས་འགོགསདདཔོས་མེདཔ། །ཧུ་རོབ་ཉེདབཉིདདུ་འོད། ། 


.~ ~~ ------------~.~-~~ --~---------~-~-~--~----~-~--~-~~--~-~---------~-~~-~¬-~---~------~- 
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པྲ 
1 


བི ནམའད། ལི ་  ་ གད 


; གུ །དནཤགའདངས། མེ ངད ¡ ནི སབས །དོབཞེ་ ནས་ད ྲཀམ་པདེ། །བཏངབལྔནི རེས་པར་ 
གས་ལ རྨེིབབ་ར ་ ×༥༨༽ -་ །གྭང 


ཁ་ཁ སླ དེ 


།རར་བསེ (ཿ རེག 
་ 


༡ དབམསདངལེགཔདག །དེཔསྱའེསཔའི་ཚོའོབྱདུག །གཟུགས་ཅན་གཟུགསཅནནནཔོའི་ཚོས། ེབཞིན་ས་བས་ྱསཨས། །གད་ཡིནདེ་དག་དེས་དགེནྲ་ཤུར། །ཆོས་ནམས 
དེབཉིད། །ག་ ་ ལ་འ །གཟུགསནི་གསུགས་རུཿ་མཚན་ ིད། །ཚོརབྱཤོངབའི་མཚུན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེསམཚནམངའངོནཔ་སྟེ། །་ཤེདམངོནཔརའད་ེཔ། ༦ ཤས 

ཁུངཔོའི་མཛན་ཉིདསགདསསལ་ཏེ། །བམསི་མཛན་ཏིདུལ་གཟུག་འདེད། །པའི་སོར་གྱུརམྱེམཆེདད། །སདཔུརསྣ་ནམསྱིས་རེ་མཆེདགསུངས། །ཏེན་ཅངའབྲེལ་འྱབུང་གང་ཡིན་པ། །རེན་ཚོགས་པ་ཡི པྱིན ཨ་མས 

དཱི ཅནཉིད། །བཟོདཔ་ཁྲ་ཞད་མཚན་ཉིདདེ། | །བཅྙེན་འགྲུས་ཁན་མ་ཇེཕྲེད། །བསམ་གཏན་སྣུད་ ད་པའི་མཚནཉིདཿན། །ཤེས་རབ་མཆགསཡཚནཏིདཅན། རས་མ ར སཿ ཀན ཿཡིན། །དསས་ 

།ཨིདྷནམས། །གཞུན་ཡངགདདག་གཟཟུགས་མེད་པ། འདིདགའི་འཞུགས་མཚནཉིདད། །ཡངདག་མངིནཔས་གསུངས་པ་པན། །སུམཧུཿ་བདུནབདྨདུབ་བོགས། །དེས་པརའྱབུདུབེད་རངམཚན་ཉིད། །སྟེངཔ་ཏིདགང་དེན་པའི་ཤུར། ། ` 

¦ །ཞྱིིརིམཚནམ་མེདཔསྟེ། །གསུམ་པའིཉིདམཚན་སུག་བྲསལ་དད། །རེངེས་མེདནམ་པ་དཐདཔ་ཡི། །མཛན་ཏིདྲ་རམ་པརྦ་གོལ་བའ །ཤིནཾཏཱནམ་བརངེས་པ་ཡི། །ངབརྐསོབསྡ་ནམས་ཁྱང་བརྗོད་དོ། །སཱོབ་པ་མི་འཇིགས། 'པ་མི་འཇིགས་བྲ་ནསསའོ། 

པའི་དོངའོ། །སྐོསོ་ཡདདགརིགྲནཡསནི། ི་་་ིི །འགྲོ་ལཕན་བཉེརསྒྲུབ་པ། ༽ན་པཆིནཔངས་པཔངོར་ །སྡུག་བསྡལ་ཅནརྣམས་ཡོངས་བྱེེ་པ། །སིད་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བནི། །རབདགའིམཚཊིད། 


འདིམ།ནྱབ། །དམཆཱོས་འབདཕསུམཉནྱསནས། །ཡདདག་བསམ་ཞིང་ཡངསསུའསྒོམ། ། འོ བ་ (།།ནྱིབདགཔོརྱལ་བརའ་གྱུར། །ཤནཏུ་གཱནོན་གོས་དང་ནི། །བཟའ་དུནིསནདགདུང། །བཞོནཔའམ་ནིམལ་ཆཡིས། ིབ་ 
བསྩེདཡི་བྱ། །བྱསཔམགཟོསྐན་མི་ཐུབ། །སྡུགབསྔལ་གུན་ཁིའབུདྭགནསཏེ། " "ི །མཁས་པསཱཞིགྣསིགཔ་བྱེད། །ནད་ཀུན་གྱིཏྟེན་གཞོད་པཅན། །མི་གཙདམཐའདག་འདུསཔ་སྟེ། །ཤིནཏུ་དྲདའེདགཉིད་ཅན། །རད་དབད་མེད་པསུ་འཇིག་པའི་ 
ཤེ །གློགདངམགལམེའིའཁེརལེ་བཞིན། །འདོདཔསཚམམེད་ཤེསབསནས། །མཁསཔསའདེ་ཡི་ བསྟེནབཀུན་སྐད། དདེ་ཡུདའཚོདཙཨྲ་ཟིན་ནས། །འདི་ཡི་ཡོངསཨུ་བསྐྱད་བརབ། | །ནདགཞནབསོདནམསསེགསལ་སོགས། །བསླྲུབྱའེལེགས་པ་རའཚོ་བའབྱ། ། 
དམཆོས་འཛནལུསདོན་མེད། །མུགབསྔལཉིད་དུམི་བྱསྟེ། །ཞུསལ་དཉེནནསགྲུདཔ་ཡི། །རྒྱམཛོལསནི་བརྒལ་བརྱའོ། །དྲིགདའཆིབམཧུདཞིང་། །ཐོནི་ཏོགས་པརམྱུརཔ། །དེ་དིདྲགོལནའབད་པ་ཡིས། །ཡིད་ནི་ཆོསལདགའདངྱ་འིས།། །འཆོབཐུམས་ཅདབླནག་ 
ཕྱཾཿདད། །བདེ་བཐྲམསྐ་ཅདབདབྱདང། །སྡུག་པསུནདང་དྲལ་བྱའིྱིར། །འཆིབམདོན་པརའདབར་འགུར། །མཆོདདུ་ནི་བཟད་འཆིང་ནི། ཐོབ་ན ཤིནུ་བཟློགདཀའ་སྟེ། དཆཆོས་ལག་གཞུན་སབས་མེད། །དེབྲས་ཆོས་ལུདགའདངབ། །སསངན་སདལས་ར་ལལ། 
ཆོས་ལམམོགནིགད་ཡད་མེད། །སྡགཔའིབ་དད་ནངམ་སོགས། །འབྲེལཔ་ཡུདནི་ཤཏརིང། །གད་ཡངབདག་དངདདག་གྲིས་འབྲལ། །སྡེནེདངཔིམརགད་དངནི། །གངལ་ཡང་མེད་པརདྱཙི་ཡད། །ཐད་ཙིརནམིརིགསཔ། །དེ་ཡང་དུ་གི༽ས་པའི་བས། །དག། 
འའམ་ཡདནམིདགེག །བདེདངསྡུགབསྔལ་ཉེར་ཕྱོདཾའེ། །འཁེ་ནོདངམཛའདདསི་མཛའམེད། །དེཔྱར་བུདད་རུངམ་སོགས། །ཤནཏུ་ཞེན་པསཱད་བའབྱ། །སྡངལསྐལ་ཡང་ཞེསྡད་སྤད། །དབེན་པརཆོས་ནིླགགཔདབ། །གལཉེ་འཁེརབའསྡུག་བསལ་མཆོས། ད 
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དེདའཆིབརཔ་པསྟེ། །པིརནིནསོའིམཐའརནི། །མཚནམིསཿངའབུང་བབཞིན། །ཇྲིདདའཇིབཟླྱ་འབ།།དེའིིདདུ། 
་ བྱ། གགས ཚད ་ོགསལས། ཨད་ས་འས ཟོ པརབྱ། །ེ་མསནི་ཀུནདུནྡོགཔརནི། །རང་དགབྱས་ 


ལསའུའུངསྟེ། ་ ས་ག གོ ཨིམསྱིལས་ ལས་ཡངདག་འའྱུང། 
ཡིམ ¬ ` ནཔའི་ ི་དགེསལསལ ཟེར་བ བ་ མ་པང ༽ རར 


ཨསུ། །ཧྲཾ ང 
པའོ 


རར 
གསེ་པ། 
ལཿ 


རི །མུསྟེགསཁྱ་མུའེཐསམཿ ནཀུན། །སརསཱིསནི་ཕས་པདམཛོད། ༈ སྤྱ གམ་པཅི། །ཆོསིདུསན་གནསཔ་ཡིན། ། །འདིནྱི་ར་ ཐའི་ལ་མལ་འདུ་གཔ་ལས་དམཔའི་ཆོས་མཉནཔ་ 

ར སཆགས་བྲམསཿདརྣམསྤཨ་ནས།།བྱིནེཔ་བཏང་ ཐཞ ལི །ཟངཟིང་མིལཿ །བྱམསཱ་པརདྫོདདྲལ་ལར་གསུམ། 0 །ཆགས་པབྲམས་ཅདསྤདདོནུ་ 
ཕར །གུངཞིགཕུགདང་འུད་ཕུགདང། མདུན ། ༈རབསཀུནདངནི་ལནཔ་དུད། ལ་ལ ` ཤཔལས་བྱཔའབྲས། །ཞུདང་དེབ མཆོག སག 3 

མའོ། ཛའ ས་བརིངས་ནམས། ཡུམ རཱ །བཟའཐའབའཞིགའདོདཔསནི། །མིཿ {མེད གསསབ །འདོད་པས་བཅིདེསཔ་དབོལ །སྡིག་ཕའི ཕུང་པོགཞོན་བལ། །རབྟ་སྙིནཔ་སྟོབསགྱིམཆོག | 

ཨི ནོ སྱིད ཁྲ །ལམསུང པའོ། །འཇིགཉེ ནརོལ་འབའ་ལ་བའི། འི། །ྤྱིནཔའེཆུ་ཡིས་མཐུསནས། སསད ལ་ བྲསསེ། ྲད་ བསྔལ་ཐ རོལརབཏུའྭཱོ། སྱིསཐན་ 

ྟེནབ། །སནངཛ་ཡའིམས་ཡེ་ཤེསཏེ། བེ ནམ སལ་བེད་འ། །ཐིན་པམབུསདོམའསེ། །ཏོདེནིབླསས་པྣམས། ༈ ཀཀ ་ ཤྲི 

'ཞིང། །སེམསནིཚིམ་པནིདྲདའགུར། །ཡི་དགསལདདག་བཀཟི་རབའེ། གསར་འ །སེརྦ་དབྲ་ཡིའབྲསབུརནི། #‡ ་ོ 


ངི $ །ལྷ་ཡིཚེ་དམོལ་གཞོལ 


ཤ། རོ ཊི འོ སོབའརིའ་ཞིསསས་ཟ་ས་་་པ་ ཚི་ས་པསཔས། ་ ངུ 
ཏངས་ས རྡོར ཛིས ི་ོ རུཾ དཔབ + ་ །གངདུའཁྲོ་པའིརྗེསསུའཔློ། ོད ཉིལ དེ་བ རེ 
ཤྷཾལམ་འ པི མ། ཁད ༢༣ གམ !ཆག་པ་ཐམས་ ¦ 

@ཾ །༢ཐྭཔྦྱུརཐའིརྒྱལ་པོང་འཁྱར། །དིན་པའི། ཨལ་བཉེནནསྐཞི་ ཡི ་ ཤདུསྱའིསནི། །ཡེ་ཤེས་ཧིསའི་འོ་སྭཧོལ། །ས མས་ལས །འ 
«4 གཔ །སནདུཐག་ནདོ་ལྱུདཔགང་། །ཕྱིཞོཔལ་ སསམ 


་ 
༢ ་་ ༨ངབརའགྱུར། རདི་ནི། །རྟགཔངལཔེ ་ རྒོ དཐོས་འགྱུར།། 
ཀཀ རར རས 
སྟ རྦ ལི །ལྷརྣམས་སྦྱཾནཔམི་གཏོང་སེ། །འདི་ནི་ དྲ་མ ི་ ཡིནཏེ། །ལྟརྣམསའབྲསབུའིས ±` ི འི དཔ་ལཔའནས་བཡིན། །བཞམ་གཏ་ནདངནིཉནཔ་སུངས། ། ། 


ཤྲ དཿ ་ བྲིརོམ@ ཊག ་ ་ ས་སག །ཚངས་གནས་བཞིབོབྒོམོ་པདྩབ། །ཉོན་མོངབ་ཀུཿ ་ ] ༈ཁྱད་པརའགོ་བའི། ཏུལས་སྟ། མཐའམེདཆདཔམེད་པཡི 
མཁྱེན་སེ་ཤེསྱེད་པསསོ། ༤ 2 དྲ་བལ་ཞིངེ་། །ཇི་ལྟ་རགསུངས་པའི་ཡོནཏན་ལྡན། འའ སྡ ་ ཐུ བྲ །བླུགས་པ་མིཿ དངི་འཞིནེན། ་ ་ 
རཾ ཧཾ། །མོུ་རཊི་ཚ ཞསིདབཔོ། །ཆུལ་ཟིམས་ སྦ ཁུནེད། །དེཔའི་ོི པདད། །ཛ ་ པསྣདམཔ་གསུམདུ་ཐགས། །ཏིམའི་གཉེནཅིས་གནུལ་བར་ གྲུས ཅིན 

རྐོ ོདདེསདནནས་འགྲོབྟེ། །ཚུ ྡུགབསྔལ་འཇོམས འེལངཅོུད 


འབདཔས། །རྒྱལ་སྲསརྣམསྱིཿཚུཿ 


བས་ཅད།། 
ཆོག །རོང་ཁོའི་རབརི།ེམུནཔ་ནི། 


སེེ དོརལྗའོཟོ་ལོ འོ་མ རར་ར་ཟརིམ་མ་ཡམ་ག་རོ་ཤིལ་ ས་་མོ་མ་པ་ འཕར་བ འལ འཛིགས་པནྙེ་མོ། །མཐོ་བསྒས་ཆུར་པརོ། །དམྱལཔོའི 
ཌེ བི ཞེ ེཿན་སཔགཔར་ཤེར། སུ །འཁརབའེ་འཇིགས་པསེལ་པོ། རཔའི། མའི་མིང གོཉུར་ 
གབཟོདཆོན འེ ལནི། །ཕེཕབརསེ་ ཨེམསྭ་བའིམཛན་ཉིདེ་ཅ ནདཔ་ ཛའོ ༥པ་ དེ འཁོརབའི་ ཌཱ 
ད་ ་ སྡད །མརོ། །སླསབུ་ཀུན་བཱས་ཡདདག་དོན། ག་ས སྲ་་་ ོང ེབ ་ 


རྣམ་ཁྲ ྒ ྫཾིཾི ཞིག་ག སུངས། 
ཿདང་། ` རར སའི སཱ་ཚོགས་མཆོགདང་། ཀྲ ་་ དག་བ 

ལིཟདཔ། །དི་བསའ་པལ་གགོས་པ ཤུགཔསམེདག་པོརབརམི། དགིན །བ །ཕརཡ་ཧིནིབམ་ོ་རོགས་བེད། །ཡངད་སངས་དུས་ཐམསཿདྲཾ། ་ 
ྱད༽ནག༽ དར མས་དཔའི ་ 


ཅུདཟདྲ་བངས་པ་ཡྲི། །བ སོདནམསུཆོགས་ བལྔོ་བརླབ། །ཧྱམ་ 


མདང འབྲོབླ་ནིནཔའིབཅོནའགུསི་ཚོགསསོ། 


འིཆུ་བཞིནདུ། །བུངརླུབབསྔོསྦ་དེ་མེཟྲད་ ` །སེམས་ 


རྦབ། །ཡད་དགརེདཔའིབརོནའྲགུསྲའི ༣ །ཉི་མརངེངསྟོངགསུམ4ྱི། །སྟོངཆེནདུ་ནེགཏོགས་པ་ཡེ། །འཇིགེ། འཁ. ཇིཉིད་པ། །སེམསཉནགནས་པདེ་ཡངནི། གས་འདི ཧོད །ཉིད་དུབུབསྲས་ཡོདས 
| ་་ ཏར ྲཀདེཾ + དི །དེིཡོབསམྭུ་དིན བསྟུངའ་བབའའ 


།ཇིདུནཱམམཁའེ་མཐརཐུག་པའི། །འཇི་གཉེནགསུམ་ནག་དྲཔ་ཕི། །ཅེམས་ཿནདེད་ 


དགེདནམས་ཚདནིིཙམབ། །དེཛམབསདོནམསའདུའྱུརཏུ། །བཟག་པ་ཡིའི་ཐུབཔ་ཡི། །བཟུའིབ་གགཅིག་སེའ། །དེལརབ་ལའ་དུགརྣམས 


ཛོཔའོ། །གོཆའི་བཅོན་འགུསིཚོགསསོ། ། མངས འསྐནམས་ནིབིརདང། །དམ་པའི་ཆོས་ནིཿཉནྭའོར། །སེམག་ཅན་ཡོ་ས་ཉིན་ཏཱའི་རདང། འབང །ཁརསུགཆེནབོའིངརདུནི། ས་མཚམས ཆེདཔ་སིམད གཁེངས། ། 


འཇིགཏེན་བམས་སུའཇུན་འབོ་ཡང། ‡ །(གཔ་རའཆོནཔ་ འོན བརྙོནཝ་གཞནདོན་པོརེ། །འཕྲོད་མཆོག།དུ་འབོ་བའོ། །དཀནད་ཆོག་གྲསམས རབསེམས། །བསོན། བླ་གྭད དམཔའིརིམ་པས་ལོ། །མཚོགཏུའྲོབའིབཅོན ལགས་སོ །གང་ 


སུ་ཅནནམསནྲིཔདྨ་དུབ་ལ། །དགོད་པའྱའའེན་ཡོངས་ནུ་བ། ། དམད གཟོདབཞི། བི །དླན་སེ སུས་དཔུས་ཤེན 


པྙིལདཐོགནས་ཀང་། སའོ མཐོས མིད ) མུ 
ཤུནདདཡད། 4 ་ །བསྡེ་རུཉནཐེསྦྱོ་བངནུབནི། །དུས་གསུམ་ཞུགས་པདཀུན་ ཁྲ 
༈ །ཐམསདྱེཔའི་དག་པ་ཡིས། །བཅོདནམསབྱརགུརདག་ལསནེ། སས །དཔེྲད་ 


༧༠ ཀ༄༅། །མསཿདཔས་པཡི། །བསོདོན་མས་ཐུདཔོསམཛུན་༥ནེ། །ཉོངཝགགཅིག་བསྡོམས་པཞནི། །མཚོནརྣམསཀན་ཧིསླ་དིནདོ། ། ཅས ། ིོ་ཆ་ ཛོག 

མོ ` །ཆོསྱི་ཡུ་ནི་ཡཏུཔྱེ། མི་བ་ག་བདནམགཆགས། །པཿོུ་པས ས་ས སེ སླ ར་སྐསན་འགྱའའི། བསོ འིལ སི དོ 
ཅན་ད ིསའབདྱ་གུརཔར། །འོ  ་ །ཐཨཱས་ཅད་འདིུརྱུར་པ། །ཆས་ཝིརྗེས་འྲགསཔ་སི། །ཆདདདཔེ་ཡིག་བ ནིས ཞིནདུནིངིདདདུ། །ས་བྱསའིཤེས་ཐཔཔ་ཞིས། །དེ སྲ དདནི། །གནག་མནེམྱེན 

7 །དེདཀྲ་ཀྱུནཉིསཆདདདི། པར་ཡཿཉེ་མིའྱཧར། །ལྟ་ེབཏྲིནཱསངསནྒྱསཆོས །མ་འདྲེསབཞིཐམས་ཅད་ལ། །འཇུགཅིངེདེ་རྣ་ ས་འདི །ཆེར་ སཱོབ་ཡངམི་ཐདཔའོ། །དེ 5; དད ་ ` 

འདྲིདགྲབདསེམས་མ་གཏོགས་ ˆ སེ གསཀིྷོཁྲགསྤི་ཚོགས་སོ། །རྒྱཆེནནམ་མ་ཁའ་ཀུན་གནས་པའི། །་གམ་གནས་པའི་སེམཀ་ཅན་ནསས། །ཀུན་གིསེམསྱ་ལྩོད་བཞི། །གངགིསཀུནདུ 
 །ཕ་ལན་དུབ་སེམ་དབའ་ཡིས། །བོཔ་པརྱ་བབདའི་ཡང །སྣོབཆེན་པོ་ཉི་བརའུར། །ས་རབ་ི་བོན་འགུསི་ཚགས་སོ། །དག་བྲ་མཔའི་ཚོགས་གངནི། །ཧཿ ུ་སེམསལ་སོགས་བདུག་པ། བུ ཧབ། དེལ སུ 

བོ་ཞིནིདར། ༈ །བསགསཏེ་ཡངདཀགཟུངརྣམས་དང་། །དེ་བཞིནསངསྭརྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡངདཀླངས་པའི་ཚོགས་དེནི། །ཡི་ཟད་ཡང་དགྲ་བངས་བར་བཇྔོད། །ཡངདདག་བདས་པའ རས་གིས་སོ། ། །བཅོནོ་འགྲུས་འདི་གྲུནསཐའ་དགལ། །ཚོསའི་བདག་མད་ 

།བཞན།སྱྱ་ཡཆསནམས་ཡུ། །༽ལ་ ་། ¥ '༽ ༽་འ་་༽༥ང། `༽༽འ༽ ༢ ༽ྲ་ཀང་༽།། ༩༄༨ད་ཨ་ 


༢ 
ཟོ 
ཞུལ 
ཤེ།6 
-ཤྲཾ 
རལ 


༈ ོ་གཞངསེལདངས། ། དདབངའྭུགནིརབ་བསུསནས། །ཞེན་བམད་པའིེམསིས་ནི། །འདིདེཏུག་པརབྲགོམས་པའོ། ༥ །འིནོ་ག་ཅིགཏལཞོ། ། 

$ 7 གབརདགླིགབབའེ།།ཏུ་དབ་ཤོདདུང་དགའབད་། ། ༦ ཅིགསྐམསད་ནི། ཿ ་ 

། ནུ །བསསབཏུན་གཉིས་དལ་གཞ གསུང ༽བཏད་ཧཱོམེས ་ 
`` 


གི ལི་ནཱ་ ` གྱིང་འེ། པཔ ˆ པའི 

:£3 པཏར་ཏགས་པདང། ིས་ 
སྱ རུགདང་ནྣམདཔྱོད ས་ཉེར ྲ  ་ ཨཱམཐོངབའི་ལམ། 
སན གོ་བོ གས་དང་བ འབྱ བིག་པ་སས། མས་གཏན་གཉིས་པས 


། 
༢༩པ: 


༣ ཙི 
མེསྲ་དནཔ་ཡདསསུ་དག །སགམིན་བདེསིནེནི་བའོ། །བསམགཏནའདིདགུ་སོམས་འདུག་པས། ེའཞམནནི་འབནདར་ རེ 
ི ངབ་ཕྱིབཔའགྱུར། སྒྲ བཅིང། །ཤནཾཏུ་པྦྱངས་བའི་ཡམ་ལ་འཇུག (ུནཐོས་ལསགསལམ 
° །པའིཡའདྲེལ བྱ 
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ྒ་ ཐརཔའྲིནོ། ༣༣ ཱ །ཧཿགདཿ 
།ཞུནརྟོགཏྟེནནེངེསཔརསཔས། པཏེར་ཞིགི བསྟེ ་ དྲིལ་མེད། ༈ 
ཡ་ །སིམས་ཅནྲཔམས་ཅདལམ་ 
དནིན།སྨོང་ ་། གི 


གཞུགདང་། སི ལིག གདི ལའི ÷ དྲ སི་དང །  ་ 
མས་ནས སཱ མཧ་། འེ ཞེས་གསུང ཁོང་ ་ 


དཀིལ་དུསེམས་བཟུད་ 
དིཉརྭསུསལ་ཡདྲདག་བརྟག 


འབྲའི ༣ 
ག་གས ་ 


པ་དང། །ཆདདད་ཞུགབསམ་ཡིཞོ། །ཡངན་དབུགས་འྱུངལ་སོགསང། །འགོ་བྷརརསའགྱོའ། །ཇི་ཙོམིར་བརའཇུག་པངང་། །འབུངབཡདནིསེམསཉིས་སག །གཞུག་བཞེས་བཱ་ཅི 
ནིད །རྱེགཅིགསེམསཉིསདསམ་པདྩད། །ཅའདངིས་སུམཐུནཔའམ། །ཉེབརའཇོནས་པའྱི་མྲ་ནུམསཞེས། །དབུགསུ་རྡཐའབྱུང་བདྲད་པ་དསྲོམ། །ཞི་དནས 


ྟེིགཅིག་ནིནརེ། །དེབསདུམ་ིདཊིས་རིན། །གཅིག་དངདུཿ་རྣམ་བྲལ་གང་། །དངཝ་ཡེདནམ་མཁའི་མེཏོག་བཞིན། །དུག་གིསཅགཅར་བུཿབཞ། ར་ས །དུགཔོད། 


་ 
༄།རལ་ཡིི་གཟསསོ།འབ་པལ་སོགས་གཅིགལ་ཡད། ལཔ་ །ཿཤུས་ལས་གཞནགུས་ཉིྲོ། ༣༣༨༥ ྲསག་ཾ༽ྣ ་ 
ལནམགལཀོགས། །སཱིདཔཡངནི་ཞིཿརེད། །དེཿཨིགསགས་འདུས་རེགལས། །འབྱུངབ 


451 ། „| ༄༅། །ཐཿས་ཿདཉིདལས་འདིདག་ཀུན། །རགཔརྒསེབརརདྱུཐལ། །ཡོདདདམེདལསསི་ལེ་ཉེ། །འགལ་བའྱིིནམི་སྣདདོ། །གཉིས་ཀཆིའ་ལསསི་སྩེ་སྟེ། །དེྟའིདོནནིམི་སྲིདྱིངོ། །ཡུས་ལ་སོགས་རྣམས་ཇི་ཅམ་བཞིན། །དབུམརྩ་བལ་སོགས་སུ། | 
གྲུས་ས་པགདདེ་ཡོངས་ཤེསབ། །བཟུས་འིརིངདིའདིརས་བཛཛོདོ། །གདགང་ཅུང་ཟདགངགིཙོ། །གངདདལུང་ཤིདྲལངབ། །དྲེུནཚོདརིུ།།དེ་ལ་ིད་བ་ུམད །དྲེ་རེགངལ་གང་གཞུགས་ཆིས། །དསོདནུང་ཟདརཔ་ཏོགསཔ། །ངེཡི་གཟུགས་ཧི་དེསོང། སཿ 
གྲོངཁེརསྦུལ་ཞིཊེནོ། །འངི་ལྟངཡུས་ལ་ད་གོསཔནྲི། (ངོབོཉིད་མེདརྣམ་བསྒེམད་པས། །དེལ་ངོབ་ཏིད་མེད་པའི། བཞི དོད །ཐྲོས་བསུམགོགས་ཉིན ཤེས་རབནི། །དན་པའོདེལ་ཉེབརའངོག །ཉེཁརྲ་གཞག་པའོལུས་ལསོགས། །འདིདགདི་བྷནམ་པ 
ཞི །པིནཿིཝདྷནིཕའབོའི། །གཉེནཔོའིངནི་ངབོ་ཉིདེ། །གཙངསགས་འཁུལཔ་གཞོམ་པ་ཉིད། བཞི་བོའདིངགདྲེ་བཛོ། ། ས་པའི ན་ེ་གཞག །བསྒོམས་པྲབམ་ཏེ་ལེགསཔརགནས། །མདོ་ནལུས་པ་སོསཔ་ནི། །ཕིཏ་གསོད་སམུབ་ལྟ་བདྲབེ། དེ 

÷ །སདྡོདདུའུངཞེས་པའི། །དགབའི་རབཉྩེ་བརཝཁྱུར། །སྡུག་བསྔལལ་སོགས་བདེན་བཞིནེ། །རྣམ་པའནུདུག་སྱུཡུལ་ལོ། །དནུབ ཤང་གནུབས་པ་ལ་སེགས་བས། །ཇི་ལྟརཧི་རོལམེ་འབྱུཿ་བཞིན། །ཡངདག་ཤེས་པའིམེ་ལསནི། །འབྱུངའའི་ཏུགསུནིདང་པར་བརྗོད། | 

དོན་ཤེས་ལ་སེགས་བཅོས་ པཡི། །ྣམཔཉེ་བྭརམཆོན་པ་སྟེ། །ལུས་སོགས་ལསསུརུཿདཞི། །མངོན་པརཤེས་སོགས་སོནཏན་ཡབ། །རུདཔཁྲིདཿརྔན་པོསྟེ། །དེན་རིམབས་སྐྱེབར་འགྱུར། [རྣལ་འབྱོར ཤིནཏྟུདད་པ་ཡིས། [བདེན་པཏིདེ་དུ ཾནེཏུ་བསྒོམ། །དེཡས་ 
ེའི་མིནུནོགས། །ལྕེས་པརྣམས་ནི་རྔོདབརྱེད། [སླར་ཡངདེདཀསིཕྱེད་ཅང་། །གུནདུ་སྙེས་པ་འཇོམས་པར་དྱེད།།གཏེན་པོའི་པུགས་རྣམས་མཕྩེས་ག་ཁསྱེདྱི ཡང་ཤུའབདབའབྱེད། །སྐྱེས་བརྣམསནིནནཏན་གྱིས །བསུང་ཞིང་ཕོངས་སུ་འཐེལ་བདྱེད། །ཡཇུཊ་ 


ཧེ ཅིངབཛོའའྱགས་ནི། །ཅོམསི་ཐུབ་པའྲིསས་ཅིས་སོ། །བརནཔས་ཡངདགསོངབཞྲི། པས་ཡངདགྱཡོངཔནི། །པནི་པོའོདིདགའདོམ་པརྩབ། །དེནས་ཅོམོངྒ མཞེས་པའི། །དགེབའིཙབ་ཆཾདཝྱབུར། །དེའཡེལབ་ལས་ལེས་དོནི། །སོ་བོའི་བོདའླས་ལྡན་ཞེས། །གསུངམཔོའབོན 
༣གྲུས་ཅན་ལའྲི། །ྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འི་དགའ་བྱུང་། ། །འདུན་དངབཅོན་འྕགུས་སེམས་དངི། །དོ །དྱདཔའེཏིངའིདོནའདིདགགོ། །འདུནཔྲདག་པོའི་ ིཁོས་ཁུནཡ། དགེབའི་ཆོས་ནྲ་ནམ། ས་བླཾམཱས་པས། །དེལཅེ་གཅིགསེམས་ཉིས། རི འཛནཏེབརདྷིདཁཨུར། ¦ 
ཡང་དགག་སྡབའི་བཅོནིའྱག་སདེ། །ཡངདགྲལ་པའྙིནཔའྱའོརཔ། །དེའི་བདག་རེན་བཅོད་འགུས་ཅི། །ཏིདའཛོནིབརརུབརའྱུར། །སྐམས་མྦང་ལྡནཔ་ཡིནི་སེམས། ་ [སེམས་ནི་བདག་པས་མ་བསེད་པར། །དེལ་རྟིངའཾནཉེབཾ༨འགྱུར། 
དྭཝབདག་ལ་ཝིག་པའི་ཆོ། །ལདཔཏིདདམ་འནཏེམིད། །དདཔཞེས་པའི་ཏིདའ་ཛན་འི། །རྒྱལ་བོངསེམས་ནིཿཾགཟིགའྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདམ་པའྲིམ་འཕུལཅི། །ནངཔའྱུདཔ་རིནནམས་སོ། །རྫའབྲུལ་ཏངཔའཞི་པོ་དྲུ །གསུངས་པའདེདགཏིངའིཛོནཏེ། 
འདིལས་བཟོད་པརའགུརཞེསཔའི། །དགེབའི་རྩབསྐེརའགྱུར། །དེབཞིནི་གཤེགས་བས ཡང་དག་བསྟན། བས་ན ད་འབ། འབུབས མིའྲ་ཞིང། །རྒྱལ་པསུ་བྱཿརྦུབ་ཁུང་སྟན་འགྱུར། །ངྱལ་བའེསྲསནི་སེམས་བསྩེདནས། །ཕྲངས 
བསྐལ་བས་ངེས་འབྱུཁའུགུད། །དད་དངབརྩོནའགྲུས་དྲན་པ་དང། དདེ་བཞིནི་འཛན་ཤེསརབ་བཅས། ཧུ པོ་ལོ ༈ེདང ལྕེདཔ ཡི་ནིབདགཔོ་ཉྭིད། །བདེན་དདདཀོནམཚོག་དེསོགསལ། པཔ །དེ་ཡངུརྣམཔ 
གཡུམཧུའདོད། །དད་དང་ཡོདཏིདགསུངསཔ་ཏིད། །ལེ་ལོ་དོན་མེ་དབརྩོན་པ་དང། །ཡི་ཆ་དཔདངཞུཨ་པདག་ཏི ། །དདགགཉེན་པོབ `) | ིལལ་ མཆོནཏིདདོ། །དྲནཔ་ཐུཊ་གསུམས་ལཞྲི། །སེམསནཉམས་པམེདཔའོ། [སེམསརྩེ་གཅིག 


རྱསཔའོ། །དེནཿ་ཆོསམཆོགདབཞིནད། །ཅེས་པའི་དོགབའྩཅ་བའདུང། འཇིག 
སྭོབས་ལྡནཔས། །གདཾལྟ་དང་བདུདདང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཆྱེམ་བྲུབདཀའ་ཞེང། 


= 


ན་མངས་གག། 


༡༠4 དེ ང་ ལིག དུགཟུགས་མེདཔདི །དིདཔའི་མུགབླམཁབདེནབྲམསཔས། །ཐད་བྱསལྔས་ས་བཟོདདང། དུ །དུ་ཤེས་པའི་ང དགྱ །གཟུགསདཔག མགསནམ རོ་ཐམགཞོགས་པ། །རབཏུཿཇོངས 
ལོ ས་གས ཕྱདདོ། །འདི་སྟརཁཝས་གརུམ་ཏེནམངོས་ནི། །ཕུག་བསྲལབདེནབམཐོངཔ་ཡི། །སྐད་ཅིག་བཞི ཞབའེདིཉྱིཌིཊ། །ཉི་ུཿ །ཉིཤུར་བརྨདངཧ་ཧོང། ! རི ཉའཁྱུདདང་ཡ་ནི། །རཧྱེདད་ད་བཞིནཏྱན། །རྣནཔ 

ྷ ཞིར །ནུཔཆོསཤེསབད དེ ེེསཞིདདེ། ` བརུལཞུགསའཇིགཚོག་ལྟ། ། «± (དགས་ས་འ་། །མངི ཡའི །ལེགོལྟཉྟ་བམཆོག་འཛིནཏེ། །འདོདཔལེདུན 

པ །ུགས་དགགབུསཡེད པ་ཡི། །ཀླུནའྱབུངབདེནཔུབམམས་ཕལས། སར ཏར !གཟུགས་དདགཟུགསམེདཏོནཤོངསནི། །ཁོད་ཁྲོམ་གཏོགས་འབའཇོམསཏེ། (གོ་སྲོརདུ་གཟུགུགཉིས་སོ། 
ཁིམ [སྐདཅིགཔཞི་བོའདིདགཞི། [ཏིད་ཀྱིས་བཅུད་གུཐདཔདྱེད། །འགོགད་ཞིདངད་པའིེདུ། །བནྡོམ་བདང་ངེས་འབུངསྟེ། །མགཔའི་དེའ་བོད་དྲེ།མཤན་རདིད་། །གོགལ 

སག ད་ས དག་ཕཱེས་པལས། །གདདེཀྱུན་འབུདདུ་གསུངསརྣམས། །ཉེནམེངས་བདུནནི་དབུ་སྙེང་། །བླལྡནཀུདཆུཁསེམས པ་གང] །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཕྱིཞེནས། །སྦུར་ཡདུའགོག་པའི་འདེན་པནི། [ཡིད་ལ 
པདེལ་ནི། །གལྔ་སགིསབཟདཔདཔ། དདེ་ཤེས་ཡང་དགུ་ཕྩེས་པ་ལས། །གཟུགས་དངབཟུགསའེད་དྲིད་ཏོན་མོས། །རྣམསནིསོསོངདྲུག་རིམ་ཤིན། [གཉིས་བརེད་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཁམས་གསུམཔོའནིསྐད་ཅིག་བཞིན། །འགོག་བདེ་ནདེནིམཐེང་ 


455 


༄༅། 
རུལཾཡས་བཏུལ་ཐུགས་མ 


༄ 
༠ 


÷ མཚོཚྷེ་བའོ། །མཐུ་དང་སེཊས་ཉནདནདངནེ། །ཉིང་འཛིན་ཡོན།ྐནམྲའ་ 


¿  ཛིནཨེམཱསནིརྩེ་གཅིགཔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡནལག་བཅུན་ལྡནཔའེ། ། 


ཤྲ 


ཁབལས། །བདྲགརའྱད་ཝངཔའོ། །ལམྱི་བདེན་པ་བསྒོམས་པནི། 
གའཛོནདང་། །འཿཨ་པ་བྱརད་ནིལདཔའིགོ།།གཟུགས་དགྲནགསམེགུ་ཡའི།ནབཞིན་ལས་བདེན་བ དཡུམ་ལྔ་རེས་ཤེས་པའ། །བཟེ སྲ ལུ ཅུ 
བཅུའཞིའོ། །དལརཁརས་གསུམ་ོནཡོརསྣནམས། །ཡན་ཧུབདེན་པ་མའོངལལས། །སྐད་ཅིགབཞི་པོ་འདི་ཡསནི། །ཉི་ཤུ་ཝ་གཉིས་རབྱཏཱ་དོ། །འདི་ཨཱ།གིསཤ་བངསེམས་ཧིི། །མཐོདཔའིའམནི་རྭྡཱསེ། །འཕགས་བའི་པདེནཔ་བཞི་པྲའོབས། །དེལསངསདེང་བའི 
@ཾ ལམ་དྡེཌྟི །ཉོནམོངས་པནིབརྒྱད་ུབརྒད། །བདེནཔ་ཡཾསནིཿཔའཇོམས་སོ། (འཁྲོཀུནངོབའེདབསྟེ། །གཟུགས་བརྟན་དང་མཛུས་གསལ་བའོ། །དགཅིང་གཉིས་མདནམམཁའམཉམ། །དེིད་དེནས་མཐོད་དརའཚུར། །ཐལོ་ལས་དན་བདན་མཐོདའའི། །བདེན་པའི་ར་ 


།འདོདཔལི་ 


ཡ་ལྷན། །དནདད་སརབའེནབ་ཡི། །ཤེས་རབ་བཅོནའྲས་ག 
ཆས་དེདགནི་ཟག་བམིད། །དྲེནས་གུན་བདད་མེ་འབུརབའ། །ཏཱ 


བྱཿཆུབསེམསདཔས་དད་པོ་ཕ །མཆོགཏུདགའབཐྲབ་པ་ཤོད། །འདིནི་རྱལ་བའེལམལའཇུག་པལསམདྲོད་ཡམ་བརྔོདཔའེལེའུཧབྟེཉི ཤུ་རཨཱ་པའོ།། 


སསྦུ་རམ་པལཞི། །ལམ་དངངེས་པའའྱདིན་པ་དང། །རིགསཔ་སྨྲབཛའེརཔབཞིནལས། ༈ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེསངཞོདཔདང་། །དེ་ཤེས་ཡ་གཔྱེས་བལས། ། 
ཤི་ནེབཞིན་ལམ་བདེ ཕྩོམསཔ་ལས། །གཞན་ཡདལམ་འརྗེསཤེས་བའི། །བཟྲོདདངདེ་ཤེས་སྤྱེས་ཕལས། །གཟུགས་དངབཟུགསམདགྱུར་པན། (བཏུན་བདུན་ 


དངུབརོད། །དགའ་བསེམསལ་སླ་བུད་བརགསུ་ས། །ཤིནྟཏྭ་ཐཿག་བཞུས་བདེ་ེ། །སེམོས་པང་ནས་པའི་བཏད་སྲོམག་སོ། །རིད་ 


ཏིང་འཛིན་དནས་དེལ་མྱེ། །དཔུནི་བཏདནས་རྱེན་བྱེད་༡ང་། །སྔུག་བསྔལ་བརནིམི་འཁུརངོ།།པེྟང་ཤརའའི་དདེལ།།སྤིན་པའིཕདོའཚིནེརྗེས་འབྲང་། ། 
།དེནས་ཡངནེབསྡོམ་པའིལམ། །ཐེགཔ་གསུམལ་རྗེས་གནསཔའི། །ཕྲེ་ཞིདཔའིདྲསནི། །ཟདབྱེད 


འགེགོལསྱརལབ་སྲུལཀེདཔའོ་ །དགུཔ་ལེགས་པའྲེབྲོགསོ་ཞེས། །བརྱིདའིས་སྟེསོདསལ་བརྟེན། | །འདྲིནི་བལཱན་ལེགས་བཡི། །བློགོསཾོ་སོརིགཔ་ཐོབ། །ཅུབཚོཧྱི་ལིན་ཡངནི། །དམཆོསཆརྦནམངོནཔརའབེབས། །འདིན་ 
¿2 །པྙུདཏེ། །ཧས་རྒྱས༣ྣམཧཤྱིསདགདདདྱེད། །འདི་ནིརྱལཔྲའེལམལ་འཇུགཔལས་གསྒོམ་ལམ་བརྗོད་པལེ་ལའུསྟེཉཱིཉདྲུགཔའོ། །ལམ་གཞན་ཀུནལ་ཁྱདའཕགས་ཤིད། །ཉི་མོ་ཉིདདུ་དིན་པ་ལས། །བྱདཔར: པ་ཡང། །ཧུནྲི 


ུཔནངཊོ། །སུངསརནཞིདེད་མཛོན་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་བསདནམས་ཡི་ཤེས་ཚོགས། །ཇགོས་པའྱིབཿཆུབྱ་པོགས་ཡིརོས། རྣམས་དང་ཞི་གནས་ལུགམཐེང་བཅས། །གཟུངས་དང་སྤོངས་པརྣམས་དདན། །ཤལ་སོགས་པའེ་ཕྩན་ལྔ་དང་། འདི 


ག་གས ཕམ ཙོས །འདྷིན་ཿལ་བའེ་ལམ་ལའཛུག་པ་ལསྦྱ་བད་པརྦ་ཅིལམ་བཤད་པའི་ལེའུཉོ་ཏི་ཤཱམུ་བཅུན་པའོ།། ཨམས ལམ། །འཕགསཔའི་ཕམནབཿིནི། །མདོནཔའྟ།ོསའྱིཉནྱ་གསུབ། 
ཨོ་ཊི པོའཐོབའྱམུརཏ།།བནམདངཤན་ེདངཉིད་དང། །སེ་མས་ཅནམསལ་སེམས་མཉམ་ཤིད། །གཏང་པ ཤེས་གཉེན་བསུན་བདང། དམཆས་མི་གས་པཆོལ་བདང། ཏུག ེས་འ་མེམསཿདེདུང། མྱ 
སྒུརའདེད་དནའབྲདད། །ཆས་རྟནཱ་པ་དང་བདནཔ་ གབ་པ །འདདག ང་འཞིནམི་དམིགས་བས། ། ང་དང་ང ཨི ླ་ཤ་པག འདོབ ོད ༣༨ $ ོ 

:+ །བདའིདམེདཔརཆོསསྱིན་དང། །སངསྦྱརྔས་ཞིང་ཞུནཔོདབདང་། །འུའདབས་ཡོབ་སྱུམིསོདང། །དྲོར་ཐེལ་ལོ་ཅེས་ཏབ། །རོམ་མེདཔདགཏིདདྡནསསལ། །ནགས་གནས་འདོད་དུངཚོག་ཤེས 
དོག ྲུྲུ༽ྣྦྣྨ༽ནའ༽འ་འ་ང་ླར 


ཉེན། །རྒདཔདྙིན་བསོགསལ་བཅོན། །ཐཔམེ་ཧོམསཉིདད་ 

དང། །སྦངསཔ་དུདགསོམ་བསྟེན་དང། །བླབ་པ་ཡོམ་སྲུའི་གཏོང་དང། །འདོདཔནམསལ་ཆེདཔ་དང། །ུ་ཊདསང ༣ རྗགསུང 
མ་བདད། །མིདགེལས་ཀི་ལམབ་དུདཔ། །རྨོམ་པསབེབམ་དང་ཤིི་ལོག །ཞོངནདངནེཉོན་སོས་བཟོད། །འ ནིམ སའ པནི་ཡངདགའཞོད། ༈སྨྱནཾདངཚུལཁྲིམས་བཟོད་བཙོནའགྲུས། །བསམགཉན་ཤེས་འབརབ་རྫོགས་པས།། 
སློམད་ནིབསེརུལ། །དགའདངསྨགཔའིསེམས་སྔངས་དད། །སྤོངམི་ཞུམ་དདོད་བཀུན། བཏང་ཡངམི་དགའ་མེད་བ་དཱང། །དཔུལ་ཡད་སློདའམི་ཏྲུ་འས། །སནིངླུ་གབ་ཡངདག་འབྲོབ། །བདག་དང་སེམསཅན་འཛིནཔ་དང་། །སྲེདད་གང་ཟགཆ་ད་རྟག་དང་། 
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།ྭུ་གཤོ་ེ། །མཆོགགི་བདེབསྦ་འབ་པའོ། །མའོགམི་ལྕནབདདམཔ། །རྣམ་པརྡ་ཏོགམེདང་ལས་འདུས། 


པུ །ཡཔགཱམཐལྟའད་གསལ་། །རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཆོས་ཏོ། ཌི ༢༦ ིས་དགེངཅེ་ཞི །མཐར 
སྣནམསརང་བཞིནབདག །ལྷནསྦྱེས་ངོབ་ཉིདཉེས་པའི། །སྐུདེསཔས་རྒྱ་སྤོདཡུལ་ལོ། །མངོན་པརརྟོགས་པའི་རནདུནི། །ཕགས་པམི་ཕམཔས་གསུངསཏེ། །ཐུབ་པའི་ངབོཏད་སྨནྲི། །ཐག་པམེདཔའི་ཆེས་གྭང =£ ཀུནརྣམགཔ། །དེདགརང་ 
མཉོད རོར ཁ་འེགས་བགར་རདས་ད། དྲི [ལ་ལོ། །སྦབབ་ཀུན་ལས་ཕེསགྲེལ་བ། །སྟོདཔ་ཉིད་དང་་གཅིག་མཆོ་ །ཆོསྣ་ནམས་དེདགཀྲནཅི་དི། །རྟེནདུ་ཡདདགརཏུ་བརྔོད། །རྣམ་པགུན་གྱི་ 
ཆོགལྡནཔ། །ཅཿབདགཏེད་ཉདོགཅིགྟེ།།ནམ་དགངཏིདག གཔའེ་འདག །སཛོགས་གཟུགསའཛིནདམཔ་སེ། མངདྗརདབེརམདངས། །དངོས་དུ་དགོསམན་གིག་མཚན་ཏིད། །བདེནང་གཞིས་ཅི་བདགདད། དབལ་འནཆོས་སུཏུནཔའ། ། 
ཡེཤེས་ཚོགསགཉིསནི། །ཡདོས་སུ་ དདཔ་མཁའདངནརུ་ས། །གཙོ་བསེམགགདགསལདགཔ། །ཐུབ་བཟུང་འཛྲག་བདབ་ིདད། །ཛིགས་སུབས་ཆུས་དངདྲེསས་ཤིས། །ཆེསེི་དེགསཔས་པྟེ།།མདོན་ནོགསརནདུགསུས་པའི། །བྱཔརུབགས་མ 

མེདདང། [རྣམ་པརཐརདདམཐང་གྱིཞནཾ། །སྐེམཾས་འཇུགདགུ་ཡེ་བདགིདདང། །ཟད་པརབརྡུཡི་དདགཉིད་དང་། །ལ་རིས་གནོན་པའྱིད་མཆེདནི། །རབཏུ་ྱ ་སན་མཁྱཧ་དདང་། །ཧོརོམོས་མེད་དདྲསོན་མཁྱེནདང་། །མདོན་ཤེསསོས་ཡུངདག་རིག །རྣུམཔ 
ཐམསཿདདགབཞི་དད། །དབབཅུདང་ནི་སབོས་བཅུ་དང། །ཕི་འཇིགས་བནིབཞེདག་དང་། །བྱསུངབམེདཔརམགསུམདང་། །དུནཔཏེ་དགཞགརྣམ་གསུམདང། །བསེལབ་མི་མངའཆེས་ཉིདདང། །བགཆགས་ཡདདགབཙམ་པདད། །སྐྱེ་མཐྲུགས་རཿ ནཔཾ] 


སྲ ིིིངངཔསཔི་་ | | | ིས་ས་ཚིས་པ་གོས་ངོ་འཡ་སཔལ་ཚོར 
རསདདནི། །དེནི་བདབལངོས་སྦྱོདཉེད། །ཐོགས་མེདཟག་མེདཁྱབཔ་སྟེ། །གསལ་ཞིངའབུངབའྲིརལྲ་ནསུངས། །དབངཔོའེགཞུདདནམམཁའཡེ། །སྐུར་ཚོ་གསུདྲམམེདཔ་བཞིན། །མ་ལངྷརམསྭསུ་ཕནནདུ། ིནི་གཟུགས་བརུནགཟུགསབདནཔཤིནུ 
ཙོ (ཡའི །དྱདྱརནདཏེ་འབར། །བསོ་ནུ་མཚོགསནི་གཙོ དུ ནུམརྩ་ཞིདཔ་གསུངསབདག་ཉིང །མ་ཡུསནམམཁའཡོས་གདཞིའ། །མཐངའ་ཡས་འོདགསལ་མཐུའ་ཡསཔ། །དེསངམངོན་ཏོགསྒྱ་རུན་ལས་གསུངས། །མཚོན 
འདིཿམནྲུས་གཉིས་དང། །པབྱདབརྒུདདུའེབདགཉིད་འདི། ཁེགཆནཉེབའོ་སོདྱི།།ཐུབ་པའི་བོས་དོདོགོས་སྒུའབཞེཔ།།ཡོས་ཏུ་ །་པའྱི་སོ། ཇིྟཇིྟའེགཟུགསཀྱིསརྐི །སེམས་ཅནའལ་བཟའ་གྱརའསྣེ།།ཐེམས་ཅནབསམ་པའི་རེས་བཏྟགསནས། །ཤཱྱཐུབ་ཕལ་ 
གགུས་དའི། །ཐུང་བསའ་འོངབ་མ་ཉོངས་བར། །ཀུནདུ་ཁྱེདད་བྱང་ཇུབ་སོགས། །བསྟནནས་འགྲོ་དོནབྱདཔསྟེ། །ལུས་གཅོར་ཕུལཔའེ་མཚན་ཉིདདེ། །འཕགས་བརྒྱལ་དྲཀམསབས་གསུངས། །གངགསསུདབངི་སིདཔར། །འགོལ་པན་པ་སྣཚོགསདག །མཉམ 
ཨུབས །ཐངའ་སུལ་སུ་ུམ་འད། [ལས །བཞེན་ཡརྱལ་བས་ུང་བསྟནཔ། །འཕག་པླུསབསགཡུངས་པ། ༡ར་མས་གསུམབུད་ལས་གཡམཁའ་དངམཏྱའརདོ གནང ཅེ། །དགིཞི་ལནམ་དྷམཆགནིའི་ར་ིན 
(ལའྱརཔཉིད་སྤུལ། །རྟོགས་དཀའ་བརྟག་པར་དཀའལེ་བདགགཞན་རབ་ཕཞྱབཅིངཿམཚནམ་མེད། །རྒྱལ་བའི་འདེནཔ་མཉམ་མེདམཉམ་སྙུཡི རྟོགསྐུགཅིག་ལལྱག་འཚལ། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་སྲུའོ། །གངཞིག་གཅིགམེན་དུམམ་ཡེན་བདགདཔ་གཞན་ཕན་ལྲུདངོག 


སྦའི་བོདུཡི་མདོནཏིད། །དགབྱ་དས་ཏསལ་བཡིས། ནོས 


པོའི་ 
ཨཿ 


ཧད རུབམཛས་ པའི། །འཁརོའབུ་ངབ་ཕིཆོས་ཏིདྱ་རིས་ 
རོགནི་བསྟནཔའི་ཕྱིར། །ཕྱགགཏྭེཤིརེབལ་ལྟུ 
མཛདི་དང། །སེམགཅནཀུནལ་བཅེ་བ་ཡིས། འག 


ཌརུས་པས་ལྷགསམ༡༢ཉིད། །ཡོན་ཏནམཆོག་མངའ་ལཱག 


[ཡམས་ྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདགལ་གནོདཔྱེདཊངའི་ 


༧༠༠ ། རླ ༤ །་ཚོན་ཤོག །དེབཞིཞིགཤགས་པའིསོནཏནཅིས། །འདིགཁམ་སྲགནག་བར་ཤོག །མཆོག་གིངོ་ྲམགསནསའུརཞིད། དཔོདཔཔཤོག །ཞུངདནགྲདང་འགལ་དང།།དོ་མདཔའན་ཡདནནི།།གདའོགའཆོའདརསདནན །གཞུ་གིའོོ 
„ནི་ད །ཿེ་བཱིསདགྱབེདཔའམ། །འནོསཱརསཿསཏཱས། ོས་ཅིདཙོནརིྱ་བཱའེ། །གཁས་པས་བདགལ་བཟོདཔདཤེས། །ནིཤདཔརྒད་རཔ་དང། །གོསོྦ་ིཔའྱིིར། །འདིའེ་ནིདདགུ་གིསཉབསུས་གད། །སྣངནིངཆོས་དངན་བྱན་བཟུངསྟེ། ས་་ 


¿ །སབཟུདཔརམཛོད །འདནྱིརདའེ་མམལ་འཇྱུག་པལཔ་ནོལཆ་ཅིལསུམ་ུཔའོ།། [རྱིསདབ་ཤདཔྲི་དདར།གཟུངམགཿདླགབར།།དོགཔ་ཟསདབ་སྲཞད།ངོས་ཅ་བདག་མེདགསོས་ངའ། ། དགཞནནྡིམོདཔནི།།སངསྱརས་གེཤས་ 
དཔལཆིསྱ་ངས། རྒྱལ་དའིལམཞ་འཇགཔ་ཡི། །ོན་བསས་པནྡི་ཇོགསབའོ།།རྱལ་བའི་ལམལ་འཇུགཔ་ཞེསྱབ་བཟུཆེའིརིགསའིཔདིཏཝེནཔོའགིཔའིགནས་མལྱསརག་ཤྱིབདྦརབའིསེམསཅིས་བྱརནཔ་བྱུརིནཞེས་བ་བསམ་ཛདཔ་ཇོགས་སོ། །ཨེམཅོམཔའིཚ་ 
པཆེནིནཛདྱརལབའིལམའཇུག་འདི། །ཉདལ་གསལ་ཛོགསལུངརིགས་དཔའེལ་དོནཆེན་ཝན་མཐོདེ། །ལེགུསསྦྱརསྐད་རིསདབེནཔའི་མིནུནསལ་ནི་ཕནའདོདནས། །ཅོདདས་སྱེས་ཐུངརིག་གནས་ལྔ་སྤདས་རྔམ་གསུམལ་གནས་པའི། །བོད་ཡུལ་དབས་ཏིདདགེ་སློང་དཕྲ 
མགགས་དརམཏྐནཏེད་སྦུར། །ཕགདོག་འགྲན་དེངསདགསསནསསཔ།ཏླེ་ས་ནདོན་ེའགུད།གངདགདིདེེ་བོགའཚོ་མེདའཇོནདབྲགམ་འདོདསགས། །དོས་ཕལྷནམསྲ་ཁཔ་དིཊ་མཅིགཉནླནས་འཐོསཡབའ་གུར། །གཞུང་འདིའིཆདནི་ཚགས་བཅད་ལྟོང་དང་ཆིགརྱས། ` 
ཉ༼་ཏྟེ།ྤྲོདཉདནས་ྱུརཿཞོ་ཨནསཤཱམཏདདོདཔ་བཞེས།།ཝཿཤུས་སྱུཿཔའེན་ཞཔགནམསེ་བ་བས་དིང་ཞས།ཞེདས་གདགསགག་བོུཌལ་འི་ཟམཞུགས་ཀུརམཉེན་ཤོག །བསརདའི་དགོས་འདྲེལདད་གཞནའ་གདམས་པདང། བདོད་པརགསོལ་ད་ 


དཔབལྭ་ཤོཀགསམལོབསབཙིསསོ། ༄༅། །ྷྱུ་ཤརྒསདྷཱ། བྱོརས།ྭ་གོཙརཔའི་ཤུདཱིཾཔས་གཱ། བདག་ད བྱད་ཆུབ་སེམསདཿའྩོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའིམདོའི་དོནམ་དོར་བསས་པ། སརས་དདྱབརྱ་རུབསེམསདཔའ་ 
ཐམས༠དལལགའཚལ་ལོ། །མཐུའ་དགྱོ།མུལན་ཡིནཔ། །ཧུངཡུལཡོདཡལ་ནིའསུཔས་པས།།ཧདོ་ཨས་བསསཅདད་མུརཔ།།རོགས་སདསརུས་ལྩ་ཕུགའཚལ་༢དུད །ཞིངནིཡོས་མུ་ར་འདོདཔས། །འངདངགཞིན་ཅི་མུདདགལ། །ཐངརུབ་སམས་དཔག་བདི་ 
ལྟད་དིད།།ཧེཾ་སའིོདོ་པལ་ལྕ་གར་རྩཔ། །ཐེགནརགཉིདེསདད་ཡིཚ། །འདྟ་ལར་ི་དལྱ་བབནི། །བཀོདནམས་ཡེ་ཤེས་མདོན་འདེལ་དོན། །འབདཔ་མེདཔནམཁས་ཆུར་ཅིག །བགནད་གཉིདལ་སྣནུམ་གོལཞིངེ། སིདགུདིལི་ཤེས་མཚནན་ཟད། །ཐམསཿད 
ཤཱ མཱཁྱནཔའིཉི་ཤརབདིཊ། །བླམེ་དདམཐོདལྡནའརཤག །གཉིད་ཡོངསསུསདབ་ཡའོ། །ཝངཚཉོནམོསཉེ་རཕེནྱ་ཧི། །འཁརཔའིགནསམལ་སྔ་ས་ནསནི། །དེབཀྲིནེག་ཤེགས་གམུབ་རྩེས་དེ་ལར། །ཧེབས་དངབཅེནསོགསླབམེད་གགོ། །གནསམལ་ལས་འཇོསས 

ལདབའིའོ། །དཛདདིལེལ་ཡོད་དོས། །བུམས་དངྒངཇེའི་དརགསཞི །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲགནདདར། །རལ་བ་དེད་ཞིནེཧོན་གུར་ངིག །སཱདག་ཕོགསཛནཔའ་རོ། །བྱམས་ཆེནདངབཅེ་པའེ་གོས། །བདེག་ཤགས་ངིབ་ནིནེ་བན་དུང། །མཐའདགསེམས་ 
ཅན་ཡནལག་ནེ། །ལེཀསསྦགམཉམ་པ་ཉིད་ཆུང་ཅིག །སྟངགུཡོགས་བྱེནཔའིའོ། བླམེདཐེགཔཆེནཔོརནི། །རངས་འཇུག་པའབྱདཛྙུར་ཅིག། །ལྷ་ཡི་བྭཞོནདཿཚངས་པ་༥། །བཞོན་པལ་སགོས་ངེསའབྲུང་གི། །རིམ་པསམཐའཡྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །མཆིལ་ལྷམ་ཕྱོན 


༤ ༦ 


 པའི་རོ། །ལུམ་ཅནཐམསཿདབམས་ཅདདུ། །ཐམས་ཅདབདེའྱོམོངའནས་དང། །ཐནསཿདམཁྱ་ནཔའི་གོངཝེཿགནས། །སྡོཆེནཔའིབིདཔར་ཀོག །དྤོདཏྱེབའེའོ། །བམས་གསུམ་རྣོངས་ནཔོ་ཡི། །སྤད་པའི་ྱ་ལསཿབུངསྟེ། །ཐམསཿདམ་ཁྱེན་བགསལ 


ཌྷ 
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2 
༄༡ 


ཊཱ 


€ 


ཟཾ 


ངླུནཿདཱསྲེདའདས་བརྩེ་བ་ཤི། །ལ་བདེབ་ལྕགཔ་ 


` 


༨, 


དདེདག་ཐམསཅདགཅིགེཏ་བམོས་དིེ་བྲསས་ཏེ 


ཡུཡཨསུདགཔའེནདོའ་དོནམདོརབསུས་པ། 


༄། །འགས་པའི་ཡ༽ཆེསདགདགདང་། །ཚུདས་དཏསལྟརའཕུརདེདག་པོ།ཏཿཿནཔོ་ནི། །སེམཞ་ཅནབདེབར་གཤེགས་པདགདངསྱུངས་རྒུར་ཅིག །སློན་ནད་བསོདཔའབུརཔའིའ། །འགྲོབྱ་བབ་པནྨ་དཱནཆགས་མིན། །མཐའདག་དྒོནམཆེན་བྡམསུ། ། 
ཉལ །ཡ་སཱད་ཏཱདཔ་སྦསསཅ་དདུ། །ཕའོལ་སེམསཿནྡེས་འཇྲེནདེས། །རངཚུལ་སྣྲོདདང་ ལྷི ±» ^` 

སླབ་དཔེནོདཔལ་སྦྲགནའིནབཐདཔོའི་དབྲ་ཡིསཞཛོདདྡ་ོགསསོ།། འི ྨ 
༄༅། །ཆརགརསདཊ། པྟོ་སྟིཾཨཱཏོདིི། བདོགདདུ། བུངནུབཏུསམསབྱཐེདཔའིཆོག །གངསྦྱརས་དྱབརྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འཐམས་ཅདལ་ཕུག་ཆལལོ། །ཕགསབྱནུའིའཇིག།ཏེནྱི་བམསམཐའཡསམུ་མེད་པདགནབཞུགས་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པ 
¥།དྲག་བཅོམཔ་ཡདདགཔའཇོགས་པའི་དངསརསདང། དུན་པའི་ཆོན་དང། 


4 །བཇྱིངས། ཐོགམདུཐ་མམྦ་མཆིག་པའི་འཁོནབནའདཾརབའེཚ། ཡུསདངངགདང་འདེཀིས། སངས་དསདངཆོས་དང། དགེ་འདུན་དང པ་མདུད། སེམས་ཅནདགལ་ཚག་པཕི་དགེ་བའེ་ལག་བྱའི་དཔདདབྱས་དུ་སུལ་དདད། བཅིདཔ་ལྔངེས་སུ་ཡིའ 


༨ 


། སཱདཧརྒྱསདདཀྱད་ཚཱུ་པསན། 


ཡེབ 


སྱུརཅིགེ །སྣོནལམ་དངྒནན་འ་དངྦ་སྣྲ་དའི་སྨོདཔ་འྲམས་ཅད་ཙིའོ། ཕྱད 
སདབལ་ངོསིསའི་སྟེ་ཤའགྲན་ཟླ་དངབྲལཁཤུྱ་ྲིབཟྲངཔོདང། ལཱབབྱམས་པའིཔསྱིག་པསྩྱར་བའོ།། 


རྱངརུབསིནས་དབའེ་དགའདུན་ཆེནཔོདང་བཅས་པཐམས་ཅདལཐགའཚལ་ལོ། །གཔསྦ་རྒུས་དདྲབདྲ་ནུབ་སེམས་དྲབའཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངསྲས་གསོལ། །དདེག་ནོངའཕྲིཞེ། 
(སདཔའཐམ།ཿདསྨནཔདབྲན་ེདཔིསོ་སེོབ་ཤགས་པསའ་ཅགས་སོ། །ཞི་འཆདཔོ། །སྨན་ཆདའདིྟུམི་བབདོ། །དེ་སྐད་ཕན་གསུམ་བཟླས། ཛྡིགེཔ་བཤགས་བའོ། །སཔསངྱ 


ཤན་མེདཔདེ་ 


༄༅། །པཱཀཿརུབསལསདཔའི་སུདཔ་ཅུདཔའི་ཚེ། སིནས་ཐམས་༦དངྱས་པཔ་དང། སིམསཿཐམསཿདདགོལབདད། སམསཅནཐམསདདཔགསདྲདབ་དང། ་ སེམསཧནཐམསཿད་ཡོདས་སྤུ་པ་ནཔསའདའབ་དང། སེམས ཉནཐམསཅད་་ 
སྔ ྣཉ་ཏ་་་ བྷཿརུབཧ ཡའ་མཆིྱའི་ཐརདུསེམས་ཿནཐམས་ཅ བསླལཿབ་དང། ཀྲིག 
ྷཀཀ༥༨ྣསག  ྣྣྣྣྣྫ༩ྣ ླྣསྣསཨྣའྣ༩ྔ@- 
རཱ རདེདགགིསདས་བོདམ།ད་གའདང་་་གསགསདདིནཔ་ནན་པའསས་པ། ཆོས་དདགམེདབམམཔ་ཉིདྱ་ཀིས་པངགི་སེནས་གཟོདམནས་མ་ཅེས་བ།སྟོངཔཉིདྱའིའོ 
བྱརདཔདེབ། ཞེ བགིད བཅིལ་ནང། ན་བྱ ཤུདནབྱདཔོལཆིསཅི་དླབནུབསེནས་བྱསདདོ། དེག གཤ ད་དཔ དེད 
ལཔཕས་བདམཛུདདེ། ཉིཾད་མདྒོན་པརྡ་ཡོགས་པརས་དག བདག་ནདེའདིཞེས་བྱའི་ཡུངབདུདདཔང་དདུབཅསབམཐའ་དག་ཕམ་པརཅིས་ཏེ། བདག་མདོནཔ་ །ྡ 
དདཊབའཇོགས་པའིས་སྦྱརསདེདག་གིས་ཉིདམངོནབའྡོགོས་པརས་ཨྤྱརསནན་ོས་ཅི་འབོབའརབྱ།དསོརབདེ་བཞིནད། བདག་ནརའདིེས་བཅིབ་གདིདམངནཔའཇོགས་བརསས་རསཏེ། ཆོས་ཅི་འདོན་འརགབསོརད་བྱི་འོ། ཅུ སནཅིདབཞིནེག། ཤིགས 
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༧ 


རྒན༨འཆབའེརྤབསཆེནའཕྲུགས་པཡ 


=¬ 


ཊང། གཞན་ཡདབདག་གིས་བསོདདམ་སནུངཟདངབྱུས 


ཚྫོགས་པཔཛང་རུཐའབྱིའོ། །ཐྱུབསམ 


༤ དགབཅོལཔཞདདགཔརྡོགས་པོའས་སྱརདེདགགོས།ཉིད་ོོཔྫོགསཔརས་པས་སནསཚོགས་གོདོས་མབུས་དདེབིདོད། བདག་མོད་རཞེ། 
༣ིབསེདཔ་རབྱའི། །མེམསཧནཐལས་ཅདབདག་གིས་མགོནདུགཉེར། །བུཿརྦབསྩོདམཆོགེད་འོད་སྙད་པ་དབི། །འགྲོལཐནྲིན་དངསུ་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཏོག | ི་ ླ 
བེ ཧིན་ཐྲམ པད། བཅོདེཔ་དྲཔིདཔ་རའྱུར་བདེདགཐུམས་ཅདམསལ་སགསཔསེགས་ཅན་ཐམས་ཅདད་བདག་གིདོདདབནསེདཔ་ཡངངགཔར་ཇོགཐཔའྱི་བརུགཏུ་ཡོབས་སུ་བསའོ། །བདག་དིསབ་དོདནམས་འདིས་པ་ 


ཚཱ དུལསོགས་པསེམས་ཅནམ་བནལབ་ནམས་དབྱས ལལ། ཁ་གལབནཱསསནེདབོཔལོ། །དཔགས་པ་ཅིནཔ་ུསནིདུགས་དབུངངོ། །ཡོངས་སུ 


ཇི 


རར 


±: 


བུ ཕྱངནལསཱམའདསཔརྣམསུནི། ཡེཨསུ་ཧྱདནལསབཟླའོ།།མངོནཕརརྫོགས་པའས་གཞུརྱམ་དརྣམསནི་མདོན་ 
འདང གནས་མ རས་པདཔ། དྭཔ་གཏདདམཆིགཔའིའཇིགཉན ུབས་དགན་དང། དཔེནད བོངདམག་འདིགཐམ་ཉཅདགཟིགན་པཏིད །བབནསཉེསཔ གནས་བབས 
ཡི། །དཔའིམཚོལསབོབའདོནབརབྱའི། །དེནས་བདགརིན་པསྔོམཔ་དང་། ཚུ་ལཁི་ཝས་བསུང་བདད། བཟོདད་བླ་ཀོན་པདང། བཅོནའགུས་བརམ་པདང། བསམ་གཏན་ལ་སཏམཔའགཞགྲ དང། ཤིསརྲ་དམ་དདྱོད ྣ 


པའདཞེས་བྱསིབ་ཡདཉིདམདོནཔའཛོགས་དསདསྦྱརསཏིཚོགས་འོངས་སུ་བསུ་བར་བིའོ། །བྱདཆུབ༣ྲཆོགཏུསེམས 


དྲེགདལནགསུམ་བླ་བས། བྱ་ུབ་ཏུསེམསབྱསདཔའོ། །བདག་གསེཔུཿརུབྱཊུསམབྱསདཔའི་གེ པའྱི་ཕ་བ 


སུན གསཔ་ལྨ་དགད་ཅི་གདྲར་གེ། དེདག་ཐམས་ཅདབེནག་ནབམ་ཅདྱའི་དོན་དདངནདདདདདེབའི་སྐདད་། བྐནམེདཔ་ཡངདགཔ་དཇྔོགས་པའེྱང་ཆུབལས་བརྩཝསཏེ། འདས་པདང། མའོས་པདང། དལྟདབྱུངབའིབྱདརུབགེམས་དཔའཆེན་པོ 


༨ 


2 


དཅི་དོནད། 
ལེནས་དཔའཐདྲགྱབ་ཆུབསམས་དཔར་ 
'ལྡནསྭ བཏུདདེགསོལ 


6༨ 


* {དཿཉེདའསྭ་བརྡབསེ་མགདཔའིནུལ་ཞིསྦྲིམོཡཔ་ཡདུག་པདླ་ད བླབངས་སོདསསོ། །འདི་༧༢རེཞིགགཞན་འདྲབ་བའི་ཆོག་བཇྔོདཔ། གའཏེ་ཞོནཏནདངཝནཔ་གདབགདེད་ཤེབརམ་གུཌན། དེནསཿབསེམས་དབའ་དེག་དེབཞིནགཤེགསཔའླེསའི 
པྲེ ི༥སིཾེིེཾྣ་་ པ་ རར སྡ 
བའ་བཞུགས་པའྱི་བདྲ་ནབསེས་དཔའ་ནམས་ལཔྱའུདཔ༨བེ། པུསམོགཡམཔའི་ལུདསལ་བགས་པའམ། ཙོགཙོ་གདོསོགའདྲིདདཅེས་བཇོདཔརྩལེ། བདག་རོཔེ་དྷིགདའེསབྱའིཔསྦརགོས་བྱའི་འཇིགཏེནྲའི་ཁམསནདེབཞིནེགཤེགས་པ 
ཐམས་ཅདདང། གཅེནཔརྒརདཔའྱི་བརྨ་དུབསེམསདཔའནམསལ་གསའ་བརབྱིའོ། (དྷརྣམསྭི་ཡདྱནྡསརཿརུབསེམསད་འི་བསབ་བཟམས་ཅདདད། བདྲ་དུབ་སེམསདཔའི་ཚུལ་ཞིསསིསོམབྲ་ཐམསངདྲ་བད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གུང་ཞེས་བྱབ 
ལསོགས་ད་སརདཞིནེནོ། །ངིསྲིད་དྲུངཿྨ་དུབསེནས་དཔའཔདགྱུངཿནུབསེམས་དཔ་འདི་ནས་བཟུངསྟེ། སདོགྱ་རུས་དདྱབར་ནྲུབ་སེམས་དཔས་འུདབདགགཟུདདུགསོལ་ཞེས་བཞིལས་སོ། །བྱངཆུཊསེནས་དཔའི་སྡོམཔའི་ཆོགཞྲུབདཔནས་བསུབ་ཆེན་པོབང་ནུབ་ 
བཟདཔཞིན་ལྡསཞསམདོདཔྲ་གུསསོ།། །གརིམཁཔཅན་པྤོད་མསུན་སྭ་རིརིའདང། ཞུན་དག དདའམ་གུགསིསབླམདཅདྲེ་ཞུསཏིགཏན་འཔའ་པའོན་། ༄༅། །ཆུགརྐདད། བེར་བ 
དོགདདུ། བྱངརབི་དེཡས་དྱིདཔདད ནིདམྲ་དདིཆོབོ། །ཐུགསྔ་རརིནཔོའྱཕག་འཚོལ་འ། །དསརས་ཀུན་ིནེནཔོའི། །འདན་ནཆོགམགེན་ལ་དབ་བདུདདས། །བྱང་རྲུབཏུནིགེ་མསབྱེད་དང། །ཡིདམགསའ་དོདིབརབ། །དེལ་དངཔའཞིག་གིགས་ོབའམའདེས་ 


༨ ༨`༽ ༨ 


དྭབུལ་དདྱངའོ། །དའིརིསལ། ཐོགས ལྡནའཁར་པནས། །ཚེའབསའདེའམག དདགཤིསཞའཚོལྡའིགྱེས་དའམ། །བསྱིདདྱུསཉིདེདངནི། །གཉྲིསུག་ལཕུལགས་དདག་ནོན་ཏེ། །ཇེསསུ་ཞི་འད་གདབྱ་ཅིས་པ། །དེནིའཁོདཔས་ཤིན 
ཡང ཅུསཏེབདག་འུཆ། ` ནན ི་ོ རི་འ ཐའ 
1, ་ 1 


༦ 


སཱཅནདོནགྲུདཏཐའིྫིན། 


` །བདག་ནོདེའདིཞེསབྱིདསདས་རྱས་ལགོགས་པ་ལམཆོདཔ་འསོགས་པ་ྱྱིས་པས། བདན་ིཔོརམིཨི་ར། །གངས ་རྒྱུས་ལཞི་སྨཐས་སུནཆི། །ཆོསདངབྱངཆུབསེམས་དབའ་ཡེ། །ཆོགས་འའངངཞིན་སྱེཊསསུ་མཆི] །ཞེསཞཞག་སུམ་བརྡོད་ 


རེ ༡༡2 བོ རཿ ༨༡ ༤ ཟོ ཌ་ ༨ ཟལ རོ པལ ༢ | 
དཀོན་མཆོག་ལྕསསསུ་འགོོབ་སྡོནདུསོང་བཅ བསྐེམས་དཔའི་སྡེ་པ་གཟུངཔའི་ཆོགའོ། །དཾ ངྲནུབྱའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ བཟུངཔའེཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཛོགས་གཉིསཔོ་ཨོདཔས་ཡོདསསུ། གས་པདཧེད་པ་དེསནསོད་པལ་མངོན་པར། རབརབྱའོ། ཇི 
མ་གས སོམ་པ མི ཨ་ཨོ་པོ། རིག གཙོབ་ཡོན་པའྱན། ས་ས ཁུགས དསས 
བཉིདགཙཔོཤིན་པའྱི་ཕིན། སེམས་ཅནཧན་པའི་སྤོད་པའོ། །དེལ་ལཨདང་པོཔའིཡི་དམཁྱིསྤདོ་པ་འརྔོདདོ། །ནདཔརལདསཏེ། པག པུ་ཀྲེཏ་པའི་ཤུནྟོ༢ཧཾ། ཞེསབྱ་བའེ་སུགས་ཏྱིཨཱྱིནེ་གྱིསབརུབས་ཤིད་ཡོངས་སུབ་རྟགས་པའི རུས་གདོཔབ་ 
ཌཱ གས་བདག་པརབཞིུནདུ་ཆོདཔ་གཙང་བསུ། སྭ་ཕོགས་ཡིད་དུའོདབར། སདསྦྱརསདདནབ་སམསདཔའི་ཞག་ནུགསསམ། རདེ་བསྲེལ་དངབཅས་པའེམཆོད་ཏེནནས། ཐངཀབཀམ་ཞིང། བའསྣངལ་ཡངཤོགས་ངུས་གནན་བཞུགས་པའི་སངས རྒྱས་དངབང་ 
རུབསེམསདཔའྷརྣམས་ཡིད་རས་དམིགསཏེ། ཊྲ །ཨཚྨ་ལེ། བིམ་ལེ། ནྱིཿལེ སྭཏྣབ་ཤཱངྟཿསྦྲ། ཞེས་འཇཱིཾདལ། ཆུད ལོསསྐུ་ཁུས་གསོལ་ཏེ། གོས་དཀརཔོཨྱིསནས། ི་ཉཉིདཔའགོསདངྱཿདནལས་མགས་འདན་དལལ།།འོཞབཛསཱ། །ོཾ'སབཛྲ 
ཨཱལཀདད། དེནས་མདནདུམངོནཔརགསཏེ་བསྡདལ། ཨོཾཛཛཱཱིུཾ། ཞེསྱ་བབསྲྱ་ཉིས་བྲནབས་པའིསའི་ཆད། ་ཨོདྡདཱ་ཨདཀྲ་དུ། ཞེས་བབས་བྲིནྱ་ཤིས་བླནབས་པའི་ལི་བདང་། ཆུས་ཀུནདུབ་ཟདཔོའི་དིལ་འཁརཉུབང་ཐུགས་ལ། ཨབྲཛདའི་ད།ཞེས 
ྲས་དིལ་འཁརབཏངནས་ལག་པབླའུའོ། །དེནསདྭབསནསབསམས།ེ། དབུས་ཏིདྱཀིམཐད་ུག་པརམེ་ཏོག་སྔ་གསའདེས་དྭགམལ། །ཏཾམ་ཧཱམེརབེསྣྲ། དབུས་སུའོ། [ ཤར་དང་ལྷོ་དེདབྱདདད་ནུརྣམས་སུནི། ཨོཾ་མཾ་པྲརྦ་བིའཱཡསྭཱའྲ། ཨཱི 
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[ཧི་ཧི 


མེདཔ་ཡི། 


ཡུ་གྲཱཱ། ཨེ་དང བདྲེན་ 
ཛིར 


ˆ །འདུདྱར་དེསཆིམ་པྷནམསདང་གི་གནུས་སུསོདཔརབལྟའོ། །དེནསཐེག་པཆེནཔའིཡདྲོལ་དང་། དེདངཇེས་སྲུལདུནཔ་དགལ་སམདོགད་ཡད་ངུངབཅི་དུསིསབཏོནནས། སྡུགབསལ་བདད་མགོན་མེད་པ་དགའ་གསདངཟས་ལ་སྐགས་པ་འར་བམགཅིགཙམཚུན་ཅདིནལ། འཁོང 
ཕི དད ིས་ིྲས་ིྣ༽ྣཀི་ །ཕྱོགས་བཅུནམཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། ˆ ` །ཇི་ ༡ ་ི་ 
ནས་པདང་། །འགྲོད་ི་ནདགནསི་དར། །དེ་དིདའགོཔའྲི་སུག་དྲམ་འནི། འདོམས་པས་བདག་༡དགནས་པར་ཤོག །བསདོནམས་འདི་ཡིས་ཐམཨཿདགྲ་ཟིགས་པཉིད། །ཐོབནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་ཕུམ་བསཏེ། །རྒནདའཆིངའེ་དདའློད་འཁྲུགསཔ་ཡི། རི 
ཚཱ དུའིམཚོལསའྲགོབ་འདོན་བརྡ་ ཤོག །དེ་ནས། ཨོཾཛྲསཱཿ ཞེསབསདྱིལའཁོརགཤེགསསུགསོལ་ཏེ། དེནསབ་ནུབྱའི་སེམསདངཔླ་སབ་བླངན་པ་སྡེནདུབ་ཏདཔསངིཝ་དབདེབར་གནས་པདཔའོ། །ཟནཟ་པའིདྲུསདུནྭསདབཤདཔའིཆོགས་གཏོད་སྱ་བའོ།། 

ཨཾཾཏཿཱྟིཌི་ཨིདམ་བའདྲག། བྷི ཊཱི། ཞིསའཾ་བསའྲགོམལབནཆདས་གཉིས་སྦིནནོ། །ཨ་ཨགྲཔདྟིཨ་ཤྱཾ་ཨཾ། སས ཨ་དུདཾཔྟྫི་ས་ཧིཿ སཱདྲ། ཞེསབྱབན 
ལྷགམ་ཟབརྣཾམས་ལ་ལྟག་མཧཱཾདེདོ། ཀལ་ཏཔ་ཡ་དནིཨཱདདདདགོསཀའྱིུནདགལ་ཡདདེ་ཞིནྱའོ། །ནྣཱཔ་མདའི་སྡརདི་སྐད་པརྗོདཔའི་ཆོགས་དངྱིལ་འཁོར་སྦདནུལ་བྱསལ། མཆོདཔདཔཱགབཿའབ་ཡདབྱསནས་ཡུང་པོ་གསུམཔ་བཏོདཏེ་ཕྫོནལམ 
གདབཔོ། །དེའི་ལི་དམ་འེནཔ་འི་ོ་གའོ། །ཏིདངའཛོན་དདེནས་ཅནམགུ་བའབབའི་ཆོགནི། མདྒོས་དངྱབ་ནུབ་སྦོད་འདུག་དང་བསླབ་པ་ཀུནནས་བྱཏསདལ་སགས་པལས་ཤིསཔརྩ་འོ། །བད་ནུབསེནས་དང་ཡིདམྱསི། །ཆོགདདག་གིས་བྱས་པའས། །དགེད 


།གསུམ་ལ་སབས་སུའྲག་བ 
།སྤེབདཔནད་ཏོངས་སུགསེ། 


ུཔུདགོསསུ་གསོལ། བདག་ཤཱདའདིཞེས་བྱིབསྭ་སེབ་འདི་དདྱྲེ་བགཞན་དང 
ཨ་བླ་བདནས་དྲི་ིདྱརདུབ་སྙིང་པོལ་མཆིསྱེ་བར་དྲུན 


༨ 


སྤེམས་ཅནན་བྷལབནམས་བསལ་བདབ་ཅིའོ། །མགལ་དྷནམས་དྲགོན་བད་ྱའིའོ། །དབུགས་མཛིན་པནམས་དབུགས་དུདབདབྱིའོ། །ཞདསསྦུསངནལསམའདག་བནསས་འོོས་ 
ཤྭ བྲ ) 1 དཀྲ ནའ་།དདྲམ་པར་འབྱེའ། །དངུགས་མབྱན་པརྣམསདབུ་གནད་བྱུད་བདབ་རུའ། 


རྩ་པའོ། །བངྨ་རུབྱཏུསམསབྱསེདཔའི་ཕན་ཡོནོནི། སོཔ་བཀོད་པའིས་དོལ་ཐོགས་པ་འ་ཤིསཔརྩ་དའོ། །དལདང་པོར་ཇོག་བཞིན་དྲུབངྱ་དུབ་ཏུསྲེལསྱདདཔོབདྲདབ་སེམས་དཔས་བདྲརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་དྲ་ཕོལ་འིམས་ཉྱི་བྲགབཔལའགས་པརྨ་འབེཔད་ 
དཔས། ག་ས བྲི ་་་།  འྡ པའིདག་པའི་བཤེས་གཉིནལ་ཕྱག་བུས་ཏེ། དེའི་རྐདཔ 
གཏུགསནས་གྲསོལ་བ་གདབ་པནི། སློད་དཔེན་ཁྱོདོལས་བདུག་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལཁྲི་མསྱི་སྡོམ་པ་ཡད་དགད།བླད་པ་དེལནབར་འཚལབྱིས། དེལ་གནོད་པས་མཚསནབདག་ལཐཐུགས་བཅེ་བའིཝདདྲུ་དང་ཟང་ཅིག་གསན་ངིད་སྣལབའི་རིགསསོགས་དེ་་ 
གསུམ་བི་བདྲདགསོལ་བགདབ་དརྦའོ། །རིགསྭའི་བྱུ་ོདཏོན་ཅིག །ཨོདའདི་ལྟརསེམས་ཅནམབདལ་བརྣམས་བླམལ་བདད། མགལ་བདམས་དྲགོལ་བདད། དབུགས་མྱཕུངབླ་ནམསདྭབགས་དྲབུད་བདད། ཡོངས་སྱྱུས་དགལས་མའདས་པ། 
རྣམས་ཡོངསུསུ་མྱ་དན་ལསུཔཟླབ་དང་། སངས་རྒྱབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མིའཆད་པར་འདོད་དམ། དེལསའོདཀྱིསསེམས་བྱསིདཔ་བརན་བ་དངཡཾ་དྲམ་བརྟནཔ་དབའོ། །གཞནདངའགྲནཔའི་ཆེད་དུས འནེནམ། གཞཧྱེནན་ (ལནང་བཅུགཔམ་ཡིནནམ་ཤེས ་ 


འདྲིའོ། །དེའི་འགྱརདེབཞིནགཤེགས་པ ུཀཐུབ་པའི་སགས་སུདམ་དག་རིག་ལ་སོགས་པ་ནདུན་དུབཞུགསཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྭཁཐུབ་བ་ལཱསོགསཔྱ་ཡོགས་བྱས་འ་འཇི་གཏེན་སི།འམསཐཐཐསཿདན་འཐུགསའིས་སྦྱརས་དདྱ་དདནུབ་སེམས་དཔའཐམས 
ཆདམདུནདུ་བསྲམ་ལ། ཅིནུས་པའིཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྡམཆོདཔ་དངཕྱག་བྱསཔ། དེམཐྦག་ཏུདགའཾའི་བཤེས་གཏེནསྟནཿཏོནཔོལ་འདུགཔ་ལསྟ་པའིའདུ་ཤེས་ྱིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕུསམོགཡས་པའི་ལྷདནལའཝུགས་དའམ་ཙོ་གཙོག་པོད་འདུག་སྟེ་ཐའཁོ་སྦྱད་ནས་དེ་ 


༄༡ 
ཟེ 


པིརིསས་་ བིགས ས་ས་ས ་རར་་ར་་མས་ས་ར་ 
སཿདྱརིསླ་མའ་པརའླགུར་བ་དང། ཡོགས་བུདགནད་ལདྱདཔྱི་བནབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདད་ར་སོད་པའྱིགངྦཆབསིམས་དཔའི་བྲསབ་བའིགདྲི་མས་ཅདདངབརབ་སེམསཔའ་ཚུལ།ཁིམས་ཐམས་ཅདདེ། སུམ་པའིཚུས་འིམས་དང་དགབཆོས་སྡུདཔའི་ཚུལ 
རཿ ཤེ།།དལཱར་སབདཔན་ཧིན་ན་གསུམཡི་རདུ་ལེནནམདེགཇདཅིམོབ་མས་རབཏུ་ལནལགས་སོ་གེས་ལན་གསུམ་བྔདོཔས་ལ་པྲགངས་པརའབུར་རོ། །དེ 


@ །འིཊིཊདང། སེནས་ནི་དོབངའྲེ་ཚུའ་འིསསནོདདམཞས་ནོས་ཤིག །དེ་ཡངནོད་ལགས་སོ་ཞོས་སྲོག་ཤི། དེལ ཕེ 

ཙཱ རཱས་པའིཤེས་གཉེནདེས། ལཱ་བོམ་ལྱ་བརྡ་བསེམས་དཔའིསལཕྱ དེན ཕུགསབནུའིསདསྦ་རས་དངབངྒནུ་བ་སི་མས་དཔའ་ཐནས་ཅདལ་ཡན་པག་ལཱ་སག་འཚལ་བསནདུཌསོ་བས་ཐལ་མོ་སྦུརཏྟེ། འདྲིས་དངེས་ལན་གསུམབརོདཔའྱ་སྟེ། བང་ཆུབ་གེམས་ 

ནི དཞེས་བུདས། བདག་བུང་ནུབསེམསདཔའམི་པའདིཞེས3བལས། བྱདརུབསམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲམསི་ཝམོ་པ་ཡད་དགཔ་དྲ་བངབརབབ་ལན་གསུམ་གྱི་བརྡདཿཞོས་ལགས་ཏེ། བུངྒ་མུབ་སེམས་དཔའ་མིངའ་དིནེས་ད ད་འདིས། བྲར སེམས་དཔའི་ཚུད། 
ཁྲི་སརྱ་ཐཱམཔཱ་ཱདདག་པྲ་བདན་བལ། བདག་མིང་དེའེ།བྱིབ་དབད་དྲུ་གུརཔཔའཕགས་པའིམཆོག་ལྟོགཏུ་གུར་ཁདུ། ཕགསབྱཅའི་འཇིགཉེན་ཅིཁམསམཐས་གུགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུས་གུརཔའི་ཐུགས་མཔའབཟམསཅད་ལཨྭ་འེན་པའགསལ་ལོ་ 

[ཞེས་ལནགསུམིཔངདུྱགས་བརུའི་སངས་གུས་དངཔུང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམསལ་བརྔོདདེ། ཕྱག་བཛལཞསབླམ་དང་སྲེངམ་ལྡངད་བརབུའོ། །དེནས་འ་སས་འདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་རྱིསབྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྔོམ་པམརོས་པའི་བྲདནུབསེགས་དཔའ་དེལ་འདིསྐད་ 


༽༣- ཧོ 


སམསདཔའམེང་འདེཤེསྱཔ་བྱ་དདཏོན་ཅིག། 


ཀྐ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བངརུབ་སེམས་དཔའིསམོ་པལ་གནས་པལ་ ཞམསྱ་ལི་ཕྲུར་པོདངལནཔའའྱགུརབ་དྷེལདྱའི་བ 
+ }༣ནེྣྩ་ྩ་་་ 


༡ ༄༅། །དུདགཞེདཔའི་གནས་ལས་རབྱའོག་པརབཅིའོ། །དེལར་གསུམཿོ། །དེ་ནས་བླབངནས། བདག་མཆོགགིདག་བསེནདགུབདདགསོལ་ཞེས་པའོ། །དཏར་འདིས་ལུནལགགུསུམ་ཡོངས་མུ་ཐོགས་པདྲུང། ཡནལ་གྲལ་ཡོངས་སོུགས། 
པའིདགེབསེནདུའྱརརོ། །བསཱེནགནས་ཊིལ་བཞིན་ཞག་གཅིག་པནིགཏམི་འདོགས་པའྱི་རན་འཞགེ། རིམ ཤུརབཞསསའ་བཞིནདུབཟུང་ཏེ། སླབ་དྲ་ི་དགོངས་ཅུ་གསོལ། བདག་ཆའདིགེས་བྱའ་བཅུས་འདིནས་བེདནས་ཇྲ་དདེསདགི་ཏིམས་ཤརྱའི་བའྡ 
སྙོག་གཅོདཔ་སོཾདངེ། །ཨོག་གཅོད་པ་ལས་སྲུདལྡོག་པ༨བགྱིའོ། /དེབཞཾནེདུམྱིན་པརལེནཔ་དང་། ལིཚདས་པར་སྤོད་པདང། བརྫུནདུ་པྱུ་བདང་། འབྲུའིཆངདང་། བཅོས་པའིཆངྱོསཔརའྱགུ་རད་བག་མེདཔའེ་གནས་དང། ཁྲིསྙནམཉོན་པོདང། རལསྙན 
ཆེནཔོ་འང་ དྲིདང། ཕྲེད་བདཱང་། བྱུག་པདང་། ཁ་དོག་འཆདབ་དང། གནདང། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་ལྦ་དང་། ལྟད་མོབལྟ་བདང།, མ་ཡནད་ལེབ་ཟུས་ལས རྭབྱང་ལོག་པར་བྱསི་འོ། །དྲགབཙོམ་བཡོནཏནབརདྱ་ཅིས་བྱཔནནས་བཞུགསཔ་བཞིནདབྱའིའོ། དྤ 
བདགགིསགསོ་སྦྱོདགི་ཚུལཁྲིམསེ་སྡོམ་པ་ཡད་དག་པརབླངསཔ་འདི་ཡངསེམསྱིརྱནདང་། སེམས་ཀྱི་ཡོབྱད་དང་། རྣཔ་འབྱེར་གྱི་ཚིགསདང། མཐྲོབ་པའི་དོནྱི་མཆོགསདགརྒྱས་ཏོད་ཐྲབ་པའི་ཆྨར་གྱུར་ཅིག །པེལྟ་དགུསུམམོ། །དེལྟར་འདིནྲི་བསྟེན་གནས་ཡན་་ 
ལགཔྱྱདད་པའིདོམཔསེ་འཕགས་པམས་དབཉབརགནས་པཔའགུརརོ། ཏིནཾཔརཙམ་ཡངདགཔཔ་བནཔ་ལདུས་འདེནས་བཟུང་སྟེི་སྲདཉི་མཆུབཀྱི་བརཔུཞེས་བརྗོདཔའབྱུའོ: - བཟུངནཱས ཅསིདས་ཉིམམ་ཤར་ཅིའ་རྲདཤེས་བྗོདཔ 

ཀའོ། །གསོ་སགི་སམ་པའནདིསེདའཚོའིབར་དུལནཔནི་གོམིའིསལ་པྟེ། དྲེ་བདབནིདུས་འདིནས་བཟུང་ནས།དྲསོདའཆའི་བརྟདཤེས་དོདཔརབའོ། བངནུབསེམས་དཔའི་སྡོམ་པདྨོནདགཉེར་བསདེ་བཞིན་ག་གེགསཔའི་སུ་གླ་ཐུགས་མཇནསནས་མཆོད་པྱབས་ཏེ། ] 


དེའི་མདུན་དུདཀོན་མཆོག་གསུམདངླུབམའེམཛལྱ་པས་ནས་ཏེབརྭསདཔ་ཝས་ཡདདགབདམཆོད་དེ། ཕྱོགས བཅུའིཉངསཆཱས་དདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་རབཏུ་པངབ་ཡདདགཔརདྱེདནསྲ་པག་བྱས་ཏེ། བུསམོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགསཔ་འམཚོགཙོག་པོར་ཡད་དུང་བས་ཐལ་མོ 
སྦྱནཏེམདཱན་པུ་དུཊནསབླམལགསོལ་བགདབ་པཿྱསྟེ། རིགསཀྱི་བུ་བདག་ཁྱོདཝསབདཆུབསེ་མསདཔའི་ཚླུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་སྡོམ་པ་ཡདདགཔདལེནཔ་དེལ་སྤོ་ཡིས། བྱདཆུབསེམས་དཔའི་ཚུལཁྲིམ།ྱི་སྡམ་པ་ཐུགས་བརྗེ་བའྲེས་དྭསལདགསོལ་ཞེས་དེ་ལ་དགསུམམ། །ཐམ་དེས་་ 
_¿ །འེི་ལྟརབྡོད་དེ། ཁྱད་ཁུཁངཇུ་བཏུསྨོན་ལམ་བཏད་བམ། བདག་ལསབྱང་ཆུ་བསེམསདཔའི་ཚུལྲིམསྱི་བསྲབ་པ་འིཛནཔ་ཡའདོདདམ་ཞེསད ཡང་གསུམམོ། །དེས་ཀྱང་འདྲོན་པརའཚལ་ལ་ཞེས་དམ་དཅའ་བར་བྱའོ། །བླམལས་འདིསྐདདུ་བརྗོདཔདབྱ་ཧྟེ། ཕྱཾགས་བཙུའི་འཛིག་རྟེན 
ཙཾ གྱི་དམསན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱྱས་བཅོན་ལྡནའདས་དང་བྱང་ཆུབཞྲེམས་དཔའཐྲམས་ཧད་བདག་ལདགོངས་སུ་གསོལ། ླབདཔེནདགོངམ་སུ་གསོལ། པདགམིའདི་ཞེག་བྱའི་བསྡུལས་དངཔགདཔ་ཡྲིདྱ་འིས་སཔསྦྱརས་དང་བདྲ་དབ་སེམས་དཔའནམས་དང། མདང་དང 


༈ །ེལ། ན་གཞནལ་བརེནནས་འདདཔགཞནས་ུ་ཝིག་པའི་ཕསགངུཔཞིགེས་ཅིས་བཔྱཝཔདངབ་ཅིདདམལ་བདངངས་སུ་ དབདདགམསཅདབ་ཤགས་པརབགིའོ། །ཤཱསྭ་ཤིངེདྲནཔསནི་འཆབ་བོའས་ལནགསུམསོ། [བདགམཔེའདིནེས་བྱའི་བླ་དུས། 
༈ །དིནས་བཟུང་སྟེ། སཱདེ་བྱེབངྱརུབལམཆིས ཁྱི་པདྱད། ནྐངགཏིའ རྣམས་ཀྱིམཆོག་ཞངས་རྒུཨ་དཅོནལན།དས་ཐུགས་ཇེརེན་པོདངལནཔམ།ཉེནཔ་ཐམས་ཅད་སནཔ་འཇི་གསུཔ་ཐམསཅདལས་འདུས་བྱེསའཆེནཔོ་མིི་པདཔའིསུ་དནམེདཔའི་སྣལ་ཕྱབས་སུམཇེའོ། 
དོདཆགསདངྲབལབནསས་མཆོགཞི་ཐའེ་ོསལྱཔབསསུ་མཆིའོ། །ཆོགས་ནསསཉིམ་ཇོགྱི་མི་ལྡོགཔའི་པདྲ་རུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདུནནམས་ལསབསསུམཆིའེས་ལནགསུམ་མོ། །བདགམི་འདིཞེས་བྱསིབསམབལ་ཡསཔ་འསེསཨཿྱསི་ཁམསའཁོར་བའི་ 


498 


པི་ིིིས ཚས ཚཚསཚསིས"སཡའ སའ ི་ང་- ལ-ོགས 


སླཾའ་བམེདཔའིགངས་རསའི་ཡེ་ཤེས་དདགསྱརསྱའྱི་ནཅིས་མཿིནཿིདག་བིགས་པ་དང། ཇི་ལྟབབཀྲནདུ་ཆོསནམསི་ཆོས་ཉིདནཕེནཿིཛེས་སུ་པའེནཔའི་ཆོ་གདེན།ཁ 
རྒྱ་དབདཇདསེནས་དཔའཿམས་ཅདྱི་ས། བནམེདབ་ཡངདག་པངཇོགས་པའྱིབངྱདགྱ། སེ་པན བླའཔརབྱིལོའས་ལ་གསུམ་མོ། །བདག་གིས་རིག་པབ་ཤགས་བདད། གསུམལ་སུབས 


ཿཚྲོལསམདནལ་བནྣསས་བླསལ་དདང་། ཡོདསུམིོག་པའྲིིབཔ་མེདཔའི་ེསཙིདྱའིརསྭསུ་ཡོདས་སྭཱ་མདནལས་མ་འདས་བ་ཡོངས་སྦྱུས་དན་ 
7 །ཡས་འདའདྭབབཅཱུབ་དད། དབུགས་མཐུངབ་དབུགས་དབྱུངབརདྱིའོཞག་ཕན་གསུམམོ། ,བདག་རི་དའདིའེས་བྱིབསདེ་ཉརྱབརྦུའཏཱ་ས་མས་བླདུས་མཐའ་ཨས་པའིསེམསཿནྱརི་ཁམས་འཇི་ལུར་མ་དང་ཕད་དྲིངམེ་དང་སྷུན་ཟླ་དང་བུ་དངབུམོ་དད། གཞན་ཡད་ 


ཡ་ཡིནཏེ། {དེཕིརསྐད་ཅི་གགཅིག་གིསནི། །བདེགཤེགས་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔཔའདོང། ཨཿ 


¬ „ ཧུ 


མདཐགསད། །དབའཞེནཕུང་པོནས་བརྩམསཏེ། །སེམ་ཅདདུ་ནེབཏྟགས 


ཉནཐོསཉིདངུའཚུད། །གཔཞིགའངམྱུདཡེ་ཤེསའེ་ད། །རངཆུའ་བྱདཆུ་བདོནགཉེརབས། །ཆོལ་བདེ་ཡང་རང་རྒྱལཚྱིའི། །བྱངཆུ་གཁེ་ནདེས་འཇོབའོ། །རྔ་ དོན་་གཞལ་འདྲིདགྲོ། །ཧཱོརཆེན་པོ་དངབལབས། །རངརརལ་བའི་གསུང་ལསྱྱསས། །ཐེགབཅེན 


༩ི་བྣསགསསོ། །རལ་བའི་ཡོནཏན་མཐལམས་པ། །ཐེགཔཆེལས་གསུངསཔད། །བྱངཆུབསེམས་དཔའིམཐོུསནས། །དེས་ནི་མད་ཉིད་འྱསུརབ་ཡེན། །དེནིིག་པཆེན་པོའི་ཤིང། །མལུས་རངགི་ལས་ཅྱཾས་བསྲེགས། \བུང་ཆུབཤེམསྐདཔའེནད་དུནི། ། 


ཉིསའདལ་ོཧཱངགནས། འདིདགྲུའིདབག་དྲུགཔ་ཡི །ཤིད་ཆིསྱ་ཇུབ་གིསཐོབཔ། ༈ཚཟད་པརནིདགུབའྱག་བཞིང། །མུངན་འདས་ཐོད་འདུ ཤེས་ན །དེལྱ་མངན་འད་ཡོད་ཡིན། །འོན་ྲགདགསུམ་མེབནི། །དེདག་ལ་ཡདམེད་མོདའི། །ཟ 
པམེདཔའིདྱའི་།ཞའ །ོསོ་མནོད་ངཡིར། །ཕྱིས་ནིས་ངས་རྐྱས་ཀྱིསབསྒྲུལབས། རཿ ན་ སག་་ × ྲ་ 
མཆི། 
།ཇི༔ར་ 


ཟཝ 
ཡངབླནཔོ་ཡེས། །ངྒྱལ་བོ་ལྟ་བུམམཐོབ་དམཐོང། །ཉནཐོས་༢ཇསངསྤྱ་རུསདག་གིས །ཛིགསསངསྤྱ་རསི་རིགས་བུངབའི། །བངདམུབསེམས་དཔའཔབལྡན་ཡད། །བྲུད་པའི་དབད་བོལྟ་བུངམིྲོང། །བྱངམུཁསེམ་སནིལེགས་གཉྐྱེདཔའི། །སྡེནོབ' 
ལྷུམབུརབལ། བྱང་རྤུབསེམས་དོགས་ལགུན་པས། །དགྱབོམེ་བ་འིན།བཟློག་པརའ་ཤད། ཤེར་རིའི་ཕུད་ལསདྲག་བཅོ་མཔས། ར་སེམས ` ི་ སབས ག་པ་ན 
དགབཅོབདེ་ཤེས། །གབདན་ནོ་བཐོ་བཅན། །དེབཞིནཇོགས་སངས་ནུསཡེ་ཤེས། །་བྱུ་སོདོ་བྲོབ་དིན། །འདིནིགཅིགཔུའིའབོ་ཕི། །གབད་པདི་ྦྱོང་བྱེདདེ། །དདོཝ་རོལ་བྱནཔ་འཇུས། །སདེནྣམས་ལ་རྔོགས་དའེད། །འབྲསའུརགནྣཊ་དང་ ་ 


དབ ཤད། །དེ་བཞིཿ 
ཟི པད 


ཡཿ 


„༽, ༢༩ ི་ ོོ‰--༩ ༦ ༦༢. ཛར ་་་་ལ་ག་སར 
ལྷུངདདདགུ་ལལྕུངབརམཐོདངམ། ཁཿཅིགལཁུམས་ལགས། ཧྱིནཆད་ཤཾནེཏུའེ་གྭས་པརསྡོལམམ། ཆོསདིསུ་པདང་འཐུལབཇི་ཉད་དང་ོནཔའབསྟནཔ་ཇི་ལྟུ 
ཐྲབས་ཡིནནོ། །ཞེགསསོ། །ལྷུད་བབགསཔའི་ཆོགཐྲམསཿད་ཡོད་པརསྦཔཾའེ་པཉིཏདེ་བཤནྟཾསམཛདཔརྔོགསསོ། . _ | 


༄༅། རིང འེ 


310 


།འཧཱཾནོ་དགསབམགདཔའི་མོདད་ཅབའཆོགཝུགས། ༄༅༅། །པབཱཏིདོདད་ཐེགས་བསྲ་ཀགཔའི་ཝོནོདཿཿ 
ལགབནནཧཱི་ཛཱལཧཱམཇོདཔ་ནམས་ཅིས་ཡདདག་པར་མཆོད་དོ། །དརཛེསལ་སེམས་ཅནཐམསཅདལྱ་བམས་པའིསེམསཏེ་བརགཞུགསྟེ། ཡདདགཔའི་ལག་པའི་བསམ་པསདེ་རར 


གྲེེཾེཾེཾཉཧིཉིུྦྗ7+ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླླླློོ་་་་་ 
རརྣ༽ག༽གདྫདགྟ་།ྣ།ྲྣྲྲ༨ྣྲྣྲྣྲྲྲྫླྫླྫླྲླྲླྫྲྫྲློོ་ 


ཏོན་མོངས་ཐམདབའམ། བགསེདཔལསོགས་པའྙི་ོདསཅིགཉེས་ལུངགིོགསམདཔོ་བདོག་སྟེ་མཆེབས། དེ་དག དུན་ཅི་སྨུན་སྔར་བ་ཤགསཔརའཚལ་བསུུགས་༅སགཟུབའཚལཞེསཔ་དང་མཇུ། དབམས་བླ་མངབ ཤོནྱུ་བཀའ་ིནི་ཅེལགསཤེས་ཡོདང། ཆོོས་བཞོས 
རེེེཾིཾིཾཾཾཾཾ་་་་་་༼༡༼ རར 
ཇོག །གཔསྦྱཧྡས་དང་བུངམུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕུག་འཚལ་འོ། །དངཔོརི་ཞིགྱ་བངྲརུབ་སེམ་མདཔའཆོག་ཁ་ཏེནོདྲུབབརའདེདཔ་དདལེགས་བསྲ་བད 


༤༨༦༧ 


ཀློགཔཔའདོདཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་སྱརས་དདབངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལུབ་བ ཧྱཾས་ཀུནདུདམི་གསུལ། བངརུབ་སེམསདཔའསེམ་ས་དཔའཆེན་པོ་ཀུནདུའཐང་པོའི་སྤོད་ཕོའ སོ 
གཔར་འདོདཔསྲ་ལོགས་བཅུའི་འངི་གྟཏན་པིཁ རྒྱས་དངབུང་རུབ་སས་དཔའབྲམས་ཅད་ལ་གསལབ་བརྟབ་སྟ། ཡདཇྱ་ཀུནདུད་མགསུལ། ཁྱཏཆུབ་སམསྲདཡ' ༣ སྤོདཔོའེ་སྨོནལམརྱིཆོགས། ཕྱག་འཚུལ བ་ལ་སོགསྤཔ་ཡུན་ 


གལནགསུམབརྗོདབདྱབབནི། བཅོམ་ལྣནའདསིས་གསུམསཔའེ་ཆོནའི་ 
ཏེ ངཿ 
སཔ བྱུང་ིདྲོ་ཞེན་ཏ། དེ་སྟརཿའའི་དུའིནི་ཁང་། དདབདག་གིས | 


སསསསས་་པ་པོས་ས་ས ར་རས སྲ ྣ ྤྨྤྣྤྣྤ༨ྨསསྨྣིཾྣྲསྣྲ༅སཔ༅པ༅ྤ༅སྣསྣསྣསྣ`ྩྣྩངྩྣན]ྣྲན༅ོ ི་་ས་ ཾ་ཾ་་་་ ༤ 
ཧ༔11,-93༄། །གླེགས་བམདུབྱས་པའི་ཆོས་ཀླགཔདཀྱསྟེ། ཆེས དསེམས༡ནགངརྣམསཀྱི༣ྣ་ལམ་དྲུགྲག་པདེ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཤོབས་པ་ཐོབ་པརྱབུར་ཅིག། །ཅེས་ བཇྫོདཔརཀྱའོ། བམཀྭག་པའི་ཆོག }སླེབདཔོན 
ི་་ རར རི ྒ གནམསྭ་སྲིན་ལམ་དུནག་པདེ་དག །དེབདིནོགཤེགས་པའི་ལོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤུར་ཅིཔ། །ཅེས་ལྡན་གསུམ་དུའརོདཔརྩབའོ། །ཁ་ཏོནདང་གེགས་བམ་ཀླགཔའི་ཆོག །སླེབ་དཔོན 
ཤཱཾ།།ག་ཧེ། པའོཙན་བྷབཱརུདཡ། ཏཱགཏཱཡ། ཨརཏེསྱམི་ཐཛཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾྟཱགེསམ་ཡེསཡཏེསསཱོཔེ་ཨན་བར།། ཏརིབྷེ།ཡཤོ། མཧཱིཛཾ། དིད་གུཡ། ནིརའཉི། སཏགཏ། ཧྲིད་ཡ། ཨ་ཏིཏྟན་སཏེཔཱཧཱ། གཟུངས་འདི་འཇྲིམ་ཕའེ་གེདབུ༡མྱེམའེ་ནོང 

ཤི པརའྱུརརོ། །སྱུར་དུཔྲན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའིྱང་རྡུབདུམངོནཔའ་རྫོགས་པརའཚང་རླབརའགྱུརརོ། [དང་པོནའཇིམ་པ་བ་བཤདགགམ་གནན་ཡངརུངབསྱབམསཔདད་ཉིངྡ་རེསྱཤངྒརུབྱཏཱསེམསའ བི བཅ་ང། །དེནསའབི་འབྱི་དནྱཚིསབླ་རང་པ། འོད་ཡིན 

༢ རུས་བཅོམལཱན་འདནམ་བརྣསད་མཛད་འོདབརལ་པོ། དེབཞིནགཤེགས་པདྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཛོགས་པའིསངས་རྒུས་བཞུགས་པལཕཀའཚལ་བརབས་མགིང། སགསའྲིགས་དོངམབདིནེདའོདདོ། དེནསཿན་བེའྱཧིསགས་བླས་ཤིང་གདབ་པོ། སམ 


པ་འ སྭོ། ༈ ༄༅། །ཚཚ་གདང་པའི་ཆོདའཞུགས། _ ། ༄༅། །པཱལོརཧྱཱ་ཧིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚགདབ་པའི་ཆོའ། །སངསྦྱ་ཆསདབུངརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདལ་ཕྱགའཇལ་ལེ། རི 
ཁུལ་ལནཏི་ཤུརྫ་གཅིགབཟུས་ལ་མཆོད་རྟེནུའོ། །མཆོདརེནདེའཛྫུལ་ཕྲནབྱི་གྲབསཇི་སཱད་ཡོདཔདེསྙདཀིམཆོད་རྟེན་བེ་བབུས་ཕའའགྱུརོ། །རྡུལ་ཕྲརཁགྲངསངི་སྟེད་ཡོདཔདེསྙདཀྱི་ལྟ་དངམིརྣམས་ཆྱིངྤ བཡུན་སུམཚོ་གསཔ་ཐེོ་པར་འགྱུ་རངོ། །གང་དང་གངདཕྱེས་པན་སྦྱེ་དཱན 
གྱི་ཐཱགསལནགསུམམམ་བརུན་བཟླས་ལ་དབུལ་ལོ། རྡནས། བཏདོ་ནམས་འདི་ཡོསྲ་མས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏིད། །ཐའནས་ཉེས་པའི་དྲགཤམསཕམྱབསྟརེ། །རྒནདའཆིབའེདབའ་ཀྲོང་འཁྲུགས་པཡི། །སྲོཾདཔའི་མཚོལས་འབྲོབའདོན་པར་ཤོག །ཅེས་སོན་ལམ་གདབ་བོ། 


5? 


ཕ་རོབཱཧནཔའི་ཐག་པའྩེསྭ་ཙཱ་གདབ་པའི་ཆོག །སློབདཔོན་མཁས་བཆེན་པོདཔལམ་དམེ་མཛད་པེ་ཤེས་ཅི་ཞལ་སྨནས་མ་ཐདཔ་ཇོགས་སྟོ། །།ཀེདཾཏཏྭཔ་ཛྭགཤེཧཱའནཏཐ་གཏྲོབཏ། ཏྲེལ ཨཾབྟདམྭརྲ་ཐཌས།། 
༄༅༅། །རྱ་གརསདྲད། གུརུཐི་ཡྲ་ཀམ། བེདྭསདདུ། བམའྱིབ་བའི་རིམཔ། སདསརྱསདངབུངརུ་བསེམསདཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལལོ། དུ་པརར་དདཔྲལནཔའྲ མཐེདཔནྡ་རིས། སླིབཾ་མལ་དྭངཔ་དྭང་ཡིད་ཆེས་པ་དངའདོད་པའི་དདཔ་བསྩེདལ། དེ 
ནས་བང་ཆུབྱསེམསྤ་ི་ཕན་ཡོན་བརྔོངལ་སོབ་བསྐྱེདཔའབུའོ། །དེནས་གནསཁངཁྱདཔར་ཿ་ནདུམཆོདཔའི་ཚོ་གས་བྱ་དབརཅནབཤམས་ལ། འཕགས་པའེ: གས་སྤནདྲངསཏེ། ཕྩག་འཚལབདང་ { ཞྭབམབསཾལཞིངགདན་དབུལདང། བྲན་ཡོད་པདང་། བནམད 
པའི་མཆོདཔའི་ཚོགསཀིསལེགསཔར་མཆོདཅིང། མཆོདཔའི་ཧཱིནསགསཀྱངའནགསུམ་བཛྡོདདོ། །བསྟོད་པབྱེདཔསབདེབརག་ཤེགས་པའི་ཡོནཏན་ཁྱདཔརཿནདྲནཔའི་སླེནས་གུསཔསབསྟོད་ཛིང། དེདངདེ་འཕེལ་བའིཆིགྱའབྡཇདདོ། །དེནས་བཤག 
པ་དང། རྗེསསུ་ཡིརངའདང་། བསྙུལ་བདང། གསོ་ལ་བགདབཔདང། བསྡོབལ་སོགསཔསྟེ། དེནས་སྲེབམ་དདཔ་དང་ལྡནཔསསློབ་དཔོནཀྱྭགབྱས་ལ།: གསོལབགདབ་པལསོགས་བསྒབང་ནུབྱའི་སྐམསྨ་ནན་པ་གཉིས་ལེགསཔར་བཅྐེདལ། དེདག་གིདང 
གིངཐོདང། དེབ་དང ཁྱདཔ་རཕང་བརྗོདདོ། །དེནས་བྱང་རྲུབྱི་སཱོདཔ་ཕ་རོལཏུབིན་པདྲུགདང་། བསྣུ་བའིདངོས་པོབཞིདང། ཚད་མེདཔ་བཞེལ་སོགསཔའི་མཚནཏིདདང། རྒྱུདང། འབྲས་བུདང། བསླབ་པའི་གོ་རིམས་དད། ཉམས་པདང་། མཉམས་པའིསོན་ཡྡོན 
དང། ཚུལ་པི་སྟརཏསླབཕལ་སོགས་པ་ཡང་རུས་པད་བསྟན་པཿའོ། །དེ་ཡདབགཡདཔ་དང། ༨ཤེས་བཞིནོདང་། དྲན་བསརྲིནཔ་བྱའོཞེསའསྲབཔདབྱའོ། །དེདགགི་མཛནཉིད་དད། གོནིམེས་དང། ཉམས་ཕདང་། མཉམས་པའི་སྐོན་ཡོནལ་སོགས་པ་ཡངབསླབ་པར 


འཇོདད། མཁསྐནམཐེན་པོལཐགས་པ་ལྡོག་པརབབྱིདཔ། ཡོནཱཏནཿཆུདཀྱིས་བདག་དྭགྲ་བཅོམ་བརྣམ་སཉྱིརུལདུའཇོགགོཞེས་བུ་བཞི་བསྙན་གནས་དཔོག་པའོ། །ཆེདངལྡན་བབརྗེདཅིང་། བདགལ་དགོདས་སྲུ་གསོལ། བདག་མོདོའདིཞེས་བཅྩི་བདུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇིད 
འཚོའི་པརྡདདདགཉིས་ནམས་ཧི་མཆོགསཔསྱརུས་ལསའག་སུམཆིའོ། །ཐེག་པཆེནབོའི་རོས་མཐུའདགལ་སྒྱབ་སསུ་མཆིའོ། [ཚོགསརྣམསྱི་མཆོག་དག་འཇུན་ལ་སྐུབས་སུམཅིའོ། །བཙུན་པསའདགདགེབསྙེནདུགཟུང་དུ་གསོལ། ཐཤས་ཡོའེནེ། །ལེགསསོ། །ཚོདང་ལྡན 
བ་བརྗོད་ཅིག །སོད་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། པིལྟནའཕགས་པདཱབཏོམ་པདེདག་གིས་ཇྲིསྲེདའཚོའི་བརྙདཡོག་གཅོདཔ་སྤངས་ཏེ། : སག་གཅོདཔ་ལས་ལོགཔདབའིནདུ། བདགམིངའདི་ཞེས་བྱགི་པ་ཡང་དུས་དངནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསླེདའཚོའི་བའདུ། གཅོདབ་སྫངས 
ཏི སྲེགགརོདབལས་སྨརལྡོག་པརབཚྱིདདོ། །ཡནལག་དད་པོའདེས་བདགའཕགསཔདྲག་བཅོམཔདེདག་གི་བླསབབལཇེས་སྲུ་མོབབདདརེསསྱུས་བཔོ། །རྗེས་སུའབྱིདདོ། །གཞན་ཡངའཕགས་པདགབཅོམཔདེདགགིསཇི་སདའཚོའིབརད། མྱྱིནཔད་ ་ 
ལྡེན་པདུད། འདོདཔསལོག་པརག་ལེམ་པདང། བྗཛ་ན་སུ་བདུང། འྲབུའི་ཆདདད། བཅོས་པའི་ཆང་ཆོས་པརའྱགུབབག་མེདཔའིགནས།སུངསཏེ། མུཧིནཔདལེནཔདང་། འདོདཔས་ལེག་པརགཡེམ་པདད། དརནདྭམབདང་། འབུའི་ཆངདང། བཅོས 
པའི་ཆདྷ་ཤོས་པརའགུརབའི་འགམེདཔའི་གནས་ལསླལ་དྲོགཔ་དེབ་ཞིནདུ། བདགམདའདིཞེས་བི་བསདདུས་འདིནས་བླབངསྟེ། ཇྲི་གདའཚོའིརྦདུ། མྱའིན་པར་ལེན་འདད་། འདོད་པས་ལོག་པརགཡེམབ་དང་། བཛནདུབ་དང་། འབུའི་ཆདདང་། བཅོས་པའི་ཆད 

དཿ། བཞབ་དང་། 


སྱེམ་པརཁྱུརཔ་བག་མེདཔའིགནས་སྔདསཏེ། མིནཔ་རཡེནཿདང་། འདོདཔས་ཡེག་ཡད་གཡེམཔདང་། བརྫནདུ་བདང་། འབྲུའི་ཆདང། བཅོས་པའི་ཆད་ཀྱོམ་པར་འགྱུརབ་བག་ལེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་ཐད་ཁྱདད། །ཡནའགགཉིས་བདང་། གསུམ་པ 


22:£ 


515 { 3༡ ༄༅། [ལྔ་པའདིསཊ ཊག ཉོམ དེདགགི་བླམབ་པའརྗེས་སུ་ླས་པོ། །ེས་སུ་མབཔ།།ེསྭས་བྱོ། །ཐངས་ཡནོ། །ལེགསསོ། །དགངསྟན་ཁྱི་ཧྡེམེཔདབོག་པའོ། །པི།རསངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདསྣམསདང། བྱངརྨུབཞིམས་ དཔའཆེན་པོདདག 
ཧམ བྱངརུ་བཉི་སེམས་ཆེན་པོབསྩེད་བདེ་བགིནདུ། བདག་གིས་ཀངདེདནས་བླསེ། ངསིདྲ་བངནུབ་ཉིང་ལལ་མཆིས་ཅི་བརད། སེམས་ཅནམབནལ་བླ་ནམས་བསྡྱུལབ་དང་། སེམསཅནས་གོལཔནམལ་དགོལ་བདད། ཨེམས་ཅནདཝགསམ་ེཔནམས་དྭབགསྱ་ཧིནཔདང། སེམ་སཅན་ 
ཌེ 


ཡངསསྱུར་དན་ལས་མའདས་བྷ་ནམསྤ་པདནལས་བླབབའི་སླ་དདུ། བང་ཆུབི་སེམསཆེནཔ་བྱསདཔ་དབཅིའོ། །བདགཡིདེརིད་ོ་ཐསས་ཅད་ཅི།།སུནཐ་རོབདག་ཤེགསཉིད་དངནི། །བརྩར་འདལ་མཐོནདཔས་ཟིནཆིས། །ལུདངམིལ་སོགས་པ་དགའབདྱཧིས། །ཞེས་དེལད་ 
ཨྱས་དྲ་ཤུངཆུབ་ཨམས་དཔའཐུམས་ཅད་དང་། འཇིག ཏྟནྷསོབ་བུད་ལསོགས་པལྟེལྟ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིསདམོགསཏེ། དད་བཅེནཔའྟ་བད་ནུབྱ་ཏུསེམས བསྐྱད་པརབྱའ། ཤདི་ལྟརཀུན་རྔོབཀྱིརྣམ་པདྩོནལམ་བྱི་རད་བཞིནདུསྲུརཔའིངནུབྱི་སེམསབསྐེདདདོ། །དྣོདམཔ 
ལནི་སྒོམས་པའི་སབས་ཉིས་བཅྱེདཔར་འོ། །ྱང་ནུའྱུ་སེམསབྱསེད་པའོ། །སྡེམ་བགསུར་རིརིམ་པ། སློབ་དཔནཆེནཔརོག་མེདདོརའི་ཞལས་ནས་མཛདཔ་རྫོགསསོ། །་གརྦཅི་མཁན་པོསྦལ་དུས་དང། ཞུཆེནཅི་ལྗ་བད་རོངབོ་ཕེན་གེསའཁཨིས་བསྒུརངའོ། 

༄༅། །རྒགར་སྐདདུ། ཙྭཾ་དཾགྲཿམཱཧཾ།  བོདོ་གུདདུ། ཆོས་སྩོད་ཡནལག་བའི་པ། འདྲིགཉྟེནདབདཕྱུགའཕྱུགའཚལ་ལོ། ོནཔ་དག་དགོདསས་ །སོལ། བདག་ལིདའདིནེ་།བྱགི་བཅི། སྙིདཔོབྱངདུབམཆིསྱི་བར། །སདསྱརཧསཆོས་དངདགའདུནཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་སྩོབ་བཟྲ་མེདལ། །འབཏུ་ུསབསཕྱབས་མུམཇི། །རྟེན་གཟུངདབ་བྱབའིྱིརསྱབས་མུའགྲོ་བའེ་ཡནལག་སྟེདངཔོའོ།།སྤེབདོ་འདགལ་དགེ་ས་སུ་གསོལ། །འདགརིད་འདི་གེག་བིཐཡིས།།ཐག་མེད་བསཉམདའི་བད | ། འདོད་ཆགས་ཞེ རང་ཀིམུག་དིས། །ཡུསད་ 


དང་གདངཔ་འིདེ་སྐོནས། །སྡིགཔམིདགེའི་བརྱིསཔ། །མ་ལུས་འགྱོད་པས་སོ་སོརབཤགས། །སྙན་ཆད་ཅིནུས་བསྡུམ་བརབཕྱི། །རྒྱུདདག་པརབ་བའི་ཕྱོན་ཛྡིགཔ་པ ཤགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སློབདཔོན་བདག་ལ་དགོདསསུ་གསོལ། ཕུགས་བཅུ་ནམམལའི་མཐས་གཏུགསྟག། 
སསྦ་རཱས་བངྡདའསེམས་དབའ་དང།།ཏདཐོསའཇསཔ། ཆུས་རམས་དཔ།།འཇིགརེན་པནི་གདགིས་ཧང་། །མལུས་དགེ་བི བྱིདཔ། །དེལ་རདཉིདྱབེདཔ་ས། །ལུག་པར་དགའབས་ཡི་དད། །དེ་བའྲིཝ་བཅགསནུདདུས་བེདཔའི་ིརྗརེས་ིུ་འ༨བའི་ཡན་ཐགསྟེ་གསུམ་པའེ། །སློབ 
དཔའོ་བདགལ་དགངས་སུ་གསོལ། ཇི་རརྫཱིསྦུབརྣསསཤཾས། །ཨེམས་ཅན་རྣམསཀིདོནཧྱིི། །ཀང་ཆྲུབམཆོག་རབ་ཐུགསབསྐྱེདབ། །ངེ་ལྟ་༣ཇདག་ཀྱངམརྣམས་ཕྱིར། །བུང་སྦུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །བྲནམེདཔའི་བང་ཆུབ་ངེས་པད་བའི་ཤིའང་ཆུའཏུ་སེམས 
བསྐེདཔའི་ཡནལགསྟེའཞིཔའོ། །མཐྦརདག་པའི་ཚུ་བགཉིས་དོནཕུནསུམ་ཚོགསཔརཔའིཤིྱཾརབམཆོགཏུབསོབའ་ལནལགངྱབ་ཧེ། བདག་གི་འསོདནམས་འདི་ཡསན། །སེམསཿནཐམས་ཅདམ་ལུམཔ། །གདུལ་དཀའིསེམསནེ་རབཞིནག། །འགྲོཔོའྲིབམཐོབ 

།ཅེསྱ་བབའོ། །ཆོས་སཅོད་ཡན་ལགཟཞིངནལ་འབེརཅི་དབད་ཡུགཆེད་པྲོ་འིངག་ཏལྟཱཧནས་མཛད་པཇགས་ལོ།། །རྣལའབརྱ་ི་བདཕྱུག་དེཉིདདང། ལྕ་འབམསཔ་འིདཔལ་ཅིས་བུདཔའོ།། ༄༅། །རྒྱག་རམྟད་དུ། སྐད་ཆ 
ཚུརྱས་གཏཱར། བོདརྐད་དུ། དུམ་པའི་ཆོས་སྩོདལ་འདུག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཤཱཀྱསེངགེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱསཆོས་དངའཕགས་ཆོགསནི། །སྐྱབས་མཆོགབདེན་གཉིས་ཡོངས་བཟུདཔས། །ཤེས་བབཧཱིངརྗེ་མཉམ་སྩོརལ། །བདག་ནིགུ 
ཨྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཕྱག་བཙཡ་བའི་ཡནལགསྟེདངཔོའོ། །སྐུདསགསུམབླམདཊནཉེནལ། །ིནདཁདོཉིདདོན་ཅན། །མཆོད་ལྫིནབསམ་མི་ཁྱབརྣམསྱིས། །ལེགས་པདམཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད། །མཆོདཔ་འབུལ་པའི་ཡནལ་གསྟེགཉིས་པ་འོ། །འགྲོ་རམས་བསྒྲལ་འདོད་སམ 
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བཅས་པའི། [བརོནབས་སེམས་ཅནདོནདུ་བདག །སངསརྱས་མདུནདུགནས 
བཅེནཔས། ཛིས །འདག་གི་བསོདཊམས་གངཔྱའིསེ་བས། །བྱེབོསྦརྒྱལབ་ཐོབ 


བ་ཡིས །མཔྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་དནལ། །ཤུངརྡུབ་ཉྙིད་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཌུགནུ་གུས་པས་སྐྱབམསུ་མཆི། 
མོ་ོདབཤགས། །སྡིག་པབཤགས་པའི་ཡནལགཉྟེབི་བའོ།| །རྫོགས་སངསབྱངནུབ་སེམས་དཔའདཔ།།ངངྱལ་རྒྱལ་བའི་ཀློམ་དང་། འདིར 
བཅིས་ཏེ། །ཛྫོགས་པའྱི་བང་དུབ་ེམཉབྱའེ་དབྱིད། །བྱངཇུབ་མཆོགཏུཞེམ 


བྲ བ་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅ་དདོན། དུན། ]ྨ་ཆེན་ཡ 
བུགས །ལོངས་ 


[སྐྱབས་ཨུའགྲོ་པོའི་ཡནལགསྟེགསུམ་པའོ། །དགགི་བུསདག་ཡདོནས། ། མིད 


དབྱཅིད་ལའད། །དགའ་ 


དབ །བཅིདྲ་སརྫངེསསུ་ཡི་རདགང། །དེ དེ 


བཅིས 
རློ ལཿ ཤ་ཁ 
འེ གཱི ས་འདི 


